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Slune¢ni ultrafialové zareni mlze akutné popalit kiiZi, podilet se na vzniku fotoder-
matoz, chronicky pak zplisobovat aktinické starnuti kiize a navodit vznik kozni rako-
viny. Kozni fototyp predstavuje komplex pfirozené ochrany, kterou Ize posilit Upravou
chovani, vhodnym odévem a sunscreeny. Bézné pouzivani fotoprotekce zpravidla

nezpUsobi nedostatek vitaminu D.
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Photoprotection 2025 - characteristic and practical notes

Ultraviolet radiation from the sun can acutely burn the skin, contribute to the devel-
opment of photodermatoses, and chronically cause photoaging and skin cancer. Skin
phototype represents a complex of natural protection that can be strengthened by
behavioral changes, appropriate clothing and sunscreens. Regular use of photopro-

tection usually does not cause vitamin D deficiency.
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Uvod

Kazdou letni sezénu fada lidi fesi stejny
problém - jak pfijemné stravit dovolenou
a pfitom se vyhnout nezadoucim ucinkim
slune¢niho zareni. Zhnédnuti po oslunéni je
stale povazovano za médni atribut, ktery viak
s sebou muze ptinést radu komplikaci, a to
kratkodobych i dlouhodobych. Poskozeni lid-
ské kdize a oci je zavislé na celé radé faktor(i —
intenzité a délce oslunéni, aktudlnimu spek-
tralnimu sloZeni svétla, ale také na fototypu
daného jedince (1).

Slunecni zareni

Slunecni zafeni je filtrovano atmosférou,
takze vinové délky kratsi nez 280-290 mm
vétsinou (s vyjimkou opravdu vysokohorského
prostiedi) zemského povrchu nedosahnou (2).
Stale je sledovén stav 0zénové vrstvy atmosféry
(pro tuto funkci ochrany se mysli stratosféric-
ka ozénova vrstva ve vysce 15-50km), kterd
je monitorovana meteorologickymi stanicemi

po celém svété. Vystupem byva zpravodajstvi
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0 UV-indexu pro danou oblast. V nasizemi mize
dochazet k podstatnému zeslabeni této vrstvy
zejména v jarnich mésicich, kdy vrchni proudéni
studeného na 0zén chudého vzduchu z arktické
oblasti zasdhne Evropu a vytvofi tak relativné
slabou ,0zénovou diru”. A intenzita jarniho slun-
ce v té dobé jiz byva pomérné vysoka.

Lidska klize

Typ lidské kiize z pohledu pfirozené ochra-
ny proti slune¢nimu zafeni nejlépe charak-
terizuje kozni fototyp (1). Fototypy I-1V jsou
urceny pro bilou (kavkazskou) kizi, V. fototyp
odpovida stfedomorské (arabské) populaci,
VI. fototyp maji ¢ernosi (Tab. 1). Je jasné, ze

Tab. 1. Prehled koZnich fototypt - dle (5)
Fototyp

Reakce kize

| Vzdy zrudne, nepigmentuje

1} Zrudne, pigmentuje jen mirné

1 Zrudne zfidka, pigmentuje

\" Nerudne, pigmentuje dobfe
\' Hnéda kize (Arabové)
Vi Cerné kiize (¢ernogi)
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jedinci s fototypem | (napf. typicti Irové se
svétlou kdzi a rySavymi vlasy) nemohou do-
sdhnout béznym zpdsobem témér zadné pig-
mentace a dalsim opalovanim jen zhorsuji
situaci. Nejvice se u nich projevi skodlivy uci-
nek solarniho ultrafialového (UV) zareni (UV-B
290-320 mm; UVA 320-400 mm), které akutné
vyvold popdleni klze (rGzny stupen erytému
s maximem do 24 hodin, popf. puchyfe - tento
typ popaleni je pravé rizikovy pro moznost
vzniku pozdéjsiho melanomu). Opakovana
silnéjsi expozice slune¢nimu zafeni béhem
Zivota zpUsobuje fadu drobnéjsich zmén v ka-
Zi a pfispiva tak k jejimu aktinickému starnuti
(photoaging). V tomto terénu pak snadnéji
vznikaji zejména nemelanomové kozni na-
dory (fotokarcinogeneze). U nékterych osob
muze dojit k abnormalni reakci na oslunéni

a vzniku tzv. fotodermatoz.

Ochrana kize
pred slunec¢nim zarenim

Tato vychdzi z ptirozeného fototypu — ¢im
vyssi fototyp, tim lepsi snasenlivost oslunéni.
BéZnou ochranu poskytuje odév, pokryvka
hlavy, slune¢ni bryle a pobyt ve stinu. Na
bézné nechranéné oblasti (ruce, hlava - ob-
licej, usi, krk) I1ze nandset krémy s ochrannym
faktorem (SPF) — tzv. sunscreeny. Systémova
fototoprotekce zatim nezaznamenala vyso-
kou G¢innost, a tak se zpravidla pouziva spise
k reparaci sluncem poskozené kiize - patfi
sem nékteré vitaminy (napf. Ca E, |épe v kom-
binaci), rostlinné latky a vytazky (flavonoidy,
resveratrol, B-karoten atd.).

Praktické poznamky

Zemépisné a ¢asové podminky: Béhem
poledniho obdobi (11-15 hodin letniho ¢a-
su) je intenzita slune¢niho zafeni nejvyssi
a zaroven i vysoky podil nejvice erytemo-
genniho UVB zafeni. Ro¢ni obdobi, zemé-
pisna sitka (bliz k rovniku intenzivnéjsi zareni),
nadmoiska vyska (zvysi se 0 4 % na kazdych
300 m. n. m.) zvy3uji intenzitu oslunéni. PFi
pobytu na vysokohorském ledovci (i v zimé
pfi lyzovani) je nutné intenzivné chranit ne-
jen kazi, ale také oci: byva zde zvyseny podil
UVC, ktery zpUsobi nepfijemnou keratokon-
junktivitidu.

Zastinéni: Pobyt ve stinu neposkytuje ab-
solutni ochranu - zavisi na moznosti odrazu
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od okolniho prostiedi. Svétlé a lesklé plochy
(beton, bild dlazba, vodni hladina) odrazeji
vice, intenzivné zejména Cisty snih (az 80 %).

Odévy: Bé&zné ,civilni” odévy chrani dosta-
tecné. Aviak pro letni teplé prostredi je vhod-
ny lehky, vzdusny typ odévu, ktery jiz mize
byt propustny pro UV. Néktefi vyrobci pak de-
klaruji ochranny faktor textilii (UPF — hodno-
ta nad 50 znamena silnou fotoprotekci). UPF
je zavisly na tloustce textilie, hustoté vldken
a roztaznosti (roztazena textilie chrani méné),
typu materidlu (synteticky zpravidla chrani
vice nez pfirodni), barvé (tmava chrani vice),
popft. impregnaci UV absorbéry. Namoceni
mUze ochranu podstatné snizit (2).

Typ sunscreenu: Hlavni ochrannou sloz-
kou je tzv. filtr. Filtry anorganické (fyzikalni)
svétlo odraZeji (ZnO, TiO,), organické (che-
mické) absorbuji — v fadé sunscreen( jsou
obsazeny kombinace filtrd (3). Anorganické
filtry jsou béhem pouzivéani stabilni, nevstre-
bavaji se (pokud nejsou pfilis mikronizovény),
mohou se hiife roztirat a byt na kazi opakni
(zavisi to na kvalité nosného krému) a zpra-
vidla maji Sirsi spektrum ochrany. Organické
filtry se mohou chemicky ménit béhem ab-
sorbce zareni (¢asto maji kvlli tomu pridatek
antioxidantu), diskutuje se riziko jejich vstre-
bavani do kiize (alergizace, hormonalni efekt
apod.), u nékterych také ekologicky dopad na
vodni organismy (zejména ,zbéleni” moiskych
korala (4) — spise diky klimatickému ohrati
oceand; mohou také znamenat nepfijemné
prekvapeni pfi celni kontrole po pfiletu do
exotické zemé, zabaveni a nutnost si koupit
mistni ,bezpecné” sunscreeny). Sunscreeny
jsou vyrabény v fadé forem (krémy, emulze,
spreje, oleje, rténky atd.), které maji poskyt-
nout co nejvétsi uzivatelsky komfort podle
mista aplikace i zevnich podminek. Zatimco
lotio se dobfe roztira a je vhodné pro letni
pouziti, na ledovci mGze diky své vodné slozce
namrzat. Pf{imo pro déti se vyrabéji nékteré
sunscreeny s oznacenim ,kids”. Sunscreeny
mohou byt specialné urceny i pro suchou
a citlivou atopickou pokozku — pak jsou mast-
né&jsi. Pro mastnou aknézni plet mladistvych
jsou nékdy oznacené ,AKN”. Pro sportovni
i béZné pouziti jsou urceny pfipravky ,dry
touch” (se suchym vjemem), protoze nezamas-
tuji odév. Vyrabéji se i sunscreeny s repelenty,
ev. s jinymi pfisadami.
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Aplikace sunscreenu: Doporucuje se ap-
likovat 15-30 minut pfed zahajenim sluné-
ni, aby se mohl ochranny prostfedek dobfe
navézat (nikoli vstfebat) na rohovou vrstvu
pokozky. S tim také souvisi vodostélost (,wa-
ter resistant”; ,wasserfest”) a odolnost vaci
otéru odévem nebo piskem (Ize pak smyt
sprchovym gelem nebo mydlem). Pfesto se
doporucuje v zavislosti na ¢innosti (koupdni,
poceni) natfeni sunscreenem obnovovat bé-
hem dne. Nejdilezitéjsi je prvotni naneseni
a doporucuje se provést 2x — dotfou se tak za-
pomenutd mista (napf. usi, zatylek), a také se
navysi mnozstvi sunscreenu (deklarovany SPF
plati pro 2 mg/cm? sunscreenu naneseného
na kazi, coz je pomérné velké mnozstvi, které
se vétsinou v praxi nedodrzi: 100 ml ochran-
ného prostfedku zpravidla vystaci pouze na
3 celotélova namazani dospélého ¢lovéka).
Proto se vétsinou doporucuje pouzit vyssi SPF,
nez by pldnovand ochrana vyzadovala (napf.
misto ,street” ochrany 15 zvysit na SPF 30
nebo 50). Rada kosmetickych pFipravkd v so-
bé jiz filtr obsahuje, ale nelze na néj spoléhat
pfi extrémnéjsich expozicich. Vyvijeji se stale
nové fotoprotektivni systémy (5), které v sobé
zahrnuti nejen pfimou ochranu, ale také an-
tioxidativni prostredky pro lepsi reparaci kize.
Pfesto je vhodné po smyti na noc osetfit kizi
Lafter sun” prostredky.

Specifické situace: Détska kize se lisi od
dospélé - rohova vrstva je tenci, obsah me-
dozrava. U déti je rozdilny pomér kozniho po-
vrchu k télesnému jadru, proto je zde zvyse-
né nebezpedi prehfati (Upalu) a dehydratace.
Kojenci do pul roku véku by se neméli opalo-
vat vlibec. Pro moznost senzibilizace se u déti
doporucuji spise prostiedky s fyzikalnimi fil-
try. U déti se také mohou manifestovat nékte-
ré geneticky podminéné fotodermatdézy - pfi
patologické citlivosti na slunecni zafeni je po-
Casto také tenci (atroficka), ma na sobé riizné
znamky aktinického starnuti (solarni lentiga,
keratoézy, elastoidni degeneraci) a jejich dalsi
prohlubovani nadmérnym slunénim i s vét-
$im rizikem kozni rakoviny jisté neni zadouci.
Fotodermatozy mohou vznikat po kontaktu
s rostlinami, po aplikaci nékterych kosmetic-
kych, dezinfek¢nich, mycich i 1é¢ivych pfiprav-
kd pfimo na kazi (napf. triclosan, ketoprofen,
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nékteré rostlinné extrakty, bergamotovy olej)
nebo také vnitiné podané Iéky - antibiotika,
sulfonamidy, antirevmatika, psychofarmaka.
Mohou se projevit také nékteré imunologicky
zprostredkované fotodermatdzy napf. solarni
kopftivka, polymorfni svételna erupce (PLE):
ta je nejcastéjsi fotodermatdzou, vznika nej-
vice u mladsich Zen na hornich ¢astech trupu
aramenou, projevi se po silngjsi expozici na
dovolené a pak jiz recidivuje kazdé léto. Od
bézného popaleni se lisi polymorfii koznich
projevi, vznikem az po opakované expozici

a také pomalym hojenim. Je dobré si uvédo-
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postupné klesa. Obavy z nedostatku vitaminu
D se pfi pouzivani fotoprotekce nepotvrdily
(2), mohl by v3ak nastat u osob s extrémni
fotosenzitivitou, které musi dodrzovat vyji-
mecné piisnd ochranna opatfeni a maji ne-
dostate¢nou stravu.

Zavér

Ochrana proti slune¢nimu UV zéfeni je
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