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EPIKUTANNI TESTY
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Epikutanni testy slouzi ke zjiStfovani kontaktni alergické dermatitidy, ktera je 4. typem imunologické reakce. Spo¢iva v aplikaci podezielé
substance na kizi zad na 48 hodin, odecitani probiha jesté po dalSich 24 a 48 hodin. Interpretace vysledk( byva velmi obtizna. Cilem
¢lanku je shrnout soucasné znalosti o této vySetfovaci metodé.
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PATCH TESTS

Patch testing is a well established method of diagnosing contact allergy and contact allergic dermatitis which is a delayed type of type-IV
reaction. The patients are exposed to the suspected allergens for 48 hours, the results examined over the following 24 to 48 hours. It is not
easy to interpret the results. The aim of this article is to summarize current information about this investigative technique.
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Indikace ET

o Kontakiné alergickd dermatitida a patrani po jeji

e Ostatni typy dermatitid, u nichz nelze kontaktni
alergii vyloucit (dermatitida na rukou)

e Podezfeni na superalergizaci jinych dermatéz
(napf. tinea pedum, ulcus cruris, rosacea, perio-
ralni dermatitida apod.)

o Kontaktni urtikarie (po latexu ve vySetfovacich
gumovych rukavicich)

o Lékové exantémy (napf. po sulfonamidech nebo
prokainu Ize prokazat ET)

o Proteinova dermatitida (dopInénd o néktera dal-
§i vySetieni)

Kontraindikace ET

o Dermatitida akutniho priibéhu, vétsiho rozsahu,
popt. generalizované

e Kozni choroby v testovacim okrsku (jakékoliv)

e Opélend kiize v testovacim okrsku

e Léc¢ba imunosupresivnimi ¢i imunomodulaénimi
léky

e Jind medikamentézni Iécba (tabulka 1)

e Gravidita

Tabulka 1. Léky, které ovliviiuji nebo mohou

ovlivnit reakci v epikutannich testech

1. Imunosupresiva nebo imunomodulancia - cytosta-
tika, cyklosporin A, tacrolizmus, pimeroclimus, kor-
tikosteroidy v davce nad 15 mg prednisonu nebo
v ekvivalentni davce, calcipotriol

2. Antihistaminika — antihistaminika I. tfidy nemaji zad-
ny negativni vliv. U antihistaminik I1. A Ill. tfid se s tlu-
micim vlivem musi pocitat.

3. Psychofarmaka — buspiron, chlorpromazin, trifluper-
azin a jiné

4. Léky kardiovaskularniho systému — blokatory vapni-
kovych kanal (diltiazem, nifedipin, verapamil a dal-
§i), heparin, pentoxifyllin

5. Jiné lékové skupiny — nesteroidni antiflogistika, es-
trogeny, betablokatory
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Testovaci material

Je pfipravovan primyslové. Obsahuje celkem
10 kruhovych papirovych, plstovych, hlinikovych
teréikl (komQrkové testy) vnittnim prdméru 8mm
na hypoalergenni néplasti. Obvykly pocet v jednom
setu je 10 testovacich poli.

Alergeny

Standardizované alergeny k ET jsou u nas k dis-
pozici od firem Chemotechnique a Hermal, v zahra-
niCi i dalsi (napf. TRUE). Minulosti jsou alergeny
pfipravované magistraliter. Standardizace alergen(
zajistuje presné chemickeé slozeni jednotlivych aler-
genl a jejich Cistotu. Dodavany jsou v injekénich
stfikackach, coz usnadnuje manipulaci s nimi. Jed-
notlivé alergeny se aplikuji pfimo na testoplast.

Vehikula alergenti

Koncentrace alergend je obvykle udévana v pro-
centech (u TRUE testd v miligramech na cm?). Kazdy
alergen je rozpustén v inertnim vehikulu. Byva jim nej-
Castéji vazelina. Tekutymi vehikuly byvaji voda, olej,
aceton, etanol, uZivaji se obvykle pro alergeny donese-
né pacienty. U komUrkovych testl se aplikuji na filtraCni
papir. Koncentrace pro jednotlivé specidlni alergeny je
udavana v tabulkéch knih o kontakni dermatitidé nebo
v katalozich firem distribuuijicich alergeny.

Druhy ET

1. uzaviené ET e klasicky uzavieny ET
o skarifikaéni ET

o fotosenzibilizatni ET
o otevieny ET

o jontoforeticky test

2. oteviené ET

Klasicky uzavieny ET — provadime na klinicky
zdravé kizi zad po odmasténi kize éterem nebo
alkoholem. U silné ochlupenych zad doporucujeme
ostfihat nebo oholit cca 2 dny pfed testovanim. Tes-
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ty pfikladame cca 10¢m pod posledni kréni obratel
amista nad hrudnimi obratli vynechdvéame. Alergeny
jsou obvykle ponechany v kontaktu s kizi 48 hodin
(u ocekavanych silnych reakci mize byt kontakt
alergenu s kizi jen 24 hodin, u pevnych latek a latek
se Spatnym pranikem do klZe naopak az 72 hodin).
1. odecCet reakci nasleduje po 48 hodinach, dalsi na-
sleduji po 4-8 dnech od nalepeni testd. Odecty musi
byt minimainé 2.

Tabulka 2. Evropska standardni sada alergent
(2006)

Nézev substance Koncen-
trace
1. Dvojchroman draselny 0,50%
2. Parafenylendiamin 1%
3. Thiuram mix 1%
4. Neomycin sulfat 20%
5. Chlorid kobaltnaty 1%
6. Benzokain 5%
7. Nikl sulfat 5%
8. Clioquinol 5%
9. Kalafuna 20%
10. Parabeny mix 16%
11. Isopropyl-fenyl-para-fenylendiamin 0,10%
12. Lanolin 30%
13. Merkapto mix 1%
14. Epoxidova pryskyfice 1%
15. Peruansky balzam 25%
16. Butylfenolformaldehyd. pryskyfice 1%
17. Merkaptobenzothiazol 2%
18. Formaldehyd 1%
19. Fragrance mix 8%
20. Sesquiterpenolacton mix 0,10%
21. Quaternium 15 1%
22. Primin 0,10%
23. Cl+Me-isothiazolinon 0,01%
24. Budesonid 0,01%
25. Tixocortol pivalat 0,10%
26. Methydibromglutaronitril 0,50%

Vehikulem je vazelina kromé testd oznacenych?®,
kdy je vehikulem voda.
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Kazdého pacienta testujeme standardni (rutin-
ni) sadou (viz tabulka 2), kterd obsahuje nejcastéjsi
alergeny v daném teritoriu za urcité ¢asové obdo-
bi. Tato sada se dopliiuje podle aktualniho vyskytu
pfecitlivélosti. V nasi republice je doporuceno uzivat
evropskou sadu obsahujici uvedenych 26 alergend
(sada Chemotechnique Diagnostics). Standardni sa-
dy kontaktni alergenl se pouzivaji fadu let. Ve svété
se pouzivaji tfi regiondlni (nadnarodni, kontinental-
ni) varianty standardnich sad kontaktnich alergent
(severoamericka, evropska, japonska), které se od
sebe lisi jenom v detailech. Vétsina alergent zista-
va stejnd a umozriuje sledovani a porovnavani rozdi-
10 v kontaktni senzibilizaci mezi regiony, kontinenty,
narodnostmi a rasami a vyhodnotit trendy v této
problematice. Jsou revidovany a priibézné dopliio-
vény mezindrodnimi komisemi pro kontaktni alergii
o alergeny, u kterych stoupd senzibilizace za urci-
té obdobi v ur¢itém regionu. Evropska standardni
sada se zadala pouzivat v Ceské republice od roku
1994. Posledni revize evropské sady byla provedena
ICDRG (International Contact Dermatitis Research
Group) v roce 2006.

Celosvétové standardni sady obsahuiji soli ko-
vl (chrom, nikl, kobalt), antioxidanty a akceleratory
vulkanizace, formaldehyd, soucésti zevnich léCiv
a kosmetiky a jiné. Cena standardni sady je mj.
také v tom, Ze mlze odhalit nékteré nepodezfiva-
né alergeny a pomUze vysvétlit pfi¢inu dermatitidy.
V soucasné dobé ma standardni sada asi 50-60 %
relevanci, proto je nutné ji obvykle doplnit.

Mix testy nebo tvz. koktejly alergend jsou
smési nékolika chemikalii podobné chemické
struktury nebo pouZiti. Aplikaci smési se zvysi po-
Cet testovanych latek a zachyt alergend. V soucas-
né standardni evropské sadé je 5 mix testl. Jedna
se 0 soucasti procesu vulkanizace gumy (thiuram
mix obsahujici 4 alergeny a mercapto mix obsa-
hujici 3 alergeny), parabeny mix obsahujici 4 aler-
geny, fragrance mix — vonavkova smés obsahujici
8 alergenu a sesquiterpenelacton mix slozeny ze
3 komponentd.

Peclivy anamnesticky rozbor ndm vétSinou
odhali spektrum latek, se kterymi nemocny pfiel
do kontaktu v dobé vzniku dermatitidy, tyto pak
pouzivame ve specidlni sadé testd. Specidini sada
alergen( obsahuje alergeny, se kterymi se setkava-
ji jednotlivi nemocni. Pouziti specidlnich alergend
musi respektovat nékteré zasady. Pouzivame latky
znamého chemického slozeni, snazime se vyhnout
testovani rlznych smési. Zvlastni pozornost vyza-
duji latky s leptavymi Ucinky, silné kyseliny nebo za-
sady, peroxidy, halogenované slouceniny. Kazdou
latku aplikujeme na kuzi v tzv. alergologické kon-
centraci, kterou nalezneme ve specidlnich tabul-
kéch pfisluSnych publikaci (napf. Fisher’s Contact
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Dermatitis). Tato koncentrace ma vyvolat mirou
reakci u senzibilizované osoby, ale zadnou u kont-
rolnich subjekt( a ma také vylouit iritaéni plsobeni
latky. Je vzdy nezbytné podrobné védét, jakou latku
testujeme a v jaké koncentraci ji miZzeme testovat.
Inicidlni koncentrace se obvykle pohybuje mezi 0,1
do 1 %, ale nékdy i nize. Nékteré latky bézného
denniho uziti (napf. kosmetika) testujeme nefedéné
(as is). Netestujeme latky nezndmého slozeni, jedy,
které se mohou vstiebat kizi a vyvolat intoxikaci
(kyanidy, organofosfaty apod.)! S velkou opatrnosti
nebo spiSe netestujeme latky s extrémnimi hodno-
tami pH.

Bloky testii obsahuiji alergeny, které jsou se-
staveny s ohledem na nékteré specifické alergeny
urcitych profesi. K dispozici jsou bloky testl obsa-
hujici fotografické chemikalie, ,pekéarenska” a ka-
defnicka sada, déle lékova sada vcetné lokélnich
anestetik, lokalnich kortikosteroidd, zubni sada,
sada s fotoalergeny, sada gumdrenskd a dalsi.
Takovéto bloky alergentl zaruéuji, Ze nebude opo-
minuta zadna latka, na kterou by mohlo byt béhem
anamnézy zapomenuto. Tyto bloky testd k dispozi-
ci jsou, jejich SirSimu pouZiti v naSich podminkéach
vSak brani vysoké pofizovaci cena, proto se ¢asto
pouzivaji individudlné fedéné alergeny z prostiedi
pacienta.

Hodnoceni reakci
v epikutdnnim testu

V ET muzeme obdrzet dva zékladni typy reakei,
alergickou a toxickou (iritacni). Musime je od sebe
odlisit, coz byva nékdy obtizné. Pfi odecitani reakei
se opirame nejen o klinicky vzhled, ale také o dyna-
miku reakci.

Doporucena odecitaci Skala je:

? nejasna reakce, lehky erytém

+ erytém, infiltrace, oj. papuly

++  pfedchazejici + ¢etné papuly a vesikuly
pfedchazejici + buly a mokvani

- negativni reakce

+++

Vyvolani alergické reakce je cilem naseho vy-
Setfeni. Kromé uvedené odecitaci $kaly pozitivni
reakce posuzujeme dalsi charakteristiky reakce:

e neostré ohraniCeni reakce v testovacim poli

o reakce ,dobihaji“

e vyvoj reakce je pomalejsi, zesiluji (crescendo
typ) nebo pfetrvavaji ve stejné intenzité (pla-
teau) béhem odecitacich dna.

Pozitivni reakce iritaéniho typu se muze v epi-
kutannim testu také vyskytnout, méné zkuSenym
mizZe byt povaZovana za alergickou reakci. Byva
zpUsobena zvySenou drazdivosti kiize nebo pfilis

/ www.dermatologiepropraxi.cz

PREHLEDOVE CLANKY

vysokou koncentraci testované latky a ma nékteré

typické znaky:

o reakce je ostfe ohranitena na testovaci pole

e  klinicky se jedna o decentni erytém, puchyf, ne-
kréza, hemorhagie, petechie

o reakce persistuje kratkou dobu

e reakce zeslabuje, popf. vymizi (decrescendo
typ) béhem odegitacich dnd.

Mezi specidlni obrazy iritacnich a toxickych re-
akci fadime ,,mydlovy efekt“. Je zpisoben alkalic-
kou povahou mydel, saponatt a ¢isticich prostredk,
a to i dostateéném fedéni (1-2 %). Prvotni zarudnuti
v Casné reakci se pfi dal§im odecitani méni v jemné
zfaseni klze se zvySenym leskem se soucasnym
vybledem. Toxicka reakce na soli kovii miize napo-
dobovat ekzémovou reakci. Jednd se o folikularmé
vazané papulky, papulopustulky a pustulky fidce dis-
tribuované pouze v misté testu. Je vyvolana solemi
kovl ve folikulech pi transadnexalnim priniku aler-
genu do epidermis. K dal$im nealergickym reakcim
fadime reakci ,,tahovou*”. Ma charakter pruhovitych
hemorhagii nebo puchyfd. Vyskytuje se v mistech na-
pinani kiZe testoplasti. Dal$i kozni projevy (pustulky,
ostioporitida a miliaria) se objevuji vlivem okluze tes-
toplasti. Okrajova (,,edge”) reakce je iritaéni reakci
s maximem na okraji testovaciho ter¢iku. Je zpUsobe-
na vysSi koncentraci roztoku na okrajich testoplasti.
Reakce na lepivé slozky naplasti mize mit charakter
alergicky nebo iritatni. Pouzivanim hypoalergennich
néplasti se vyskytuji v mensi mife.

Komplikace ET se vyskytuji zfidka. Mezi nej-
antibioticich — PNC, neomycin, gentamycin). Mize
se objevit kratce po pfilozeni ET. Kazdé pracovité
musi byt na tuto reakci pfipraveno a nélezité vybave-
no. Mezi ¢astéjsi komplikace ET patfi hyperergicka
reakce (napf. po peruanském balzdmu, propolisu
apod.), kdy se reakce znaéné $ifi do okoli. Zanese-
ni bakteridIni nebo virové infekce (impetiginizace)
je fidkou komplikaci pozitivnich reakci. Posuny ve
zménéch pigmentu (hypo nebo hyperpigmentace) se
hyperpigmentace v misté pozitivnich reakci v pfipadé
pfed¢asného slunéni zad. Loziskova reakce (ekto-
pickd ,flare” dermatitida) znamena zhor$eni nebo re-
cidivu ekzémovych projevi v misté klinickych projevi
ekzému po pfilozeni epikutannich testl a je dikazem
toho, ze testovaci sada obsahovala pfi¢inny alergen.
Pozitivni reakce v misté aplikace testl, ktera se objevi
za 10-14 dnd po aplikaci testl, znamené iatrogenni
senzibilizaci. Dlouhodobé pretrvavani pozitivity testu
na zadech nebo oZivovani mista po testech (mnemo-
dermie) pfi nedlsledné prevenci styku s alergenem
kdekoliv na téle je mozné. Koebneriiv fenomen se
objevuje v misté aplikace testl u pacientti s psoridzou
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nebo lichen planus. ,,Angry back syndrom* fadime
mezi faleSné pozitivni reakce iritacni povahy (viz déle).
Reakce v tomto pfipadé nelze hodnotit, testovaci pole
se musi zklidnit a s odstupem 2-3 mésicd je nutné
pacienta pretestovat.

Interpretace vysledkd ET je standardni sou¢ds-
ti vySetfeni. Znamena porovnani vysledku testl s kli-
nickymi projevy, nebot zavéry vySetfeni mohou mit
pro nemocného fadu dusledku socialnich, posudko-
vych i osobnich (napf. zména zaméstnani, omezeni
|éebnych moznosti).

Pozitivni klinicky relevantni

alergicka reakce

e souhlasi s anamnézou, klinickymi koznimi pro-
jevy, odhalili jsme primarni pfi¢inu onemocnéni
nebo superalergizaci jiné kozni choroby: reakce
je aktualné klinicky relevantni

o nekoreluje s negativnim klinickym koznim one-
nem a probéhlou senzibilizaci na alergen: latent-
ni senzibilizace nebo minula klinickou relevance
na zjiSténou pozitivitu v ET

o vysledek nedokdzeme spolehlivé objasnit, je
nutné dalsi sledovani

K nespravnym zavérim vySetieni epikutannimi
testy patfi i zhodnoceni fale$né pozitivni a falesné
negativnich reakci.

Za nejcastéji se vyskytujici faleSné pozitivni re-

akce mohou byt povaZovany:

o toxickd reakce (pfi nedostate¢ném fedéni latky)

o dekomprese a pfivalova hyperémie po testovani
pevnych latek

e zbarveni kiize barevnym alergenem

e pfenos stop pozitivnim alergen do jinych testo-
vacich poli

e angry back syndrom (podrazdéni testovaci lokali-
ty)

e alergickd nebo iritaéni reakce na pouZité ne
zcela bézné vehikulum (nutno testovat i samot-
né vehikulum) nebo na slozky vehikula (pfi testu
s HVLP nebo s kosmetickymi pfipravky)

e Cerveny dermografizmus

Mezi falesné negativni reakce zahrnujeme:

o 3patna technika testu, test nemél dobry kontakt
s kuzi, nebyl aplikovan dostate¢né dlouhou do-
bu, nebo byl pfedéasné odstranén (nedostatec-
na penetrace alergenu do kiize)

o alergen byl testovan v podprahové koncentraci

e jedna se o fotoalergii, musi se provést fotoaler-
gickeé testy

e jde ojiny typ alergie nez kontaktni alergie (pro-
teinové dermatitida), ET neni adekvatni vySet-
fovaci metodou, je nutné provést jind vySetfeni
(test vetfenim)

e pacient je v anergické fazi, ET byly pfilozeny
brzo po odeznéni akutnich projev(, ET je tfeba
zopakovat s odstupem 6-8 tydni

e testovany alergen neni v aktivni formé (oxido-
vany, degradovany, atp.) — terpentynovy olej,
d-limonene

e kratkd doba trvani onemocnéni a alergizovany
terén nékdy z(istdva omezen na misto primar-
niho kontaktu. Toho nékdy vyuzivame v tzv.
blizkém testu, kdy se pozitivni alergické reakce
v ET objevi ne na z&dech, ale v blizkosti primar-
niho loziska (napf. na pfedlokti).

e compound*alergie — pozitivni reakce alergické-
ho typu se objevi na koneény vyrobek, nikoliv na
jednotlivé slozky, které se také testovali (napf.
kosmetické krémy)

Skarifikacni ET je modifikaci uzavieného ET.
Uziva se pro alergeny, u kterych je zndmo, ze ma-
ji velkou molekulu a $patné pronikaji do klize. Jde
napf. o sulfonamidy, neomycin, proteinové alergeny
(srst, maso, vejce a dal$i). ET se piiklada na misto,
na kterém byla pfed aplikaci daného alergenu na-
rusena epidermis nékolika nekrvacejicimi tahy hrotu
injekeni jehly, abradovana smirkovym papirem. Na
toto poskozeni kiize musi byt pamatovano béhem
odecitani testl (faleSné pozitivni reakce).

Fotosenzibilizacni ET se pouziva k diagnostice
fotoalergické kontakini dermatitidy nebo fotoalergické-
ho Iékového exantému. Latek, které tyto reakce mohou
zplisobit, je celd fada (napf. sulfonamidy, tetracyklinova
antibiotika, thiazidova diuretika, antidiabetika, fenothia-
zinova derivaty, parfémy, ketoprofen, estery kyselina
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skoficové, rostliny, halogenované salicylanilidy, sun-
screeny a dalsi). Technika tohoto testu je odliSna od
prostého ET. Dvé sady podeziranych alergend jsou
aplikovany na zéda €i paze, poprvé se odecitaji obé sa-
dy za48 hod. Poté je jedna sada zakryta a druhd ozéfe-
na UVA v davce 5-10 Jlcm?. Nasleduje dalsi odecitani
opét obou sad za dalSich 24, 48 hodin a event. i pozdéj.
Jejich vzajemné porovnavani mezi sebou a hodnoceni
s jiz zminénou odeditaci Skalou je nezbytné. Pozitivita
v ozafenych polich s negativitou v neozarenych polich
potvrzuje fotokontaktni alergii, pozitivita v obou srovna-
vanych polich svédéi pro prostou kontaktni alergii.

Otevrené ET se uzivaji pro alergeny rozpusténé
v tékavych rozpoustédlech (lihu, acetonu, benzinu),
aplikuji se na k(zi predlokti nebo bficha a bez kryti
naplasti se nechaji zaschnout. Odecitame reakci
Casnou (za 20-30 minut) a reakci pozdni (za 48
a 72 hodin). Tyto testy pouzivame pfi vySetfovani
nemocnych s ogekévanou silnou alergickou reak-
ci, pfi hrozbé anafylaktického Soku, pfi vySetfovani
kontaktni urtikarie. Alergeny se zakapavaji kolodiem
a pak se jedna o kompromis mezi otevfenym a uza-
vienym testem. Stejné tak je mozné po odecteni
¢asné reakce alergen uzaviit pod testoplast a po-
stupovat jako u klasického uzavieného testu.

lontoforeticky ET vyuziva elektrické disociace
alergenu ve vodé. Metoda vychazi z pfedpokladu,
Ze na standardni ploSe aktivni elektrody (1 cm?),
pfi stejné intenzité proudu (0,3-0,5 mA/cm?) a kon-
stantni dobé aplikace (20-90 sec.) je do epidermis
vpraveno standardni mnozstvi alergenu. Mozné po-
zitivni reakce se hodnoti obdobné jako u ostatnich
typl ET. Metoda se vyuzivd u spornych reakci na
kovy, u alergend s velkou molekulou. Je ovSem po-
uzitelnd pouze pro alergeny rozpustné ve vodé, jen
pro vybrané alergeny a pouze v nékterych indikova-
nych pfipadech, nebot je Casové naroéna.
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