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Východočeské Pardubice nejsou již zdaleka 
pouze městem perníku, ale staly se také místem pra-
videlného setkání ambulantních dermatologů z celé 
České republiky. Letos tomu tak bylo již popáté 
a Sezemický dům se ve dnech 11.– 12. dubna 2008 
proměnil v přednáškový sál lemovaný výstavou více 
než dvaceti firem z oblasti farmacie a přístrojové 
techniky.

Stovka posluchačů vyměnila bílé pláště ze svých 
ordinací za slušivé šaty či elegantní obleky a místa 
v sále se záhy zcela zaplnila. Páteční odpoledne 
bylo věnováno odborným přednáškám. Jako prv-
ní vystoupila se svým sdělením doktorka Pásková 
zabývající se dlouhodobě kosmetologií a estetickou 
dermatologií, která představila rozsáhlou problema-
tiku chemického peelingu. Přehledná a didakticky 
velmi přínosná přednáška asistentky Arenberge-
rové seznámila přítomné posluchače se širokou 
problematikou anti-agingové medicíny a zdůraznila 

významné postavení dermatologa, jenž by v této 
oblasti měl do budoucna zastávat. V následujícím 
sdělení byla ústy doktorky Tancurinové představena 
metoda radiofrekvence, která si pomalu klestí cestu 
do ordinací zabývajících se estetickou dermatologií.

Druhý přednáškový blok zahájil profesor Aren-
berger svým sdělením týkajícím se spolupráce 
ambulantního dermatologa s Centry biologické 
léčby a poskytl velmi praktický návod, jak tuto spo-
lupráci do budoucna dále zjednodušit a zefektivnit. 
Docent Ettler v navazujícím sdělení informoval pří-
tomné posluchače o dalších možnostech léčby ve 
specializovaných centrech.

Páteční odpoledne pokračovalo blokem věnova-
ným laserům, ve kterém podala doktorka Hrbáčková 
vyčerpávající přehled využití laseru a abrazivních 
technik v léčbě akné a doktorka Cardová přednáše-
la o možnosti epilace diodovým laserem. Závěrem 
přednesl inženýr Nespěšný poutavě a srozumitelně 
velmi přínosné téma odkrývající nebezpečí a rizika 
vyplývající z práce s daty v ordinaci kožního lékaře.

Společenský večer byl okořeněn ochutnávkou 
vín a pasováním několika jedinců z našich řad na 
sekáče, kteří jsou schopni otevírat lahve šampaň-
ského jedním švihem šavlí.

Sobotní dopoledne patřilo oblasti ekonomic-
kých, organizačních a právních problémů soukro-
mých lékařů. Dermatology zastupovali profesor 
Arenberger, doktorka Vocilková a doktor Zajíc, kteří 
diskutovali společně s magistrem Uhrem a dokto-

rem Jojkem o postavení ambulantních specialistů 
v průběhu transformace českého zdravotnictví. Do 
palby otázek a následných odpovědí se zapojovalo 
mnoho kolegů a kdyby pozorná obsluha nedonesla 
oběd účastníkům „kulatého stolu“ přímo na pódium, 
patrně by se debatovalo do pozdního odpoledne. 
Fotografie z celého sjezdu jsou k nahlédnutí na 
www.sadcr.com.

V příštím roce se setkání Sdružení ambulantních 
dermatologů (SAD) uskuteční ve dnech 17.– 18. 4. 
2009. Tak tedy na viděnou …

Za výbor SAD zpracoval Petr Zajíc
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