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Sdělení z praxe

Pacient: 69 let, muž. V rodinné anamnéze se 

kožní nádory ani dysplastické névy nevyskytova-

ly. Pacient prodělal běžná dětská onemocnění. 

Léčí se pro hypertenzi, hyperlipoproteinemii, 

dispenzarizován v kardiologické ambulanci. 

Pracoval jako projektant, častý pohyb venku, 

nyní důchodce.

2/2001 odeslán praktickým lékařem pro 

ložisko na levém nosním křídle a frontálně 

vlevo na kožní ambulanci Nový Jičín.

2/2001 – ložisko na levém nosním křídle 

a frontálně vlevo. Provedena excize ložisek 

na ORL ambulanci. Histologie: solidní basa-

liom nepřesahující hranice excize. Pacient 

zařazen do dispenzarizace

7/2003 – doporučena excize susp. basaliomu 

capitis reg. temp. 1. sin. a brachii 1. sin. Pacient 

se k excizi nedostavil v plánovaném termínu.

4/2004 – realizace excize. Histologie: v pro-

krájení zastiženo ložisko solidního basaliomu 

kůže na paži, basaliom capitis reg. tempo-

ralis.

1/2005 – 3 dyskeratózy na čele, jedna dys-

keratóza na pravé tváři.

10/2005 – na pravé tváři drobná nehojící se 

eroze, susp. basaliom. Doporučení: excize. 

Histologie: multicentrický basaliom nedo-

sahující k okrajům.

11/06 – Mnohočetné dyskeratózy na te-

meni hlavy. Doporučení: Retin A crm. 

Interskapulárně a na špičce nosu susp. ba-

salioma doporučena excize obou lézí na 

plastické chirurgii.

2. 1. 2007 – 7. 1. 2007 hospitalizace na od-

dělení plastické chirurgie Třinec. Provedena 

plastická operace útvaru na nose. Histologie: 

basalioma adnexálního typu nedosahující 

hranice excize. Provedena excize útvaru na 

zádech – histologie solidní basalioma nedo-

sahující hranice excize.

8/2008 – mnohočetné aktinické keratózy na 

tváři vpravo dop: fotoprotekce, histologicky 

verifikován jeden útvar.

11/2008 – nasazena terapie Aldara crm. 3x 

týdně. Po třech týdnech aplikace reakce – 

aplikován přechodně Fucidin ung. po dobu 

jednoho týdne. Aplikace na týden přeru-

šena.

Výsledek: 14. 1. 2009 ukončena léčba s velmi 

dobrým efektem. Klinická remise. Pacient zůstá-

vá v dispenzární péči, poslední kontrola červen 

09 – trvá klinická remise onemocnění.
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Kazuistické sdělení popisuje léčbu aktinických keratóz pomocí Aldara krému u 69letého muže.
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Treatment of actinic keratoses

A case report describes the treatment of actinic keratoses using Aldara cream in a 69-year-old man.
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