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Povrchové mykotické infekce jsou pomérné casta onemocnéni. Jedna se o nemoci, které nebyvaji nebezpecné, avsak mohou zpusobit
u vazné nemocnych a imunitné oslabenych pacientti vazné komplikace.
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Summary of OTC drugs and dietary supplements in treatment of mycoses

Facial mycotic infections are relativelly common ilnesses. The diseases are not life threatening but could cause in seriously ill patients
and especially immunocompromised subjects serious complications.
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Mykozy jsou infekénf onemocnéni zplsobe-
na mikroskopickymi houbami. Tyto mikroorga-
nach, na kizi zvitat i ¢lovéka. Jedna se predevsim
o plisné a kvasinky. Mezi plisnémi jsou nejcastéji
zastoupeny rody Trichophyton, Epidermophyton
a Microsporum. Z kvasinek je zastoupen hlavné
rod Candida. Mykdzy jsou jednim z nejcastéj-
$ich kozZnich onemocnéni. Vétsinou nebyvaji
nebezpecné, ale u vézné nemocnych a imu-
nitné oslabenych pacientd mohou zpusobit
vazné komplikace. Rizikovymi faktory pro jejich
vznik jsou diabetes mellitus, poruchy imuni-
ty, aplikace kortikosteroid(, sirokospektralnich
antibiotik, tumory, gravidita, ale také nevhod-
na vyZiva, stres a nezdravy Zivotni styl. V [é¢bé
mykoz jsou vyuzivany mistni nebo celkové Iéky.
Mistnimi léky se Ié¢ba obvykle zahajuje. Pokud
je lé¢ba mistnimi léky malo Ucinna prechazf
se k 1écbé celkové. U povrchovych lokalnich
koznich a slizni¢nich mykdz u pacientt bez vaz-
ného snizeni imunity vétsinou postaci mistnf
aplikace antimykotika. Lé¢bu je vhodné doplnit
Upravou stravy a posilenim imunity organizmu.
Doporucuje se omezit konzumaci cukru, medu,
sirupU, suseného ovoce, koncentrované ovocné
stavy, konzervovaného ovoce a zeleniny, pokr-
mU z bilé mouky, alkoholu a sladkych limonad.
Pro posilenfimunity je vhodné uZivat napfiklad
pfipravky s echinaceou a vitaminem C. Také
konzumace nékterych druhd ovoce a zeleniny
pomaha snizovat vyskyt mykdz. Jednd se pre-
devsim o jablka, grepy, citrény, hrusky a ¢esnek.
V/ |ékarnach je pro Ié¢bu povrchovych koznich
mykdz a vaginalnich mykotickych infekci k dis-

pozici celd fada volné prodejnych pfipravkd.
Jsou mezi nimi predevsim registrovana léciva,
ale také doplnky stravy a kosmetické pripravky,
které Ize vyuzit jako podpUrné prostfedky pfi
|é¢bé. V¢asnou Ié¢bou se zabrani nejen zhorseni
projev(, ale také rozsitenf na dalsi ¢asti téla.

Canesten krém — Obsahuje Gc¢innou lat-
ku clotrimazol. Je to Sirokospektré antimykot-
ikum urcené pouze pro zevni pouziti. PGsobf
na kvasinky, dermatofyty, stafylokoky, strep-
tokoky a nékterd protozoa. Mechanizmus
Ucinku clotrimazolu spocivé v inhibici syntézy
ergosterolu enzymatickou blokddou. Obvykle
se nanasi v tenké vrstvé dvakrat az trikrat den-
né. Pouzivat ho mohou dospéli a déti od dvou
let. MUZe se pouzivat i v téhotenstvi a kojent.
Z této fady IéCiv je k dispozici jesté Canesten
ve formé roztoku a také jako pudr. Pro lécbu
vagindlnich mykdz existuje pfipravek se stejnou
uc¢innou latkou — Canesten 1 vaginalni tableta.
Je to jednodenni Iék s prodlouzenym Ucinkem
na gynekologicky zanét zplsobeny kvasinkami
a plisnémi. Na dopInénf tcinku |ze aplikovat jesté
Canesten vaginalni krém.

Imazol krémpasta — Je to protiplisfovy
a protibakteridInf pripravek se sirokym spekt-
rem Uc¢inku. U¢innou latkou je clotrimazol, ktery
pusobi na Siroké spektrum plisni a na nékteré
bakterie. Mechanizmus ucinku clotrimazolu spo-
¢iva vinhibici syntézy ergosterolu enzymatickou
blokddou. Imazol krémpasta ma specialni masto-
vy zaklad s vysusujicim efektem a dobrou pfilna-
vosti. Dobre se hodfi k Ié¢bé plenkovych derma-
titid a mokvajicich poskozeni kiize. Podobnym
pfipravkem je Imazol Plus krém, ktery obsahuje
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navic jesté hexamidin. Hexamidin zesiluje G¢inek
proti kvasinkdm a rozsifuje spektrum Ucinku
proti bakteriim, hodi se proto k [é¢bé silné mok-
vajicich plisni v meziprstnich prostorech.

Jenamazol 2% krém - Je Sirokospektré va-
gindIni antimykotikum s fungistatickym az fungi-
cidnim ac¢inkem. Ucinnou latkou je clotrimazol.
Plsobi na kvasinky, dermatofyty, stafylokoky,
streptokoky a nékterd protozoa. Mechanizmus
Ucinku clotrimazolu spociva v inhibici syntézy
ergosterolu enzymatickou blokddou. Obsah
jednoho aplikdtoru se zavadi vecer do pochvy,
obvykle dostacuje tfidennf aplikace. Pipravek je
urcen pro zeny a divky od dvanécti let. V tého-
tenstvi a kojeni se smi pouzivat jen ze zavaznych
ddvodd.

Canespor krém — Obsahuije bifonazol. Je to
imidazolové antimykotikum, které inhibuje syn-
tézu ergosterolu. Vysledkem jeho plsobenf je
porucha struktury a funkce buné¢né membrany
a rozvrat nitrobunécného prostredi. Bifonazol
cinkuje na dermatofyty, kvasinky, plisné a ostat-
ni patogenni houby. Aplikuje se jedenkrat den-
né. Mohou ho pouzivat dospéli a déti od 3 let.
V téhotenstvi nebo pfi kojeni se smi pouzivat
jen ze zavaznych ddvodu. Primérna doba lécby
byva dva az Ctyfi tydny.

Fermalac vaginal - Jsou vaginaini tobol-
ky, které obsahuji mlé¢né mikroorganizmy
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus delbureckii
subsp. bulgaricus a Streptococcus salivarius subsp.
Termophilus. Kazda tobolka obsahuje celkem dvé
miliardy mikrobd. Tyto mikroorganizmy se béz-
né vyskytujf ve stfevech a v pochvé. Dovedou
pretvaret pfirozené cukry na mlécnou kyselinu,

www.dermatologiepropraxi.cz | 2010; 4(2) | Dermatologie pro praxi



NI VoIné prodejné Iéky

udrzuji tak spravny stupen kyselosti v pochve
a zabranuji mnoZenf Skodlivych mikrobd, které
by mohly vyvoldvat zdnéty. Fermalac Vaginal
se pouziva k obnoveni normalnich bakteridinich
pomérd v pochvé. Pfipravek mohou uzivat do-
spélé i mladistvé zeny, mize se pouzivat i v tého-
tenstvi a v obdobi kojeni. Preventivné, k ochra-
né pfed moznym vznikem infekce, se zavadf
do pochvy jednou tydné jedna az dvé tobolky
vecer pred spanim. Tento zpUsob je vhodny
napfiklad pfi pouzivani antikoncep¢nich pro-
stredkd. K léceni posevnich infekci a svédént
v pochvé se zavadi do pochvy kazdodenné
po deset dni jedna tobolka vecer pfed spanim.
V prabéhu é¢by se nesmi pouzivat posevni
vyplachy antiseptickymi pfipravky, protoze by
usmrtily zavadéné ucinné bakterie.

Fungicidin mast — U¢innou latkou je nysta-
tin, ktery patff mezi polyenova antibiotika. Ma
fungistaticky a fungicidni t¢inek. Tlumi a zasta-
vuje rlst kvasinek a nékterych dalsich nizsich
hub. Do spektra jeho Ucinku patfi predevsim
kvasinky rodt Candida, Rhodotorula, Torulopsis
a Trichosporon. Z povrchu klize a sliznic se ne-
vstfebava. Mohou ho pouzivat dospélii déti. Lze
ho s ur¢itymi omezenimi aplikovat i v téhoten-
stvi a pfi kojenf. Béhem Ié¢by mUze nékdy dojit
k zarudnuti a palenf v misté naneseni masti, pak
je nutné lécbu prerusit a zvazit dalsi pouziti mas-
ti. Pouziva se obvykle dvakrat az tfikrat denné.
Lécba by neméla preséhnout dva tydny.

Globulus cum natrio tetraborico - Pripravek
k lé¢bé vaginalnich onemocnénf vyvolanych
kvasinkami rodu Candida. U¢inné l4tka tetrabo-
ritan sodny je mirné lokdlInf antiseptikum, které
ovliviiuje pH v pochvé, potlacuje rdst a mno-
Zeni kvasinek a tim umoZnuje znovuobnovenf
pfirozené vaginalni mikrofléry. Zavadi se jedna
globulka denné, obvykle na noc, po dobu Sesti
az deseti dni. Pripravek Ize pouzivativ téhoten-
stvi, ale pfi kojeni se pouzivat nesmi. Lék je urcen
pro Zeny od Sestnactilet.

Gyno-Pevaryl 150 — Vaginalni ¢ipky k lécbé
plishovych onemocnéni zevnich rodidel a po-
chvy, které obsahuji t¢innou latku ekonazol
nitrat. Je to antimykotikum imidazolového typu
ucinné proti dermatofyttm, kvasinkam, plisnim
a grampozitivnim bakteriim. Cipky se zavadf
vecer tfi po sobé ndsledujici dny. V téhotenstvi
a kojenf Ize 1ék pouZivat jen po zvézeni rizika
a ptinosu lé¢by. U pfipravku Gyno-Pevaryl 150
Combipackje v balenf k dispozici jesté krém pro
zevn{ pouziti.

Lamisil krém — Obsahuje léCivou latku ter-
binafin. Terbinafin je allylaminové antimykoti-
kum se sirokym spektrem Ucinnosti. Specificky

ovliviuje ranné stadium syntézy steroll v hou-
bach. Zplsobuje deficit ergosterolu a intracelu-
l&rnf akumulaci skvalenu, které vedou ke smrti
fungélnich bunék. Do spektra jeho pUsobent
nalezi predevsim dermatofyty Trichophyton,
Microsporum a Epidermophyton. U¢inek terbi-
nafinu proti kvasinkdm je v zévislosti na dru-
hu fungistaticky ¢i fungicidni. Lamisil krém
omezuje svédéni a paleni, zastavuje praskanf
a olupovani klze, které doprovazi mykoticka
onemocnéni. Aplikuje se jednou az dvakrat
denné po dobu jednoho a7z dvou tydn(. Lamisil
krém se nedoporucuje podavat détem mlad-
$fim dvandcti let.

Micetal gel - Obsahuje ucinnou latku flutri-
mazol. Flutrimazol je antimykotikum imidazolo-
vého typu, které interferuje se syntézou ergoste-
rolu v bunkach hub. Vykazuje antimykotickou
aktivitu vaci dermatofytlim, kvasinkdm a plisnim
z rdznych rodl. Micetal se pouziva se k mistnf
[é¢bé koznich onemocnéni zejména vlasaté
¢asti hlavy. Jednd se o lupovitost a seboroickou
dermatitidu. Obé onemocnénf jsou spojena
se zvysenym vyskytem kvasinky Pityrosporum
ovale. Gel se vmasiruje do kiiZe vlasaté ¢asti hlavy
a okoli, pfipadné i na jind mista a nechéa se pdso-
bit tfi az pét minut. Poté se dtkladné oplachne.
Micetal gel se aplikuje tfikrdt tydné po dobu
¢tyr tydn(. Pripravek je ur¢en pro dospélé a déti
od deseti let.

Myfungar krém — L écivou latkou je oxiko-
nazol. Oxikonazol je imidazolové antimykotikum
se Sirokym spektrem Gcinku. Plsobf na derma-
tofyty z rodu Trichophyton, Epidermophyton,
Microsporum, dale plsobi na kvasinky, vldknité
adimorfni houby a nékteré bakterie (stafylokoky
a streptokoky). Myfungar krém se pouzivé k lé¢-
bé plishovych a kvasinkovych onemocnénti kize
koncetin, trupu, vlasaté ¢asti hlavy a vnéjsich
pohlavnich orgénd, dale jako doplnék Iécby plis-
nového onemocnéni nehtd. Pripravek se nandsi
jedenkrat denné nejlépe na noc. Doba pouzivanf
byva obvykle dva az ¢tyfi tydny. Nedoporucuje
se pouzivat u déti mladsich osmi let.

Mykoseptin mast — L écivou latkou je kyse-
lina undecylenova a zinek. Kyselina undecyle-
nova a jeji soli pisobf fungistaticky a ve vyssich
koncentracich fungicidné proti dermatofyttim.
Bakteriostaticky psobi na kmeny Pseudomonas
aeruginosa, Proteus rettgeri a nekteré dalsi. Zinek,
ktery je v masti také obsaZen Ucinkuje adstrin-
gentné a tim snizuje projevy podrazdéni kd-
Ze a urychluje hojeni. Mast se aplikuje dvakrat
denné. K zlepseni dochézi zpravidla do jedno-
ho tydne, k Uplnému vylécenf asi za jeden mé-
sic. Pripravek mohou pouzivat dospéli a déti
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od dvou let. PouZitl v téhotenstvi a pfi kojenf je
nutno peclivé zvazit.

Myco-Decidin — Obsahuije jako Ié¢ivou latku
Tridecanamini undecylenas, je to derivat kyseliny
undecylenova. Plsobf fungistaticky predevsim
na dermatofyty, fakultativné patogenni houby
rodu Scopulariopsis a kvasinky rodu Candida.
Pouziva se k lé¢bé i prevenci povrchovych
plishovych a kvasinkovych onemocnénf kdze.
Pripravek je ve formeé roztoku, nebo jako spray.
Pouzivé se tiikrdt denné do vymizeni pfiznakd
a pak jesté k dolécenf dvakrat az tfikrat tydné
po dobu nékolika tydnl. Je vhodny pro dospé-
|é a déti od dvou let. V téhotenstvi a v obdo-
bi kojeni by se mél pouZivat jen se zvysenou
opatrnosti.

Nizoral Sampon - Je to pfipravek obsa-
hujici lécivou latku ketokonazol, ktery patfi
mezi imidazolové dioxolanové derivaty. Silné
antimykoticky pUsobi proti dermatofytdm na-
priklad Trichophyton spp., Epidermophyton spp.,
Microsporum spp. a kvasinkam napfiklad Candida
spp. a Malassezia spp. Nizoral Sampon je urcen
predevsim k oSetfeni vlasaté ¢asti hlavy a také
rozséhlejsich ploch pokozky na oblicejia na hru-
di. Nejcastéji se pouziva k [éché seboroické der-
matitidy a lupovitosti. Aplikuje se dvakrat tydné
po dva az Ctyfi tydny. Profylakticky pak jedenkrat
za jeden az dva tydny. Sampon by se nemél
dostat do o¢i. Mohou ho pouzivat dospéli i déti.
Ucinnéa latka neprostupuje kdZi, Nizoral sampon
|ze tedy bez obav pouZivat v téhotenstvia v ob-
dobf kojeni.

Nizoral krém — | é¢iv4 latka je ketokonazol.
Krém je urcen k 1écbé koznich infekci zpUso-
benych kvasinkami a plisnémi. Uziva se k Ié¢-
bé tinea corporis, tinea cruris, tinea manus a ti-
nea pedis zpUsobenych Trichophyton rubrum,
Trichophyton mentagrophytes, Microsporum canis
a Epidermophyton floccosum. Rovnéz je vhodny
k 1é¢bé seboroické dermatitidy a pityriasis ver-
sicolor. Nanasi se jednou denné na postizena
mista a jejich okoli, podle zévaznosti onemoc-
néni po dva az Sest tydnU. Pfipravek je urcen
pro dospélé.

Rosalgin - U¢inna latka je benzydamin hyd-
rochlorid. M3 silny analgeticky a protizanétli-
vy Ucinek a zklidnuje mokvani. Pdsobf rovnéz
antimikrobidlné a mirné anesteticky. Rosalgin
je pradek urceny pro pfipravu vaginalniho roz-
toku. Roztok se pouziva k vyplachdm pochvy
a k oplachlim zevnich rodidel pfi zanétlivych
onemocnénich. Roztok se aplikuje pomocf
irigdtoru pro gynekologické pouziti. Rosalgin
se pouziva jednou az dvakrat denné, maximalné
vsak po dobu ¢trnacti dni.



Pro doplnéni Ucinku vyse uvedenych an-
timykotickych Iéc¢iv je moZzné pouZit nekteré
pfipravky z celé fady kosmetickych prepara-
td a potravnich doplrkd. Nemaji sice tak silny
a spolehlivy Ucinek jako Ié¢iva, ale presto byvajf
vhodnym doplnénim Ié¢by mykotickych one-
mocneént. Je jich velmi mnoho. Pro ptiklad jsou
uvedeny jenom nékteré.

Tea Tree Oil - Je to olej z ¢ajovniku aus-
tralského. Tea Tree Oil je pfirodn{ antiseptikum
se Sirokym antimikrobidlnim spektrem. Plsobf
intenzivni repelentni Ucinek. Pfiznivé ovlivhuje
hojeni drobnych poranén, plisnovych one-
mocneéni kdze a nehtového ltzka. Pouzivat ho
mohou déti i dospéli. Pouziva se Cisty nebo
fedény vodou. Na postizené misto se nanasf
nékolikrat denné.

Echinacea s vitaminem C — Doplnék stra-
vy, ktery podporuje zvyseni obranyschopnosti
organizmu. Obsahuje extrakt z tfapatky na-
chové (Echinace purpurea) a tfapatky Uzkolisté
(Echinacea angustifolia) a vitamin C. Echinacea
ma Siroké vyuziti k 1éCenf Spatné se hojicich
ran, zazivacich obtizi, nachlazenf a infekénich
onemocneéni. Vitamin C a zinek zlepsuji imunitu
organizmu a zvysuji ucinnost pfipravku.

Biodeur — Pythium oligandrum je ptirod-
ni kosmeticky preparét, ktery obsahuje aktivni
kompozici mikroorganizmd, jez plsobf na plis-
né a kvasinky vyvolavajici onemocnéni kize.
Funguje na zékladé prostorové a vyzivové kom-
petice. Mikroorganizmy v tomto pffpravku proni-
kaji svymi vlakny do bunék parazita a odcerpa-
vaji mu ziviny. Dal3f slozky preparatu poméhajf
pfi vysoudeni pokozky. Po splnénf Ukolu zmizf
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z lokality a uvolnf ji pro normalni mikrofléru.
PouZiva se pfedevsim u plisnovych onemocnént
pokozky nohou a pfi mykdzach nehtd. Aplikuje
se podle pfilozeného schématu. Pred pouzitim
se rozpousti ve vodeé. Pipravek mohou pouzivat
dospéli i déti, jeho aplikace nenf omezena ani
v obdobf téhotenstvi a nebo kojent.
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