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Omlazeni (rejuvenace) obliceje I1ze - mimo fileru — dosdhnout i jinymi prostredky; invazivnimi (o téch az pfisté) i neinvazivnimi. Kombinace
nékolika metod ma samoziejmé vzdy lepsi vysledek; pro oblast glabely se osvédcuje kombinace s botulotoxinem; vyborny efekt pfina-
i také kombinace osetieni ,kruhu pod oc¢ima” filerem a ,vrani stopy” botulotoxinem. Osetfeni rukou filery, at uz hydroxyapatitem nebo
hyaluronovou kyselinou (+ lokalnim anestetikem) také rozsifilo moznosti rejuvenace v lokalité, ktera do této doby nenabizela moznosti
vyplInéni objemu povadlym a dehydratovanym rukam. Kromé novych indikaci, které se v posledni dobé objevily - tj. vylepseni oblasti
pod oc¢ima pomouci fileru a rejuvenace rukou se v poslednim roce prudce rozvinulo osetfeni + vyplnéni celych oblasti; pfi téchto meto-
dach vétsinou pouzivame kanyly riiznych délek a primérd. Pouziti kanyl ma své vyhody i nevyhody. K vyhodam pati minimalni vyskyt
podlitin a krvaceni. Mezi nevyhody patfi vyssi ¢asova naro¢nost, pfesna znalost techniky a anatomie oSetfované oblasti a v neposledni
fadé je nutné pfipocist i cenu kanyl. Pfed aplikaci doporucuji stanovit si pfesny plan, zhotovit nakresy na obliceji pacienta a prohovofit
s pacienty jejich o¢ekavani v porovnani s moznostmi, které tato metoda nabizi. Vysledny efekt je jeSté vyraznéjsi, kombinujeme-li tyto
metody s rehydrataci - mezoterapii — obli¢eje a krku. A nejlépe, pouzijeme-li vice zdsad anti-aging postupu najednou.
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Rejuvenation may face - including filler - achieved by other means; invasive (the ones next time) and non-invasive. A combination
of several methods, of course, always a better result, for the glabella has proven combination with botulinum toxin, also provides an
excellent effect of combination treatment “circles” of filler, and “crow feet” botulinum toxin. Treatment of the hands of fillers, either
hydroxyapatite or hyaluronic acid (+ local anesthetic) also extended the possibility of rejuvenation in the area, which until this time did
not offer the possibility of filling volume povadlym and dehydrated hands. In addition to new indications, which have recently emerged
- thatimprove the area under the eyes by the hands of fillers and skin rejuvenation over the last year exploded treatment + fill the entire
area, when these methods are typically used cannulas of different lengths and diameter. The use of cannulas has its advantages and
disadvantages. Benefits include a minimum incidence of bruising and bleeding. The disadvantages include the increased time demands,
precise knowledge of anatomy and techniques of the treated area, and last but not least, it is necessary to add the price of cannulas.
Before the program, we recommend to set a precise plan to make drawings on the face of the patient and talk over with their patients
expectations in comparison with the possibilities offered by this method. The resulting effect is even stronger, if we combine these meth-
ods with rehydration - mesotherapy - the face and neck. And the best, if we use more of the principles of anti-aging process at a time.

Key words: fillers, aging, hyaluronic acid, hydration, rejuvenation, filling volume, a cannula.
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patrné nezadouci zmény na kiZi ovlivnit, jsou

Starnuti kéZze nemdzeme brat oddélené
od starnuti téla. Faktory urychlujici starnuti jsou
zndmé; na jedné strané ndmi neovlivnitelné
genetické faktory, na strané druhé zpUsob Zivota
(expozice slunci, kourent, alkohol) a hormonalnf
faktory u Zen (menopauza).

Starnuti kiZe se projevuje zmeénou jeji barvy,
snizenim elasticity a vznikem prvnich vrések.

| kdyZz mnozi z nds na svdj vék nevypadaji,
starnuti — at uz rychlejsimu nebo pomalejsi-
mu — podléhdme vsichni. ProtoZe geneticka
spoluli¢ast tvori jen 25 %, je jasné, Ze podstatnou
roli hrajf zevni vlivy a Zivotnf styl — Zivotosprava
a alkohol, ale zejména opalovéni a koureni.

Zastaveni produkce estrogentl béhem me-
nopauzy ma za nasledek skalu koznich zmén;
klze se ztencuje, stava se suchou, dehydrato-
vanou a fragilni. Jednou z moznosti, jak tyto

rdzné metody rejuvenace a samozrejme aplikace
vypliovych preparét.

Lidska kaze pIni mnoho funkci. Obsahuje
nervova zakonceni, umoznujici rozlisovat tep-
lo, chlad, hmat, bolest, svédéni aj. Tyto vjemy
z okoli maji pro néds ddlezity adaptacni a obran-
ny vyznam. Kize se Ucastni na imunitni obrané
organizmu. Do urcité miry pfedstavuje bariéru
pro chemické skodliviny, infekéni agens a ma
fotoprotektivni vyznam. DUleZitd je jeji role
pfi syntéze vitaminu D. Udrzuje téZ rovnova-
hu tekutin v téle prostfednictvim regulace ztrét
pocenim.

A pravé rehydratace je jednim z dlvody,
pro¢ jsou dnes velkym trendem v péci o plet
filery, neboli vyplfiové preparaty.
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Filery, které jsou aplikovany do stfedni vrstvy
dermis, majf dlouhou a zajimavou historii. Dnes
se pod pojmem vyplrhovy prepardt v naprosté
vetsiné rozumi kyselina hyaluronova nebo jeji
derivat, ale vzdy tomu tak nebylo.

Jako jedny z prvnich se objevily silikony,
plvodné pouzivané pro prsni implantaty. Ale
po boomu, ktery zazily silikonové vyplné v osm-
desatych letech minulého stoleti v Americe,
nastalo —zejména v Evropé —zna¢né ochlazeni.
BéZné totiz dochdzelo ke komplikacim az k vy-
loucent silikonu z téla.

V Ceské republice se jako prvnifilery objevily
kolageny, tedy latky zivocisné povahy. Dle plvo-
du rozlisujeme kolageny bovinni (v USA se chova
specialni plemeno skotu, jehoz kiize slouzi jako
zdroj kolagenu), nebo veprové. Vyrabéji se velice
slozitou biotechnologif.
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Obrdzek 1. Dilezité body pfinovych aplikacnich
metodach pomoci kanyl. Pomoci téchto nékolika
vpicht Ize efektivne provést neinvazivnim zpUso-
bem rejuvenaci celého obliceje

Z3jem o kolagen po éfe ,nemoci ilenych
krav” vsak vyrazné opadl. Nevyhodou jeho pou-

Ziti je také moznost vzniku alergie; proto je nutné
proveden( testu na alergeny Zivocisnych bilkovin.
Test je povinny a provadi se na predloktf jeden
aZ dva tydny pfed vlastni aplikaci.

Kyselina hyaluronova

Popsané mozné vedlejsi Ucinky kolagenu
spolu s vysoce rizikovymi silikony v injekénf apli-
kaci (Casty vyskyt riznorodych komplikaci) vedly
k uplatnéninové latky s lepsimi vlastnostmi. Tou
se stala kyselina hyaluronova. Byla extrahovéana
v USA v roce 1934 Meyerem a Palmerem z o¢-
nich ¢ocek hovéziho dobytka, ale také napt.
z pupecniku nebo kohoutich hiebinkd. Protoze
se ve fyziologickém prostredi vyskytuje témér
vzdy ve formé soli, zacalo se ndzvu hyaluronan
pouzivat od roku 1996 pro celou tuto skupinu.
Od padesétych let byla kyselina hyaluronova
Uspésné pouzivana v revmatologii, ortope-
dii a pfi nékterych koznich onemocnénich.
Od sedmdesatych let je Uspésné vyuZivana
ve veterindrni mediciné u nejrlznéjsich dru-
hd onemocnéni kloubl (degenerace, vrozené
dysplazie, zénéty). Zacatkem osmdesétych let
se zacala pouzivat i v humanni medicing, a to
béhem ocnich operaci k ochrané endotelu
rohovky. Postupneé se jeji pouzivani lavinovité
rozsitilo i do jinych medicinskych obord.

Kyselina hyaluronova je latka, kterd je nase-
mu télu vlastnia je totoznd u viech zivocisnych
druh( a tkani. Chemicky je to mukopolysacharid
s fadou vyznamnych biologickych funkci. Je
ve vysoké koncentraci pfitomna v oku, v klou-
bech a samoziejmé v kiiZi. Je vyznamna pfi udr-
zovaéni struktury tkanf, jejich lubrikaci a ochrané.
Reguluje vyménu Zivin mezi burikami a obsah
vody ve tkdnich - je schopna vézat na sebe velké
mnozstvi vody. A praveé této jeji funkce se vyu-
Ziva v estetické mediciné.

Obrdzek 2. Nové metody v aplikaci filerl vyzaduijf
vyssi Uroven anatomickych znalosti a vétsi praxi;
nevyplhujeme uz ,jen vrasky”, ale dle potfeby
celé oblasti — zejm. Ustnich koutkd a zygomatické
krajiny, kde jsou patrny ztrata tonusu, dehydratace
a ostatnf zndmky starnuti nejdfive

Vyslednd latka je vysoce cistd kyselina hyalu-
ronové bez nebezpeci eventudlnich alergickych

reakci. Proto také pred aplikaci nenf nutno pro-
vadeét test na alergeny.

Druhy vyplni
Podle zpdsobu odbouravént:

a) vstiebatelné — sem patii kolageny a hyaluro-
nové kyselina. Jejich vysledny efekt se udrzi
sest az dvanact mesicl v zavislosti na indivi-
dudInim typu pleti. Poté je organizmus vstre-
ba. Po Uplném nebo i ¢aste¢ném vstirebani
je mozno zakrok opakovat.

b) semipermanentni — s prodlouzenym ucin-
kem. Tyto preparaty kombinuji zakladni no-
si¢, kterym maze byt napf. vodni gel s dalsi-
mi latkami (napf. hydroxyapatit), které majf
potencovat a prodluzovat Uc¢innost nosice.
Efekt se takto prodlouzi na rok a pdl az dva
roky.

c) permanentni — jejich doba uUc¢inku mize
byt az deset let. Jsou to napt. polymernf
gely nebo polymery mikrosfér ve vstreba-
telném tekutém zakladu. Pfitomnost télu
cizorodé latky vsak mlze vyvolat alergickou
reakci, pfi niz se snazi organizmus latku
vyloucit.

Dle mechanizmu ucinku rozlisujeme vyplné
podle toho, zda pouze objem zveétsuji (voluma-
teurs), nebo dokazi stimulovat tvorbu viastniho
kolagenu (stimulateurs).

Optimalni jsou samozfejmé preparaty, které
jsou kombinaci obojiho.

Pouziti vyplni

Pomoci vyplnflze:
odstranit vrasky

vyhladit nosoretni ryhy
modelovat kontury obliceje
vyplnit propad|é tvére
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vylepsit kruhy pod oc¢ima (nikoli vacky)
pozvednout koutky Ust

zvetsit rty a provést korekci jejich tvaru
vyplnit jizvy a nerovnosti kdize

zlepsit vzhled hibetu rukou

provést drobné pooperacni korekce

Vrasky se pocinajf tvofit od tficeti let v zavis-
losti na zevnich i geneticky podminénych fak-
torech. Kromé vrések vsak starnuti kiize pridava
pleti i na unaveném vzhledu. Nosoretnf ryhy
se prohlubuijf, dochézi k poklesu Ustnich koutk
a ,propadnuti” tvafové krajiny. Oblicejové kon-
tury ztraceji na pevnosti a uvolriuji se. Poklesem
kozniho tonusu pfibyva vrasek a kiize zejména
dolnf tfetiny obliceje je povadla.

Vyplhové prepardty umoznuji nejen od-
stranéni vrasek, ale vyplnénim prohloube-
nych lokalit navracejf tvafi jeji dFivéjsi podo-
bu. Podle typu vrasky a lokality se voli nej-
vhodnéjsi druh fileru. Vzdy je také tfeba vzit
v Uvahu co pacient od korekce ocekavé a zda
jsou jeho oc¢ekavani redlnd. To plati napf. pfi
korekcich tvaru rtd a jejich zvétsovani. Je vhod-
néjsi zacit s mensi Upravou, a bude-li si pacient
prat vétsi zménu, tak k ni dojit postupné, az si
on i jeho okoli na zménény a plngjsi tvar rtd
zvyknou. Zejména pfi korekci vyrazné uzkych
rtd doporucujeme provést augmentaci v né-
kolika etapéch.

Vstiebatelné vyplné

Vyhody dvou zakladnich vstfebatelnych fi-
lerll — kolagenu a kyseliny hyaluronové — jsou
nesporné. Biodegradace ¢ili biologické odbouré-
vanije jednou z nich. Znamena to, ze nedochazi
ke komplikacim, které pomérné casto vidime
u permanentnich filerd.

Spolehlivost a minimum kontraindikaci
(autoimunni onemocnéni, Crohnova nemoc,
revmatickd polyartritida nebo zavazné poru-
chy koagulace) mnohonasobné prevazuji nad
relativni nevyhodou, kterou je omezend délka
efektu.

Tato skute¢nost je vsak naopak vyhodou; pa-
cient si napf. pfi korekci tvaru rt mdze postupné
vybrat tvar a plnost rt0, které mu budou nejlépe
vyhovovat — a u toho jiz zdstat.

Pfi pouziti permanentniho fileru nebo
u operacniho feSenf tato moznost samozfejmé
nepfipadd v Gvahu.

Opakovani aplikace vstiebatelnych produktl
se provadi individuadiné v rozmezi Sesti az dva-
nacti (vyjimecné ctrnacti) mésicd. P naslednych
aplikacich je vétsinou pouZzito mnohem méné
materidlu nez pfi prvnf aplikaci.



Semipermanentni vyplné
(tj. filery s prodlouzenym efektem)

Proces biodegradace je zpomalen, takze ty-
to materidly jsou odbouravany béhem nékolika
let; v prdméru kolem dvou az Ctyr let.

Pokud jsou slozeny z latek télu vlastnich
(napf. hydroxyapatit, ktery je pfirozenou soucastf
kostf a zubd, v kombinaci s vodnim gelem), po-
vazujeme je za bezpecné. Vyznamnou prednostf
je jejich biokompatibilita a postupné absolutni
odbouran.

Nejsou vsak vhodné pro viechny lokality
jako vyplné vstfebatelné; nedoporucuje se je
napf. pouzivat do oblasti rté nebo do glabely.

Hodi se vsak k modelaci obli¢ejovych kontur
a ke korekci drobnych kosmetickych asymetrif
(i pooperacnich) a deformit obliceje, kde oce-
nime jejich prodlouzeny efekt.

Permanentni filery

Problémem je, Ze starnutim se oblicej po-
zvolna ménf; zdkony gravitace jsou nedprosné.

Permanentni filer viak zUstévé v misté a beze
zmeény, coz je nevyhodou, nebot starnuti obli-
Ceje neprobiha harmonicky.

Tato pro télo cizoroda latka (napt. akryldto-
V& Castice) totiz vyvolavé svou dlouhotrvajici
pritomnosti v misté aplikace interakce s okol-
nimi tkdnémi. Organizmus se snazf cizorodou
latku z téla vyloucit. Dochazi tak pomérné ¢asto
k pozdnim komplikacim (i nékolik mésict ne-
bo let po aplikaci), které jsou obtizné fesitelné.
Metodou volby pfi jejich fedenf jsou injekce kor-
tikoidl (vétsinou s prdmérnym vysledkem) nebo
chirurgické odstranéni implantétu. To je samo-
zfejmé v ostrém protikladu s ocekévanim paci-
enta, ktery si pfél vylepseni svého vzhledu.

Z téchto divodU je zajisté spravné, Zze napf.
silikonové injekéni vyplné v oblasti obliceje
se v Ceské republice nesméji pouzivat.

Vypliovy materidl by mél tedy byt v prvni
fadé dobfe organizmem tolerovan; nesmi vyvo-
ldvat zanétlivé, ani alergické reakce.

Z téchto dlivodl pouzivani permanentnich
filerd nepovazuji za bezpecné.

Volba vhodného postupu

Je samoziejmé, Ze zasadnim rozhodnutim
je spravna indikace. S aplikaci vypliového ma-
teridlu nebude spokojena pacientka, kterd uz
prekrocila ¢as vhodny k feSeni omlazenf obliceje
injekcemi, a je indikovana k operacnimu feseni
(face-lifting).

Neredlné ocekavéani pacienta je treba odhalit
jizv zarodku a presveédcit pacienta o fesent, které
bude pro néj pfinosné.

Obrdzek 3. Rty pred zékrokem
(z archivu MUDr. L. Zdhotové)

Obrdzek 5. Nosoretni ryhy pred zakrokem
(z archivu MUDr. L. Zdhotové)

Obrdzek 7. Ruce pred zékrokem

Obrdzek 9. Ruce pied zakrokem
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Obrdzek 4. Rty po zakroku
(z archivu MUDr. L. Zdhotové)

Obrdzek 6. Nosoretni ryhy po zékroku
(z archivu MUDr. L. Zdhotové)

Obrdzek 8. Ruce 2 tydny po zékroku

Obrdzek 10. Ruce po zakroku

Dnes se daji kombinovat rizné metody,
kterymi se potencuje vysledny efekt. Filery je
mozno pouzit k eliminaci mélkych zacinajicich

vrasek i vrasek hlubokych. Mohou se pouzivat
samostatné nebo k prodlouzeni efektu plastic-
kych operaci. Jejich vyhodou je, Ze jde o zakrok
neinvazivni, nazyvany téz ,chirurgii polednf pfe-
stavky’, a vhodny tam, kde chirurgicky zakrok
z néjakého ddvodu nenf mozny.

Dnes je tak siroky sortiment filer(, Ze na kaz-
dou oblast si mézeme vybrat ten nejvhodnéjsi
a specificky preparét.

Rozdélime-li si oblicej na vodorovné treti-
ny, volime na horni ¢ast (Celo) jiny materidl nez
na strednf a spodni tietinu.

Na oblast ¢ela — vodorovné vrésky i glabe-
lu - je vyhodné pourziti botulotoxinu. Mnohdy
vsak kombinujeme filery s botulotoxinem, event.
i laserem, k dosazeni dokonalého efektu.

Okolf o¢i - laterdIné od zevniho o¢niho kout-
ku — je oblasti, kde se rozhodujeme, zda pouzit
filer nebo botulotoxin.

Novinkou je pouziti filerl k vylepsenf kruht
pod oc¢ima.
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Tuto metodu viak mUzZe provadét jen zkuse-
ny a specialné vyskoleny specialista; je zde tfeba
odlisit, kdy ji Ize jesté pouZzit, a kdy uz patfi paci-
ent do rukou plastického chirurga.

J& osobné pii osetieni vrasek stfedni etéze
obli¢eje rdda vyuzivdm moznosti kombinace
s botulotoxinem.

Pro dolnf tfetinu obli¢eje mame nejvétsi
vybeér rdznych moznosti.

Jemné tzv. kurdcké” vrasky okoli rtd od-
strafiujeme jinym druhem fileru nez hluboké
nazolabidlni ryhy.

Na rejuvenaci obliceje, na krk a dekolt pouzi-
jeme preparaty s nizkou koncentraci a vysokou
schopnosti hydratace.

Jaky druh implantétu (jeho slozent, viskozi-
ta aj.) pouzijeme, zavisi tedy predevsim na oset-
fované oblasti a stavu kiize; vybér je individualni
a vékem pacienta se nelze fidit.

Aplikace

Zé&krok je ambulantni, krdtkodoby a ne-
vyzaduje ze strany pacienta zadnou zvlastni
pfipravu.

Pouze pred korekcf tvaru a augmentace
rtl doporucujeme potfit osetfovanou oblast
na 1-2 hodiny anestetickym krémem. Pred
osetfenim rtl Ize u citlivéjsich osob také pouzit
svodnou anestezii. Pak po dezinfekci kiize pri-

stoupime k vlastni aplikaci, kterd je pacientem
vétdinou velmi dobfe tolerovana; bolestivost
je minimalni.

Bezprostiedné po aplikaci pozorujeme mist-
ni zarudnuti po vpichu; (pouzivdme jehly 27
a 30G, takze reakce je minimalnf).

Mimofadné se mUze objevit otok nebo sve-
dén, které pretrvavajf jen kratkodobé.

Po aplikaci je vyhodné pouziti krému s vi-
taminem K k prevenci vzniku hematoma u cit-
livych osob.

Efekt aplikace je okamzity a je mozné pro-
vést jeSté jemnou masaz.

Komplikace a jak jim piedchazet?

Pred aplikacf je tfeba mit informovany sou-
hlas pacienta a podrobné zodpoveédét vsechny
jeho dalsi dotazy.

Zé&krok samozfejmé provadime jen za pl-
ného zdravi pacienta. Jakékoliv mistni zanétlivé
onemocnéni je dlivodem k odlozeni vykonu
(napf. herpes).

Aplikace musi byt provedena lege artis
amuze ji provadét pouze vyskoleny lékaf.

Komplikace u vstrebatelnych implantatd
se nevyskytuji. Na otdzku, jak pfedchazet kompli-
kacim, mam jedinou odpovéd: vyhybat se perma-
nentnim filerlim, pfi jejichz pouziti je nebezpeci
vzniku imunologické reakce nebo granulomu.
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Reseni komplikaci pak spociva v mistni apli-
kaci kortikoidu (injek¢né); v horsim pripadé je
nutnd chirurgicka excize.

Zaver
Idedlni filer by mél byt:

B bezpecny
biokompatibiln{
staly po aplikaci (nemigrujici) a antialer-
gennf

m  schopny co nejdéle udrzet objem a se sti-
mula¢nim efektem (indukce vlastniho ko-
lagenu)

Predpokladem Uspésné aplikace — spokoje-
ného pacienta i lékare — je individudIni pfistup,
vhodnd indikace a optimalni kombinace metod
a technik.
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