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Rejuvenacia dekoltu je dolezitou a komplementarnou sucastou osetreni v estetickej dermatolégii. Vyuzivaju sa mnohé metodiky, pri-
¢om pred samotnym osetrenim je nevyhnutné zvazit monoterapiu, alebo kombinaciu metdd a ¢asovy faktor dizky posobenia. V praci

s uvedené niektoré moznosti s ohladom na oc¢akavanu efektivitu a bezpecnost.
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Neck rejuvenation is an important and complementary part of the treatment in aesthetic dermatology. Many methods are used, the befo-
re a treatment is necessary to consider monotherapy, or combination of methods and length of exposure time factor. The work are some
options with respect to the expected efficiency and safety.
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Starnutie je prirodzeny, suvisly jav, za¢ina-
juci uz po narodenf ¢loveka a absoldtna spra-
vodlivost, ktord sa dotyka kazdého organizmu
na planéte. Ruku v ruke s tym ide odvekd snaha
[udf proces starnutia zvratit, spomalit. Preto re-
juvendacia — omladenie, je poslednych 15 rokov
jedno z najfrekventovanejsich slov uzivanych
sirokou laickou populdciou, ale aj samotnymi
lekdrmi.

Ludsky vek sa predlzuje, ¢o zo sebou ne-
sie urcité vyhody, ale aj problémy. Starnutie je
vnimané ako seridzny medicinsky a vedecky
problém a existuju pozorovania, potvrdzujuce
geografické a socidlne rozdiely a nevyhnutnost
riesit problematiku komplexne a zodpovedne.

Koza je vo vacsine pripadov prvym obrazom
starnutia organizmu. Starne nielen koza tvare, ale
celého tela. SU samozrejme pozorované zmeny
réznych partif koZe u réznych socidlnych skupin
(zatylie polnohospodérov a rybarov v kontraste
s kozou ludi zamestnanych napriklad v admi-
nistrative). Je zaznamenavany aj rozdielny vek
pokozky z réznych casti vlastného tela, napriklad
obli¢aja, krku, trupu, stehien, chrbtov ruk, kde
v kone¢nom désledku vyznamnu ulohu zohrava
efekt Castej expozicie UV Ziareniu a sInku.

Zakladnym fyziologickym procesom je fakt,
Ze dermis straca elasticitu, tvoria sa vrasky, koza
je ochabnutd a s vekom nendvratne mizne ,bros-
kynova koza", tak typicka pre mladych ludf.

Mnohé Zeny (aj muZi) tento fakt dostato¢ne
psychicky nezvlddaju...

Za poslednych 15 rokoch je zaznamenany
mimoriadny rozvoj réznych medicinskych a es-
tetickych metdd rejuvendcie. Tieto predstavuju
zlaty $tandard poskytovanych osetrenf Zien aj
muZov. Sucasne s tymto trendom je evidentné

stéle hladanie novych postupov — ekonomicky
unosnych, ¢o najmenej agresivnych a nezata-
Zujucich pacienta.
Z tohto hladiska estetickd dermatoldgia de-
finuje svoje moznosti a ciele:
Adekvdtne poradenstvo — stanovit typ
pleti a vhodné osetrenia, Ziadlce korekcie,
odporucanie vhodnej dermatokozmetiky
Komplexny anti-aging program so zame-
ranim na redukciu vrasok
Riedenie hyper alebo hypopigmentacif
Korekcia jaziev —hyper alebo atrofickych
Cielend preventivna a terapeutickd aplikécia
dermato a nutrikozmetiky
Modelacie problémovych partif oblicaja,
trupu, koncatin za pomoci vyplnovych ma-
teridlov, botoxu, lipolyzy, liposukcif a inych
metdd
Mald dermatochirurgia — odstrariovanie
pigmentovych naevov, multiplicitnych
seboroickych veruk, sebocystomov alebo
fibromov a iné
Redukcia strif
Odstranovanie teleangiektazif
Laserové oSetrenia — rozsirovanie indikacif
Iné

Prvym krokom k spokojnosti pacienta su
adekvétne informacie o moznostiach praco-
viska. Napriklad pri stanovenf typu pleti vyuzi-
vat nielen klinické hodnotenie, ale aj Specidlne
pristroje na meranie hydratécie, elasticity, pH,
TEWL, sebumetrie, fototypu, digitdlne zobraze-
nie videolupou (MultiSkin — Khazaka Courage,
PRIMOS 3 ainé).

DéleZita je kompletna kvalitnd dokumen-
tacia, fotodokumentécia (v pripade forenzne
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rieSenych pripadov nevyhnutnd), u zazname-
nanej alergickej anamnézy a potreby nasledne
vykonat epikutdnne testovanie.

Manazment pacienta je nielen moderny
vyraz, ale nizsie uvedené poznédmky su pre fi-
nélny Uspech nevyhnutné!!

vytvorenie prostredia dévery, pouZivat

zrozumitelny jazyk, zdéraznit bezpecnost

navrhovaného zékroku, informovat pa-
cienta o potrebe zachovania prirodzeného
vzhladu, ziskanie sthlasu s postupmi, pldno-
vanie lie¢by, na¢lvanie pacientovi, ponuka
poradenstva a dalSie efektivne konzultacie

a sledovanie, zdéraznit starostlivost o pa-

cienta v dlhodobom ¢asovom horizonte,

upozornit na efekt opakovanej lie¢by.

Pokial je pre osetrenie zvolend kombinacia
metodik, je potrebné definovat, ktord metodi-
ka je nosnd - hlavng, a ktoré su v stanovenom
terapeutickom plédne doplnkové, zvyraznujuce
findlny efekt. Kazda z kombinovanych technik
moZe byt prvoradd, ale pokial zvolime kombing-
ciu, je potom poradie vykonanych osetreni velmi
dolezité a urcujlce aj pre ocakavanie klienta.
V zésade rozlisujeme:

1. Kratkodoby, ale mimoriadne vyrazny efekt
2. Dlhodoby efekt s pomalsim nastupom, ale

v konecnej fazi esteticky mimoriadne uspo-

kojivy

Pri kombindcii technik je nevyhnutd znalost
mechanizmu Ucinku a nevyhnutnd optimaliza-
cia ¢asového faktoru pre kombindcie. K Uska-
liam osetreni patri predovsetkym nadmerné
ocakdvanie Ucinku oSetreni u pacientov a ich
pochybnosti o potrebe opakovania o3etrenf



a lekdrovo zdéraznenie naslednej adekvatnej
domacej starostlivosti.

Rejuvendcia sa viac menej sa v medicin-
skej aj laickej verejnosti spéja s oblastou oblicaja
a nanajvys krku. Menej uz sa hovorf o rejuvendcii
rovnako viditelnej Zenskej partie trupu — vystrihu,
pricom o rejuvenaciu vystrihu prejavuje zaujem
¢o raz viacej Zien. Zeny si uvedomu;ju vzniknuty
neziaduci kontrast medzi mladistvou tvarou
a ochabnutou kozou dekoltu alebo v tejto lokali-
te sa vo vacsej miere vyskytujucimi neziaducimi
pigmentaciami.

Rejuvenacné techniky mozeme v za-
sade rozdelit na agresivne a neagresivne.
Rozhodujucim faktorom pre volbu techniky
mozu byt aj mozné docasné neziaduce efekty
a ¢asové alebo spolocenské obmedzenia po vy-
konanom zakroku. Nemalu ulohu zohrava aj
ekonomicka stranka — cena zakroku.

Aké st v sucasnosti moznosti rejuvenacnych
technik dekoltu:

Osetrenie laserom

Minimalne (podprahové) davky botoxu

Rozne techniky mezoterapie

Mikroneedling — dermarolery

Rézne typy peelingov

Mikrodermabrazia

Hydroabrazia

Karboxyterapia

Nutripeel masky

Aplikdcia PRP

Aplikdcia fibroblastov

Aplikdcia hodvabnych vlakien

Vyplhové materidly (7)

Vela klientov Ziada, alebo je u nich potreb-
né, viacero typov osetreni dekoltu a ich rézne
kombinacie v ten isty der. Nie vietky kombina-
cie s vhodné. K moZznym kombinacidm patri
napriklad mikrodermabrazia + mezoterapia,
hydroabrazia + peeling, karboxyterapia + réz-
ne typy masiek.

V nasledovnom prehlade budu uvedené
niektoré techniky vyuZivané na rejuvenaciu pre
lokalitu krku a vystrihu.

Klasickd mezoterapia. Jeden z najpopular-
nejsich a najefektivnejsich sposobov antiagingu,
rejuvenacie tvare, krku, vystrihu alebo chrbtov
ruk ¢i redukcie prejavov celulitidy. Predstavuje
ale aj ucinny systém analgezie v rehabilitacii,
ortopédii a traumatoldgii. V stcasnosti zaziva
celosvetovl mimoriadnu popularitu v estetic-
kej dermatolodgii. Rodiskom metddy (vyvinuta
v rokoch 1948-1952) je Francuzsko a otcom
dr. Michel Pistor. Vlastny proces pozostava
zmnohopocetnej injekénej aplikdcie Ucinnych

ldtok do koze (vitaminy, kyselina hyalurénova,
analgetikd, rézne liecebné ,koktaily”). Rozlisuju
sa techniky aplikécie:
Napage — mnohopocetne povrchove
vpichy
Punkéna
Aplikdcia pomocou $pecidlnej mezotera-
peutickej pistole

Pri zékroku sa zvysuje cirkuldcia krvi a lym-
fy, oSetrenie vyrazne podporuje regeneracné
schopnosti pokozky. Relativnou nevyhodou je
mierna bolestivost pocas i po zakroku u citlivych
0s6b. Nevyhnutnym predpokladom je dokonalé
zvladnutie aplika¢nych technik.

Napriklad pri punkénej technike vystrihu sa
osetruju postupne pravé a lavé strana vystrihu,
zacina sa od sterna pod klic¢nou kostou sme-
rom do periférie do typického V. Drobné papuly
cca 0,5cm vzdialené, vysledny efekt vyzerd ako
sietka, linedrne vrasky sa vypliuju technikou
,blanching” (obrdzok 1).

Dermarolery - mikroneedling. Je moder-
ny sofistikovany systém osetrenia a vyuziva sa
rovnako technika mnohopocetnych vpichov.
Histdria osetrenf siaha do roku 1995 (Orentreich).
V roku 1996 Des Fernandes opisal techniku tzv.
,needle stamp’, vdaka ktorej dochadza k per-
kutdnnej indukcii a navodeni novotvorby kola-
génu. V sucasnosti pouzivané nastroje si malé
mobilné val¢eky husto osadené mikroihlickami
(spravidla 192 ihliciek v 8 radoch) s réznom diz-
kou - 0,15-1,5mm a priemerom - 0,07-1,0 mm.
Ihly st natolko jemné, Ze poranenie hlbsich vrs-
tiev pokozky je pri spravnej technike vylucené.
Dermaroler sa pohybuje v réznych smeroch
ajemnym tlakom vytvdra mikrootvory, ktory-
mi sa do koze mdzu aj transportovat vopred
nanesené Ucinné latky (obrazok 2). Specialne
techniky predstavuju napr. ,piercing roler” —
Specifickda maséz, velmi vyrazne podporujica
tvorbu kolagénu a Derma Stamp alebo Beauty
Mouse (tj. roller uréeny predoviekym k doma-
cemu pouzitiu), ktoré sa vyuzivaju pri korekdii
jaziev po akné, popaleninéch korekcii celulitidy
a strif.

Chemicky peeling. Rozlisuju sa v zasade
3 typy peelingu:

jemny — superficialny

stredne hlboky

hlboky

Viysledny efekt peelingu sa lisi podla po-
uzfvanych preparatov a technfk. K zakladnym
indikdcidm patri rejuvendcia (tvar, krk, vystrih),
redukcia vrasok, hyper alebo hypo pigmentécie,
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nerovnomernostia zhrubnutie kozného reliéfu.
Priaznivy efekt je zaznamenany aj u niektorych
dermatdz. Vysledny efekt zavisi od erudicie le-
kéra a osetrujuceho personalu. Ako sa zdoraz-
nuje — spravne vykonany peeling je umelecka
disciplina.

Mikrodermabrdzia je jemny mechanicky
peeling, ktory akceleruje regenerativne pro-
cesy koZe. Predstavuje kompletnu starostlivost
pre problematicku a dospelu kozu. Metéda je
spolahlivd, moderna, absolitne bezpecnd, jed-
noducha. Vyuziva sa technika aplikacie jemného
prasku (inertny keramicky material — aluminium
oxid crystals) s abrazivnymi vlastnostami, ktory je
aplikovany pod réznym tlakom, alebo rézne ty-
py tzv. diamantovych hlavic. Mikrodermabracia
efektivne odstrariuje mftve korneocyty, norma-
lizuje stratum corneum. V kone¢nom désledku
vysiela pozitivne impulzy bazdlnej membrane
k novotvorbe buniek a zvysovanf ich poctu
(living cells) a ma aj podiel na jej restruktura-
lizacii.

Hydroabrdzia vyuziva piezoelektrického
efektu a ultrazvuku v oblastiach s nizkym kmito-
¢tom. Pri styku pokoZzky s hranou Specidlnej ose-
trovacej hlavice dochédza ku vibracidm, ktoré su
zdrojom elastickych vin. VyuZiva sa tzv. kavitacny
peeling. Privyslednom efekte osetrenia dochad-
za k odstraneniu odumretych buniek stratum
korneum, a zlep3eniu metabolizmu a regene-
racie buniek koze, lymfomasazi, depigmentacii.
S praxi sa vyuZivaju rézne techniky hydroabrazie
(obrazok 3).

Botulotoxin A - je zmes proteinov s biolo-
gicky aktivnym neurotoxinom labilny na zmeny
pH, svetla a tepla. Zakladnym efektom je blo-
kadda cholinergnej synapsie — fokalna, ¢asovo
obmedzend chemodenervdcia. Efekt nastupuje
spravidla 3-5 dni po aplikacii a trvé cca 2-6 me-
siacov. Okrem indikdcif v estetickej dermatolégii,
sa vyuziva pri liecbe hyperhidrézy, v neurologii
na fokédlne dystonie, dyskinézy, v ORL, o¢nom
lekdrstve. Pri rejuvenacii dekoltu sa aplikuju
minimalne davky technikou mnohopocetnych
vpichov (vzdialenost cca 1cm) — maximalne
1-2 Ul na vpich, neodporuca sa prekrocit davku
100 ULV stcasnosti je k dispozicii pomerne velka
skala komercénych vyrobkov.

Karboxyterapia — kontrolovand aplikacia
¢istého medicindlneho oxidu uhli¢itého cestou
mnohopocetnych vpichov do réznych oblastf
tela s cielom rejuvenécie, zlepsenie prekrvenia
tkaniv, zvysenie elasticity koze, redukcie lokal-
nych tukovych vankusikoy, vratane zlepsenia
kozmetického efektu po liposukcii. V estetickej
dermatologii sa vyuZiva predovsetkym efekt
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Obrdzok 1. Mezoterapia — technika aplikdcie -
punkénd technika - drobné papuly cca 0,5cm
vzdialené — ako sietka, linedrne vrasky na krku vypln
technikou ,blanching”

Obrdzok 2. Osetrenie dekoltu dermarolerom

Obrdzok 3. Osetrenie krku a vystrihu hydro-
abréziou

vazodilatécie a schopnost navodenia prestav-
by intradermalneho kolagénu. Ide o jedine¢nu
minimalne invazivnu a neagresivnu metédu. Pri
opakovanych osetreniach rejuvendcie dekoltu
(1x za 14 dni celkovo 4x) st zaznamenané vyni-
kajuce efekty pretrvavajuce 8-12 mesiacov.

Aplikdcia obohatenej plazmy. Rastové fak-
tory ziskané krvnych dosticiek (platelet-rich plas-
ma — PRP) pésobia na revaskularizaciu, aktivuju
fibroblasty, diferencidciu buniek a iné.

PRP stimuluje tak chemotaxiu, bunecnu di-
ferenciaciu a prispieva k aktualnemu procesu
tkanivovej regeneracie. Pri rejuvenacie dekoltu
formou mezoterapie (napage alebo punkéna
technika) sa aplikuje centrifugovana frakcia I a Il,
Cistd, alebo obohatena.

Aplikdcia fibroblastov — novinka medzi
omladzovacimi metédami. Rejuvenizéacia po-
kozky kmenovymi bunkami vyuziva slogan
- tam kde farmaceutické firmy koncia, meto-
dika zacina. Vysledny efekt spociva v aplikdcii
vytazku z vlastnych kmeriovych buniek odvo-
denych z adipdézneho tkaniva s rastovymi fak-
tormi upravenymi bioinzinierskymi technolégi-
ami. Kmenova bunka odvodend z adipézneho
tkaniva (ASC) je multipotentnd a mnohocetna
a teda idedlna ako zdroj buniek v oblasti re-
generativnej mediciny. Vysledok: vyhladenie
vrasok respektive omladenia pleti je viditelny
po 2-4 mesiacoch od aplikacie. Po odbere tka-
niva z podpazusia, alebo z miesta za uchom
(velkosti $pendlikovej hlavicky v lokalnej ane-
stéze) je tkanivo transportované do laboratéria
tkanivového inZinierstva v klimatizovanom aute
za stabilnych teplotnych podmienok 2-4°C.
Po izolécii buniek z odobratého tkaniva sa tieto
nasledne mnozia niekolko tyzdrov v CO, inku-
batore a po pomnozeni na potrebné mnozstvo
sa vlastné bunky aplikuju injekéne do tkaniva
klientovi, ktory si nechal tkanivo odobrat. V ko-
nec¢nom dosledku sa teda mladé formy buniek
dostanu do vlastného tkaniva. To za¢ne v prie-
behu niekolkych mesiacov produkovat vlastné
mladé formy buniek. Dochddza k regeneracii
a rejuvendcii tkaniva.

Nutrikozmetika (starostlivost o plet zvn-
Utra) — pojem, ktori mnohi podvedome regis-
truju v oblasti potravinovych doplnkov. Casto
je zamienany s pojmom antioxidanty alebo
kozmetika v tabletdch, ¢o nie je celkom sprav-
ne. Nutrikozmetika v uzsom slova zmysle pred-
stavuje lipidicky, anti-age program bunkovej
regeneracie a vychadza z vlastnosti bunkovej
membrany a jej afinity k lipidom. Je posta-
vena na myslienke obnovy rovnovahy mast-
nych kyselin a enzymov bunecnej membrany.
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Nutrikozmetika posobf nielen na starnticu kozu,
ale aktivne ovplyvriuje pocit celkového zdra-
via. Je vhodnym doplnkom mnohych dermo-
estetickych vykonov, zlepsuje a predlzuje ich
findlny efekt — vyplne, blefaroplastiky, lasero-
vé osetrenia, mikrodermabrazia, aplikdcia PRP
a iné. Hlavnymi zlozkami produktov su: mine-
raly (magnézium, zinok), kyselina hyalurénovsa,
vytazky z anandsu, vini¢a, omega 3 mastnych
kyselin, vitaminov E, C, betakaroténu a koenzy-
mu Q, extrapanensky olivovy olej v unikdtnom
vyvazenom pomere.

Rejuvenacné techniky dekoltu - odporu-
&ania. Tak ako pre rejuvendciu oblicaja, tak aj
pre krk a dekolt plati cielend ochrana pred ne-
Ziaducimi UV Ziarenim, predovsetkym poucenie
o kontinuélnej spravnej aplikacii sunscreenov.
Vhodné je poucenie o aplikdcii adekvatnych
lokalnych pripravkov a ako bolo spomenuté
vyssie, podavanie komplementérnej, systémovej
substitu¢nej terapie — antioxidanty, nutrikoz-
metika.

Rejuvenécia dekoltu je dolezitou a doplriu-
jucou sucastou osetreni v estetickej dermatologii
dolezity je interval medzi jednotlivymi osetreni-
ami. Pokial sa zvolia sofistikované a pre klientku
adekvétne a prijemné metody, vysledkom je
vyborny kozmeticky a esteticky efekt a zlepSenie
psychokomfortu.
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