Slovo tvodem

Nase populace stdrne. Je to ddno predevsim pozitivnimi zménami ve zptsobu naseho zivota
a také pokroky v mediciné, které vedou k prodluZovdni lidského véku. Zdroven je to dusledek
zdsadnich zmén v nasem reprodukcnim chovdni, které se piné projevily v poslednich dvaceti
letech. Jde o zdsadni promény hodnotové orientace mladé generace, kterd se orientuje predevsim
navzdéldani, pracovni kariéru a materidlni zajisténi. Tyto faktory vedou k odkldddni materstvi do
vyssiho véku, ke zkrdceni fertilniho obdobi Zen a ke snizovdni poctu narozenych déti.

Prodluzovdni lidského véku a zmény reprodukcniho chovdni jsou tedy hlavni faktory, které
délaji vrdsky ekonomdm, protoZe je pravdépodobné, Ze bude postupné ubyvat lidi ve stfednim —
tedy tzv. ekonomicky aktivnim — véku. V souvislosti se stdrnutim populace zddraznuji nékteri
dokonce obavy z financ¢niho kolapsu zdravotniho a socidlniho systému, ale zdd se, Ze mnohem
Castéji jde o argumentaci politickou, kterd md obhdijit prijeti nepopuldrnich reforem ve zdravotni
a socidini oblasti. Ostatné, ktery politik, jehoZ manddt je nejvyse Ctyrlety, bude mit skutecné
obavy ze situace v roce 2050, ke které progndzy demograf(i nejcastéji smétuji? Nejenom, Ze tou
dobou nebude politikem, ale moZnd se této doby vibec nedoZije. Zdd se tedy, Ze se populdrni
politickd rétorika o dtsledcich stdrnuti obyvatelstva pro zdravotnictvi neopird o fakta a jejich
relevantnf interpretaci.

V souvislosti s financovdnim budouciho zdravotnictvi jsou nejsilnéjsim argumentem postupné
se zvysujici ndklady na zdravotnictvi. Ano, ty se skutecné rok od roku ve vyspélych zemich zvysuji.
Je jen otdzkou, zda neni tento trend ddn spise rostoucimi cenami zdravotnickych technologif
aléciv.a mnohdy neefektivnim vyuZzivdnim novych diagnostickych a lécebnych metod, neZ
stdrnutim populace. V neddvno publikovanych zahranicnich i nasich studiich bylo prokdzdno,
Ze stdrnuti populace zvysuje ndklady na zdravotnictvijen o 1% ro¢né, coZ neni nijak dramaticky
ndrdst. Navic jednoduchd rovnice: Cim je ¢lovek starsi, tim vice spotfebovdvd zdravotni péce a je
tedy ,drazsii”, je relativizovdna poslednimi objevy v oblasti ndkladi spojenych ze smrti (costs of
dying), které Zjistily, Ze nejvice financnich prostredkd je vynakldddno na pacienta nékolik mésict
pred jeho tmrtim. A kfivka téchto ndkladd se priblizné po 75.-80. roce Zivota snizuje.

Jaké redlné zmeény Ize tedy olekdvat ve zdravotnictvi? Jisté bude pfibyvat onkologickych,
psychiatrickych (demence) ¢i metabolickych onemocnéni (diabetes). Ndklady na lécbu se budou
pravdépodobné zvysovat, ale tfeba se pfecijen jednou dockdme i technologil, které budou levnéjsi
nez ty stavajici a moznd se dockdme také systému, ktery bude efektivnéjsi. Lidé budou Zit déle,
ale castéji nez o stredni délce Zivota se bude odborné diskutovat o kvalité lidského Zivota a ten
nebude v souladu s etikou a prdvem prodluZovdn vZdy a za kazdou cenu.

Zdkladni pticiny stdrnuti populace — prodlouZeni stfedni délky Zivota a sniZeni porodnosti —
rozhodné nelze povaZovat za priznak Upadku nasi spolecnosti. Fenomén stdrnuti populace nenf
mozné podceriovat, ale ani pfecenovat a jsem presvédcen, Ze spolecnost md dostatek zkusenosti,
casu a prostredkd adekvdtné na proces stdrnuti reagovat.

Pro pristich Ctyficet let bude ale urcité zapotiebi postupné zlepSovat mezigeneracni solidaritu
tak, aby jednou v nasi spolecnosti dokdzali Zit mladi se starsimi harmonicky a spokojené. Diskutuji
o tomto problému se studenty mediciny, kteff reprezentuji soucasnou mladou generaci, kterd je
ke starsim jedincim casto aZ prehnané kritickd (napr. 14 % populace véff, Ze ,penze a jiné socidini
ddvky poskytované seniordm odebiraji ze stdtniho rozpoctu prostredky, které by mély spise patfit
mladsim”a 51 % si mysli, Ze ,starsi lidé si neustdle stéZuji, i kdyZ se jim Zije docela dobre”). Mnozi
studenti chdpou problém mezigeneracni solidarity az ve chvili, kdyZ jim pfipomenu, Ze jsou to
pradveé oni, ktefi se v poloviné naseho stoleti stanou seniory. A Ze ndm ,stfednévékym” a starsim
by to viastné mohlo byt celkem jedno. ..
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