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Zdsady operaéni techniky
asepse: prostredi bez mikrobl a spor,
dosazeno sterilizaci
antisepse: omezeni pfitomnosti bakterif
v prostiedi, vznikd pouzitim dezinfekce
spravna indikace chirurgického vykonu
pooperacni péce

Predoperacni péce
seznamenia pouceni pacienta s pribéhem
zakroku
informovany souhlas

Péce o kiizi
omyti kiize pred zakrokem
oholenf opera¢niho pole
aplikace antiseptickych pfipravkd

Sutura kiize
jemné zachézeni s tkanf
dobra adaptace okrajd rany
uzaveér rany pod minimalnim napétim
efektivni hemostaza
atraumatické vldkno (vldkno zataveno
do konce jehly)
materidl: nevstiebatelny, vstiebatelny
jehla fezacti: 3/8 kruhu, pradfez trojuhelniko-
vity
typy stehl — jednouzlové, pokracujici
odstranovan( stehl: podle lokality
oblicej: stehy ex za 3 az 5 dnll
trup, koncetiny: stehy ex za 7 az 14 dnli
v misté velkého tahu: za 10 az 14 dnl

Sutura podkoZzi
hluboké rany
priblizenf okrajd kize
zabranéni tvorbé volného prostoru pod
suturou
traumatické vstfebatelné vidkno

Primdrni sutura
okamZzitd:
uzavér rany ihned po excizi, incizi,
poranénf
rany cisté, bez zndmek infekce
odloZend:
pfi podezieni na pfitomnost infekce

3.-7.den po excizi, incizi, poranéni
uzavér rany pred tvorbou granulact

Ndplastovy steh (obrdzky 1a, 1b)

Obrdzek 1. Naplastovy steh
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fixace rany naplasti
vhodné pro drobné fezné rany
podminka — zéstava krvacenf
typy — steri strip:
tvar tenkého obdélniku — kolmo pres
ranu v jednom bodé
tvar maslicky — vystfizena z naplasti
- kolmo na rénu
« nejuzsi misto maslicky nad ranou

Jednoduchy uzlovy steh (obrdzek 2)

Obrdzek 2. Jednoduchy koZnf steh
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vlakno zavadime do horni subcutis, u vétsich
ran hloubéji

uzlik mimo ranu: klidné hojenf

uzliky vzdy na stejné strané

vysokd pevnost v tahu

vétsirany — sutury od stfedu, pravidlo polovin
Zebtickovitd jizva

Pokracovaci intradermdlni steh (obrdzek 3)

Obrdzek 3. Intradermdlni steh

\o

[}

\eaAARAA o

!
[N] 4
HY BY Y

nejcastéji uzivany steh

sblizeni okrajd rany jednotlivymi stehy
vpich do kize

vypich na opacné strané cca 1-4mm
od okraje
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lepsi kosmeticky efekt

v mistech minimélniho napéti tkdné
nebezpeci dehiscence rany

vhodné zaloZeni podkoZnich steh(

vpich skrze epidermis nékolik milimetrd
od jednoho z pold rany s vpichem v koriu
na jejim zacatku

dalsi vpich ve stejné hloubce na protilehlé
strané

konecny vypich u druhého polu rany
nutné dodrzenf stejné hloubky viech vpichl
a vypichl v koriu a rovnomérnou vzdalenost
mezi vpichy

Invertovany podkoZni steh —
podle Janose

vpich se vede v podkoZi smérem nahoru
vypich je na téZe strané v koriu tésné pod
epidermis

na opacné strané se vpichuje ve stejné vysi
zpét do koria

vypich koncf opét v subcutis

odstfizenf vldkna asi 1-2mm od uzlu



VertikdlIni, matracovy steh —
Donati (obrdzek 4)

Doskolovdni mladych lékart / studijni materidl v kostce [SIEE]

Obrdzek 5. Allgower(v steh

Obrdzek 4. Donatiho steh

adaptacni steh

steh pfi ném protind kGzi vzdy ve ¢tyfech
mistech

prvni vpich a vypich od vétsi vzdalenosti
od rany — do vétsi hloubky — zpétny vpich
vedeme mezi primarnim vpichem a okrajem
rany (cca 1 mm od okraje) jen do horniho
koria — vyvedeni vldkna na protéjsi strané
stejné povrchové

Steh podle Allgéwera (obrdzek 5)

modifikace Donatiho stehu

adaptacni steh

vlakno se na protilehlé strané otaci v koriu,
bez proniknuti epidermis

lepsi kosmeticky efekt

HorizontdlIni matracovy steh —
Zinénkovy U-steh (obrdzek 6)

adaptacni steh

nebezpedf jizveni — vldkno prochazi kizf
Ctyfikrat pfi kazdém stehu

stehy v¢as odstranit za 5-7 dni, pokud déle —
nutné podlozky

Podkozni steh (obrdzek 7)

Obrdzek 7. Pokracujici podkozni steh

u hlubsich ran

k uvolnéni napéti povrchovych struktur rany
umisténi uzlu vzdy do nejhlubsi ¢asti rany —
nedochézi ke drazdéni kiize

podpofenf pevnosti sutury

eliminace pfipadné dutiny v rdné
vstiebatelny Sici materidl
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zpétny vpich a vypich jsou vedeny paralelné
s okrajem rany asi 2mm od primarniho vpi-
chu a vypichu

vhodny pfi vétsim napéti sutury
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