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K 1é¢bé atopické dermatitidy se pouzivaji lokalni protizanétliva Iéciva a emoliencia. Emolientni ptipravky tvori zaklad l1écby a jsou soucasti
kazdodenni péce o pokozku atopického pacienta. Patfi sem cela fada volné prodejnych lécivych pfipravki a Ié¢ebné kosmetiky. Ze skupiny
lokalnich kortikosteroidi je pro volny prodej vyhrazen pouze hydrokortison. K dispozici jsou také pfipravky obsahujici ichtamol, véetné
kosmeticky pfijatelnéjsi varianty bilého ichtamolu. Pokud je atopicky ekzém spojen s alergii l. typu, jsou dostupna néktera antihistaminika.

Kli¢ova slova: volné prodejné pfipravky, atopicka dermatitida, emoliencia, hydratujici substance, kozni bariéra.

Local anti-inflammatory agents and emollients are used to treat atopic dermatitis. Emollients are the mainstay of treatment and they
are part of everyday skin care for atopic patients. It includes a wide range of over-the-counter medicinal products and therapeutic
cosmetics. Hydrocortisone is the only local corticosteroid sold over the counter. Also available are products containing ichthammol,
including the cosmetically more acceptable variants of white ichthammol. When atopic eczema is accompanied by type | allergy, some

antihistamines are available.
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Nejpocetnéjsi skupinou volné prodejnych
piipravkd, které pomahaji v 1é¢bé atopické der-
matitidy, jsou pfipravky k péci o kozni bariéru.
Optimalni osetfeni pokozky atopického pacienta
je dllezité, protoZe narusenf kozni bariéry je po-
vazovano za jednu z pficin atopické dermatitidy
a vede ke zvyseni citlivosti na spoustéci faktory,
vcetné drazdivych latek a alergen(, které mohou
ekzém zhorsit (1). Porucha kozni bariéry s sebou
nese snizenf hydratace, schopnost reparace
a zvyseni pohotovosti k nespecifickému zanétu.
Zvyseny prinik alergent zvysuje riziko senzibili-
zace, protoze umoznuje interakci mezi alergeny
a efektorovymi bunkami imunitniho systému
klze a pfispiva k rozvoji kozniho zanétu. Atopicka
kize mad i vyssi nachylnost k bakterialni kolonizaci
i bakteridInim a virovym infekcim (2, 3).

Lécba atopické dermatitidy spocivé v opti-
malni pécio plet, obnové kozni bariéry pravidel-
nym pouZzivanim emoliencif a hydratacf pokozky.
Mirné formy atopické dermatitidy se 1é¢i volné
dostupnymi emoliencii a slabé ucinnymi lokal-
nimi kortikosteroidy. K [é¢bé stfedné zévazné
a tezké atopické dermatitidy se pouzivaji lokaIni
kortikosteroidy stfedné az velmi silné ucinné
(skupina Il.-IV.), lokaInf inhibitory kalcineurinu,
popt. celkova |é¢ba (4, 5), tyto pfipravky jsou
vazané na recept.

Emolientni pfipravky by mél pouzivat pacient

sobenf lokélnich kortikosteroidd a snizuji jejich
spotrebu.

Emoliencia (tabulka 1 a 2) nahrazuji ztra-
ty koznich lipid0, pokozku zjemnuji a hyd-
ratujf. Obnovuji kozni barieru a obsah vody
ve stratum corneum. Mohou upravovat pH
pokozky do fyziologické oblasti (1, 3). Rada
emolientnich pfipravkd obsahuje hydratu-
jici substance, které vazou vodu ve stratum
corneum a uplatiuji se jako slozky pfiroze-
ného hydrata¢niho faktoru (NMF). Pokud ty-
to latky chybi, klZe je suchd a svédiva. Mezi
nejzndméjsi patii urea, kterd kromé hydratac-
niho U¢inkl plsobi mirné antipruriginézné.
Hydrofobni pripravky majf okluzivni plsobent
a urea pronikd do hlubsich vrstev epidermis
a ma dlouhodobéjsi efekt. Urea mlize u nékte-
rych pacientl vyvolat podrazdénf a to zejmé-
na pfi aplikaci na akutni zanicenou pokozku,
zejména u kojencl a malych déti. Nékterymi
autory jsou pfipravky s ureou doporucovany
az od 3 let a jako vhodnégjsi hydrata¢ni sub-
stance se upfednostiuje glycerol a dexpane-
thenol (6). Glycerol moduluje chovénf lipid{
ve stratum corneum a in vitro U¢inné zabra-
nuje krystalizace lipidovych lamel a lipidy
se zachovavaji ve formé tekutych krystalG i pfi
nizké vlhkosti. SniZzuje na nékolik hodin transe-
pidermalni ztraty vody. Vykazuje protektivni
ucinek na kozni bariéru. Kombinace glyce-
rolu s dexpanethenolem ma aditivni efekt
ve srovnani s Uc¢inkem jednotlivych latek sa-
mostatné. Obé tyto latky vykazaly vétsi hyd-
ratacni schopnosti v kombinaci a ptsobenf
na delsi dobu (7). Dexpanthenol vykazuje
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mirné protizanétlivé plsobeni. Ma pozitivni
vliv na reparaci koznf bariery a hojenf povr-
chovych afekci (6).

Slozky emoliencii lipofilni povahy obno-
vujf lipidové lamely a k hydrataci pokozky pfi-
spivaji podporou pfirozenych lipidd ve stratum
corneum a zajisténim lepsi barierové funkce
(8). Nefyziologické lipidy, jako napf. vazelina,
mohou pomoci zlepsit stav suché pokozky
vytvorenim hydrofobni bariéry, kterd snizu-
je transepidermalni ztraty vody. Nékterd emoli-
encia obsahuji slozky podobné extracelularnim
lipidim ve stratum corneum (ceramidy, chole-
sterol a volné mastné kyseliny). Mezi nejbéz-
néjsi esencidlni mastné kyseliny v epidermis
patfi kyselina linolova, ktera je prekurzorem
nékolika typd ceramidd (9). Glyceridy kyseliny
linolové jsou obsazeny napt. v mandlovém oleji;
glyceridy kyseliny a- a y-linolenové napt. v oleji
pupalkovém a konopném.

Nékteré kosmetické pfipravky obsahuj
extrakt z bilého ovsa, u kterého je popisovan
ucinek zmirnujici svédéni a zarudnuti, protiza-
nétlivé plsobeni a regenerace epidermis (3).

Pacient by mél mit k dispozici takova nepar-
femovana emoliencia na promazavéni a hydra-
taci pokozky pro dennf osetfeni, k myti nebo
koupéni, aby vyhovovala jeho potfebdm.

Masti a krémy se nandseji na kazi. Krémy

se vstrebdvaji rychleji nez masti, majf kratsf

a mirné chladivy ucinek. Masti se vstfebavaji

pomaleji, ale Ucinek pretrvava déle (vhod-

néjsi na noc).
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Tabulka 1. Piehled emoliencii (tiidéni dle ATC klasifikace)

Emoliencia obsahujici mékky parafin a tukové produkty

Nazev pripravku Lékova forma

Slozeni

Pouziti

BALMANDOL OLEJ DRM  SOL 1X225ML

mandlovy olej, tekuty parafin; neobsahuje emulgétor

kozni roztok, prisada do koupele

BALNEUM HERMAL DRM BAL 1X200ML, 1X500ML

sojovy olej; obsahuje emulgator

pfisada do koupele

BALNEUM HERMAL F DRM BAL 1X200ML, 1X500ML

podzemnicovy olej, tekuty parafin; obsahuje emulgétor

prisada do koupele

BALNEUM HERMAL DRM BAL 1X200ML, 1X500ML

sojovy olej, lauromakrogol 400; obsahuje emulgétor

pfisada do koupele s obsahem

PLUS antipruriginézni slozky
EXCIPIAL KREM DRM CRM 1X100GM tekuty parafin a dalsi slozky; 35,5 % lipofilni faze hydrofilni krém (o/v)
EXCIPIAL MAST DRM UNG 1X100GM bild vazelina a dalsi slozky; neobsahuje vodu lipofilni, vodou smyvatelnd mast
EXCIPIAL MA;T DRM UNG 1X100GM mandlovy olej a daldi slozky; obsah tukd 96 % lipofilni, vodou nesmyvatelna mast
S MANDLOVYM OLEJEM
EXCIPIAL MASTNY KREM  DRM CRM 1X100GM parafiny, bild vazelina a dalsi slozky; 54 % lipofilni faze hydrofébni krém (v/0), vodou nesmyvatelny
LINOLA DRM CRM 1X50GM esencidlni mastné kyseliny a konstitutivnf slozky; lehky hydrofilni krém (o/v)
16 % tukovitych latek
LINOLA-FETT DRM CRM 1X50GM esencidlni mastné kyseliny a konstitutivnf slozky; hydrofébni krém (v/0)

65 % tukovitych latek

LINOLA-FETT OLBAD DRM BAL 1X200M, 1X400ML

tekuty parafin a dalsi lipofilni slozky; obsahuje emulgator

pfisada do koupele

OILATUM EMOLLIENT DRM BAL 1X150M, 1TX500ML

tekuty parafin a dalsf slozky; obsahuje emulgétor

prisada do koupele

OILATUM PLUS DRM BAL 1X150M, 1TX500ML

tekuty parafin, benzalkonium-chlorid, triklosan
a dalsi slozky; obsahuje emulgator

pfisada do koupele s antiseptickym Ucinkem

Pripravky obsahujici ureu

EXCIPIAL U HYDROLOTIO  DRM EML 1X200ML

urea 2 %, obsah lipofilnich slozek 11 %

kozni emulze o/v

EXCIPIALU LIPOLOTIO ~ DRM EML 1X200ML

urea 4 %, obsah lipofilnich slozek 36 %

kozni emulze v/o

Pripravky pro lécbu ran a viedt

BEPANTHEN MAST DRM UNG
1X3,5GM, 1X30GM, 1X100GM

dexpanthenol 5 %; mandlovy olej, tuk z ov¢i viny,
bily vosk, vazelina, emulgétory

okluzivni lipofilni mast s hojivym tcinkem

BEPANTHEN KREM DRM CRM 1X30GM

dexpanthenol 5 %; tuk z ov¢i viny, isopropylmyristat, pro-
pylenglykol, emulgétory

hydrofilni krém (o/v) s hojivym Gcinkem

BEPANTHEN PLUS KREM  DRM CRM 1X30GM

dexpanthenol 5 %, chlorhexidin dihydrochlorid 0,5%;
tuk z ov¢i viny, tekuty parafin, propylenglykol, emulgétory

hydrofilni krém (o/v) s hojivym a antiseptic-
kym Ucinkem

CALCIUM PANTOTHENI-
CUM ZENTIVA

DRM UNG 1X30GM, 1X100GM

pantothenan vépenaty 5 %, tuk z ov¢i viny, vazelina,
tekuty a tvrdy parafin, bily vosk, emulgatory

hydrofébni mast s hojivym Ucinkem

INFADOLAN DRM UMG 1X30GM, 1X100GM

Retinol-acetét, ergokalciferol; bily vosk, tuk z ovciviny, vazelina - bezvodé hydrofébni mast s hojivym ucinkem

Tabulka 2. Piiklady kosmetickych pfipravk( k péci o kizi u atopické dermatitidy

Vyrobce Nazev pfipravku

Poznamky ke slozeni

Pierre Fabre Dermo-cosmetique

A-DERMA Exomega creme 200/400 ml emolienéni krém
A-DERMA Exomega lait 200/400 ml emolientni mléko

extrakt z ovsa, omega-6 kyseliny

Bioderma Laboratories

Atoderm Créme 200/500 ml

tekuty parafin, glycerol, xylitol, oligosacharidy, vitamin E

Cannabis Pharma-derm

Cannaderm Atopos osetfujici krém 75g

konopny olej, dexpanthenol

Parenteral

CutisHelp CANNABIOX E aktivni emoliens 200 ml

konopny olej, extrakt z boswelie, glycerol

Schering-plough Farma

Elobase mast50g
Elobase hydrata¢ni krém 509

bezvoda mast, bild vazelina a tekuty parafin
hydrofilni krém o/v

Beiersdorf

EUCERIN OMEGA 12 % Krém na oblicej a télo 75ml

omega-6 kyseliny, cholesterol, ceramid 3

Spirig Pharma

Excipial Kids Krém 50 ml|
Excipial Kids Lotio 150 ml
Excipial Kids Péna 100 ml

obsah lipidd 34,5%
obsah lipidti 27,7 %
obsah lipidd 20%

dexpanthenol,
glycerol,
extrakt z ovsa

Altermed

Leciderm mast 50 ml
Leciderm télovy krém 150 ml

obsah lipidd min. 90 %, nenasycené mastné kyseliny
obsah lipidd min. 50%

Yamanouchi Europe

Lipobase Repair cream 30g

obsah lipidd 63 %, ceramid, tekuty parafin, bild vazelina

Paul Hartmann

Menalind Derm osettujici krém 100 ml
Menalind Derm osettujici mléko 300 ml

urea 5%, pupalkovy olej
urea 3%, pupalkovy olej

Stiefel Laboratories

Oilatum krém 40g
Physiogel Creme 75 ml obsah lipid(i 25 %
Physiogel Body Lotion 200 ml obsah lipidi 15 %

tekuty parafin 22 %, glycerol
lameldrni lipidy, ceramid 3,
glycerol, neobsahuje emulgétor

Dermatologie pro praxi | 2013;7(2) | www.dermatologiepropraxi.cz



84 Volné prodejné Iéky

Emolientni ndhrazky mydla, syndety
(tabulka 3) se pouzivaji misto klasického
mydla. Obsahuji zvla¢nujici slozky s nedraz-
divymi emulgatory.

Oleje do koupele semi-dispergovatelné ob-
sahuji emulgatory, které umoznuji rozptylit
olej ve vodé. Tyto pfipravky maji Cistici efekt,
pokud se lehce nanasejf na kizi.

Olejové pfisady do koupele nedispergo-
vatelné jsou bez emulgatord. Olej vytvaii
na povrchu vrstvu, které zlstane na kizi
po koupeli

Adjuvantni emoliencia jsou pfipravky obsa-
hujici dalsi slozky jako antiseptika, antipruri-
gindza apod (5).

Emoliencia k promazdvdni kiiZe jsou za-
stoupena v soucasné dobé prevazné emulzni-
mi pfipravky a pouZziti jednotlivych typd zavisf
na teploté a vihkosti okoIniho prostredi, lécené
oblasti téla a druhu dermatézy.

Hydrofilni krémy a emulze (o/v) jsou prefe-

rovany v teplych klimatickych podminkéch,

u mladsich pacientl a lé¢bé mirné zavaz-

nych stavl suché klze. Maji vyssi obsah

vody, plsobi chladivé a jsou vhodné pro
dennf odetfen.

Masti a hydrofébnikrémy (v/0) jsou vhodné

zejména v chladném klimatu, protoZe ne-

musi byt dobfe snaseny v horkém a vihkém
prosttedi. Aplikuji se zejména v oblastech
nohou nebo paZi, u starsich pacientl a u za-

vaznejsich stavl suché kize (3).

Pro pourziti promazavacich pfipravkd pla-
ti tato doporucent:

Emoliencia slouZf k celotélovému oSetfeni.

Maji se pouzivat ¢astéji a ve vetsSim mnozstvi

nez viechny ostatnf pfipravky.

Emolientni pfipravky by pacient mél mit

k dispozici v mnozstvi 250-500g tydné.

Je vhodné mit k dispozici dostupny pfipra-

vek pro dennf o3etfeni ve vhodném mnoz-

stvii ve skoldch a skolkach u déti, na praco-

visti u dospélych.

Pokud jsou pouzita emoliencia ve stejnou

denni dobu spolu s dalsimi lécebnymi pfi-

pravky, aplikujf se s odstupem nékolika mi-

nut, pofadi zavisi na preferencich pacienta

nebo rodicd (1).

Olejové prisady do koupele zabezpe-
¢i tvorbou okluzivniho ochranného filmu na po-
kozce velkoplo3né promasténi a omezenim tran-
sepidermalnich ztrdt vody i provihéeni kdze.
Jsou praktic¢téjsi zejména u détskych pacientd,

Tabulka 3. Priklady mydel a syndetl k ¢isténi pokozky

Vyrobce

Nazev pripravku

Pierre Fabre Dermo-cosmetique

A-DERMA Pain dermatologique 100 g - myci kostka

Bioderma Laboratories

Atoderm mydlo 1509

Cannabis Pharma-derm

Cannaderm Natura hydrata¢ni mydlo pH 5.5

La Roche-posay

Lipikar syndet 200 ml

Stiefel Laboratories

Oilatum soap bar mydlo 100g

Sebapharma

Sebamed syndet 100g

Tabulka 4. Priklady pripravkd obsahujici ichtamol a dehty

Vyrobce Nazev pripravku Slozeni

Vakos Xt Cremor Holt 50ml Tinctura carbonis detergens 6%
Cremor Holt 50 ml (kelimek)  Tinctura carbonis detergens 5%
Cremor Holt 50 ml (tuba) Tinctura ichtammoli detergens 6 %

Dr. Muller Ichthyo Care mast 4% 30ml  Bily ichtamol 4%

Ichthyo Care pasta 5% 30 ml

Bily ichtamol 5%, oxid zine¢naty

Herbacos-bofarma  Ichtoxyl ung.1x30g

Ichamol 9%, oxid vapenaty, perboritan sodny,
siran draselno-hlinity

Rosenpharma Magneziovy krém Ichtamol 2%, emulze Polysan
s ichtamolem 100g/300g
lcmc Gmbh Vitella Ictamo ung. 30g Bily ichtamol 3%, oxid zine¢naty 10%

Tabulka 5. Peroréini antihistaminika

Uc¢innalatka Nazev pFipravku Lékova forma
dimetinden Fenistil 24 4mg tvrda tobolka s prodlouzenym
uvolnovanim (10-20 cps.)
Fenistil 1x20ml kapky
cetirizin Alerid 10 mg, Analergin 10 mg, Apo-Cetirizin 10mg, tablety (baleni 7-201tbl.)
Cerex 10mg, Cetixin 10 mg, Reactine 10 mg,
Zodac 10mg, Zyrtec 10mg
Zodac 1x20 ml/0.2 g, Zyrtec 1x20 ml/0.2 g kapky
Zodac 1x100ml/0.1g sirup
loratadin Claritine 10 mg, Loratadin-ratiopharm 10 mg tablety (baleni 7-301tbl)
levocetirizin -~ Contrahist 5mg, Volnostin 5mg, Xyzal 5mg tablety (baleni 7-14 tbl)

k bézné hygiené dospélych atopikd Ize pfi velké
suchosti pouzivat koupelova olejova emoliencia
formou piimé aplikace na kizi s kratkym ospr-
chovanim (okolo 3 minut) chladnéjsi vodou (4).
frekvence zpravidla obden (v ostatni dny jen
kratkd sprcha, popf. omyti s Setrnymi pro-
stfedky)
délka koupele 10-20 minut, pfimérena tep-
lota vody
osusit jen jemné poklepem
do 3 minut aplikovat emoliencia, aby kize
zUstala hydratovand a nepfesusila se

Jedinym volné prodejnym pfipravkem ob-
sahujici lokéInf kortikosteroid je hydrokortison,
slabé ucinny (skupina 1). Hydrocortison Léciva
drmung 1x10 1% Ize pouzit k Ié¢bné lehkeé ato-
pické dermatitidy a je vhodny na mista s tenkou
kGzi, (oblicej, intertrigindzni mista), vzhledem
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k nizkému riziku mistnich nezadoucich Gcinkd
je mozné dlouhodobé pouZiti.

Pfipravky na bazi ichtamolu (tabulka 4) ma-
ji protizanétlivy a protisvédivy ucinek. Oproti
dehtovym pfipravkdm, pouzivanych zejména
v minulosti, maji vyhodu v lepsf compliance,
kterd limituje jejich Sirsi vyuziti, a majf lepsi
bezpecnostni profil. Ichthamol mé& minimalini
iritacni, senzibiliza¢ni a fotosenzibiliza¢ni po-
tencidl. P¥ipravky s ichthamolem se mohou po-
uzivat i u déti. Slouzi hlavné k doléceni zanétu
po ukoncenf terapie AD, aplikace vede k ome-
zenf vyskytu rebound fenoménu.

Ichthamol podporuje regeneraci keratinocy-
td, md i protizénétlivy Ucinek. Jeho kosmeticky
prijatelnéjsi forma je bily ichthamol (leukich-
tol, ichtyol pale), ktery je navic U¢inngjsi nez
jeho tmavsi varianta (10).



K 1ékovym skupindm, které se dotykajf écby
atopické dermatitidy spiSe okrajové, patii per-
ordlIni antihistaminika (tabulka 5). Nejsou nasa-
zovéna rutinné a maji vyznam v Ustupu svédént
jen u nékterych pacientd.

Sedativni antihistaminika se mohou pou-

Zit zejména u déti ke kratkodobé (7-14 dni)

ulevé v pfipadé naruseni spanku z dvodu

silného svédénti a kopfivky. Nepfimo se sni-

Zuje nocni skrabdni a riziko exkoriace kize.

Volné dostupny je dimetinden.

Nesedativni antihistaminka mohou byt

Uc¢inna u pacientl s téZzkym atopickym ek-

zémem nebo mirnym nebo stfedné tézkym

atopickym ekzémem doprovazenym silnym
svédénim nebo kopfivkou, nebo u pacien-

tl trpicich soucasné respira¢nimi alergie-
mi. U atopické dermatitidy majf viak pouze
mirny vliv (1). Patfi sem loratadin, cetirizin
a levocetirizin.
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