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Lymphoderma, Praha

zpomaleni procesu regenerace bunék
snizena obranyschopnost bunék
vyvolano:

pusobenim vnitfnich faktord

vlivy zevniho prostfedi
zacatek — ukonceni hormondlnich zmén
v obdobf dospivani{

atrofie, ztenceni predevsim stratum spinosum
zkraceni zivota epidermalnich bunék,
zpomaleni jejich obnovy

snizeni schopnosti vazby vody ve stratum
corneum

zvysend propustnost pro chemické latky

zmen3eni soudruznosti bunék
lokalizovany Ubytek melanocytl
snizena funkce a proliferace melanocyt

snizend tvorba a rozpustnost kolagenu,
ubyvani kolagennich vldken, zména jejich
usporadant: pokles napéti kiize

zkraceni a zhrubénf elastickych vidken, jejich
pocet se neméntf: ztrata elasticity

ubytek fibroblastd a mastocytd

atrofie vaziva v podkozni tukové tkani: vznik
hlubokych koznich zéhybU
atrofie tukové tkdné: vznik lipodystrofie

proliferace, dilatace cév, pruznost snizena, |.

zvysend fragilita Il.

snizeni sekrece a aktivita potnich 74z

atrofie (ovlasend partie hlavy) nebo hyper-
trofie mazovych 713z (v obliceji)

zmeéna slozeni kozniho mazu

mizi lunula, zpomalenf rdstu, ztrata lesku,
vznik linedriho ryhovani
ztlusténi nehtové ploténky

vnitfni a vnéjsi starnuti
vnitfni stdrnuti: ddno zménami, které jsou
pod pokozkou
od 30 let zpomalen proces diferenciace
bunék
pokles poctu a funkce melanocytd —
Sedivéni
pokles funkce mazovych Zlaz
snizeni hustoty vlasovych folikull, fidne
ochlupent
oboc¢i a ochlupeni v nose houstne,
predevsim u muzd
po menopauze se uzen mohou
vyskytnout zndmky virilizace.
vnéjsi stdrnuti: zpisobeno zevnimi vlivy
(Cesani, tupirovani, pouzivani natéacek,
barveni, foukdni, zehleni), zmény jsou vi-
ditelné jako poskozeni vlast nad pokozkou
(jemnéjsi, tenci)

pokles termoregulace

lehka zranitelnost kdze
snizena funkce imunitnich mechanizma
pokles senzorické pecepce

mimické — dynamické: vznikaji v mistech po-
hybu svalovych skupin.

stupen — vrasky viditelné jen pfi pohybu
stupen — vrasky viditelné i v klidu

statické: vznikaji jako pfirozeny dUsledek
starnuti.

ztrdtové: jako ddsledek ubyvani hmoty tu-
kové tkdné nebo kolagenu

habitudini: v ddsledku vlivu negativniho
plsobeni vnéjsich faktorl (napt. kourent,
opalovani)
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kombinované

Tfida I: jemné linie, pocinajici zmény
ve smyslu soldrni elastézy

TFida ll: linie + stfedné hluboké vrasky,
patrné iv klidu, tzv. papuldrni elastéza
(zmény individuadlni, zazloutnuti pod
pfimym svétlem, dyschromie)

T¥ida IlI: linie + vrasky + kozni faldy, nad-
bytek klize, vyrazné snizenf elasticity, multi-
papuldrni elastéza, dyschromie, degenerace
pojivoveé tkané a cév

podpofeno aktivni pfedcasné starnuti kize
vrasky permanentni, nemizi po natazeni
kize

kGze hrubsi a poklesla

posuny pigmentu: lokalizovana proliferace
melanocytl nebo jejich Ubytek

stafeckd poikilodermie (posuny pigmentu,
teleangiektézie)

Batemanova senilni purpura (soldrnf pur-
pura)

venektazie (modrocernd hladka, mékka
papula, lokalizace — nejcastéji ret, ucho)
solarni lentigo

aktinickd elastdza — vznik cutis rhomboi-
dalis nuchae (zhrubéni kozniho reliéfu,
hluboké vrasky na krku uspofadany
do kosoctverct)

vys$3i pravdépodobnost je vyskyt naddoro-
vych zmén na kizi

elastoidis nodularis cutiscystica et comedo-
nica: moduldrnielastéza s kordony a cystami

vrasky jemné, mélké, na mistech nevys-
tavovanych UV zéfeni, po natazeni klize mizi
vznik — pohybem svalovych skupin, degen-
eracf vazivovych slozek

xerosis cutis, senilnf pruritus, eczema astea-
toticum



ochablé vacky pod ocima (gerodermia pal-
pebralis)

ochabnuti kdze o¢nich vicek (blepharocha-
lasis)

zabyva se korekcf vzhledovych vad kize
zdkroky se vétsinou neprovadéjf ze zdra-
votnické indikace, ale pro zlepseni vzhledu
¢lovéka a nejsou hrazeny ze systému zdra-
votniho pojisténi

pfed viemi zakroky je nutna konzultace
s lékafem

metody omlazenfi klZe: neinvazivni a in-
vazivni.

procedury, které neporusuji celistvost
kozniho povrchu
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lokaInf aplikace pfipravkd nebo celkové
uzivani vitaminC a latek pUsobicich proti
volnym kyslikovym radikadl&m, podporu-
jicich obnovu bunék

nutnd dlouhodobd aplikace, prvni viditelné
vysledky jsou popisovany po 8-12 tydnech
povrchovy chemicky peeling, kryoterapie,
mikrodermabraze, IPL — intenzivni polar-
izované svétlo, Cervené svétlo — Omnilux.

invazivni metody porusujici celistvost
kozniho povrchu se pouzivaji v pfipadech,
kdy zmény na k7 jsou viditelné
miniinvazivni metody — mezoterapie
invazivni metody narusujf celistvost kozniho
povrchu, mtze dochézet ke krvaceni (napt.
hluboky chemicky peeling, CO, laser -
10600 nm, Erbium: YAG laser =2 940, kom-

binace obou vin, implantaty - vyplné a ap-
likace botulotoxinu)
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