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Volné prodejné léky [RNEL

Kopftivka a kontaktni dermatitida jsou kozni onemocnéni vyskytujici se v celé populaci pomérné ¢asto a je zcela bézné, Ze pacienti

fesi lehci formy samolécéenim, tedy navstévou Iékarny. Role farmaceuta a farmaceutického asistenta pak spociva ve vybéru vhodného
Iécivého pfipravku, v edukaci pacienta o spravném osetfeni postizené kiize, ale i zabranéni dalsich recidiv. V neposledni fadé je nutné

rozpoznat, kdy pacienta odeslat k Iékafi.
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Urticaria and contact dermatitis is a skin disease often occured in the population. It is quite common that patients solve lighter forms
by self-medication, thus visiting the pharmacy. The role of pharmacists and pharmaceutical assistants then consists in choosing the
appropriate medicine, in patient education about proper treatment of affected skin, but also prevention of further recurrences. Finally,

itis necessary to recognize when to send a patient to the doctor.
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KopFivka neboli urtikarie je vétSinou
klinickym vyjadfenim alergie I. typu (reakce
Casné precitlivélosti), kdy po opakovaném
setkanf s vyvolavajicim faktorem (alergenem)
dochdzi u senzibilizované osoby k masivnimu
vyplavenihistaminu z Zirnych bunék a ke vzni-
ku zanétu. Tento casty patologicky proces
postihujici kGzi byvé charakterizovdn ndhlym
vysevem pupenl (pomfd) a v pfiblizné 30 %
pfipadd i angioedémem. Pomfy se vyznacuji
centrdlnim otokem rzné velikosti, vétsinou
periferné obklopené erytémem. Vysev mlze
byt lokdlni, kdekoli na téle, nebo se mlze jed-
nat o tzv. generalizovanou kopfivku s hustym
vysevem prevazné na trupu a koncetinach.
Urtikarii zpravidla doprovazi svédéni nebo
pocit palenf a vétdinou odeznivd do 24 hodin
po skonceni expozice alergenu. Pro kopfivku
je typické, Zze svédivé pupeny po nékolika ho-
dindch mizi, ale mohou se objevit na jiném
misté. Angioedém vznikd na kdzi v mistech
f{dkého vaziva (ocni vicka, rty, genital), ma-
Ze postihovat také sliznice (prddusky, dutinu
ustni, travici trakt) a odeznivd pomaleji nez
kopfivka, az do 72 hodin. Alespor jednou
se v pribéhu zivota mize s kopfivkou setkat
az 20% populace. Kopfivku vyvoldva cela fada
pric¢in napf. potraviny, léky, latex, infekce aj.
a také fyzikalni faktory (kopfivka chladova,
tepelnd, tlakova, solarni, cholinergni). Pokud
trvd méné nez 6 tydnu, hovofime o akutni
kopfivce, pfi delSim pribéhu uz se jedna
o kopfivku chronickou.

Zakladem lé¢by jsou celkova antihista-
minika a pfipravky omezujici svédénf (lokal-

ni antihistaminika a lokaIni kortikosteroidy).
Z volné prodejnych perordinich antihistaminik
je unas registrovan cetirizin, levocetirizin, lo-
ratadin a dimetinden (tabulka 1). V souvislosti
s |é¢bou kopfivky stoji téZ za zminku dva pfi-
pravky vazédné na |ékafsky predpis, bisulepin
(Dithiaden) a hydroxyzin (Atarax). Oba pre-
paraty plsobf sedativné a vyrazné ovlivnuji
svédéni. Kombinace hydroxizinu na noc a anti-
histaminika 2. generace pfes den je obzvlast
vhodna u pacientl s kopfivkou a Uzkostnymi
stavy nebo depresemi. Ze zevnich pfiprav-
kd se pouzivd dimetinden a difenhydramin
(tabulka 2), déle pak kortikosteroidy ve formé
lotia, jeZ jsou ale vazény na lékafsky predpis.
K omezeni svédéni mohou byt pouzity i pfi-
pravky s obsahem mentolu. Samozfejmosti je
co nejrychleji zabranit plsobenf vyvolavajici
noxy a v pfipadé tézsitho pribéhu vyhledat
lékare.

Kontaktni dermatitida je povrchové nein-
fekeni zanétlivé onemocnéni kize, pfi kterém
se vétSina zmen odehrava v epidermis. Podle
etiologie je nutno rozlisit irita¢ni dermatitidu
a alergickou kontaktni dermatitidu, i kdyz kli-
nicky jsou odlisitelné jen obtizné. Iritaéni kon-
taktni dermatitida je odpovédina exogennf
plsobeni drazdivych latek, neni tedy podmi-
nénd imunologicky. Intenzita poskozenf klize
je ovlivnéna chemickou povahou noxy, jejf
koncentraci a délkou pUsobeni na kdzi. Mezi
latky s iritacnim potencidlem patfi dezinfekeni
prostiedky, tenzidy, mydla, oleje, mazadla,
odmastovadla, vapno, cement aj. Na druhou
stranu alergickd kontaktni dermatitida je
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projevem alergie IV. typu (reakce oddéalené
precitlivélosti) a manifestuje se 12-24 hodin
po styku s alergenem. Pfedpokladem pro
vznik alergické kontaktni dermatitidy je sen-
zibilizace kontaktnim alergenem v pfedcho-
zim obdobi. Po novém kontaktu s pfislusSnym
alergenem dochézi k zénétlivé reakci klize.
Klinicky obraz byva rozmanity, ¢asto se pro-
jevuje lézemi nachazejicimi se pouze v misté
kontaktu s vyvolavajici latkou. V akutnf fazi
jsou léze ¢asto mokvavé a byva subjektivné
pocitovano svédeni. Vznikld precitlivélost je
obvykle trvald. Mezi nejbéznéjsi kontaktni aler-
geny patfi kovy (nikl, chrom, kobalt), guma,
slozky kosmetickych pfipravkd, Iéciva (lokélnf
anestetika, antibiotika), dezinfekéni pfipravky,
barviva aj.

Prevenci recidiv kontaktnich dermatitid je
predevsim nutné zamezeni kontaktu s vyvola-
vajici latkou. Lé¢ba vétsinou postacuje lokalni,
pouzivaji se kortikosteroidni externa v rliznych
lékovych forméach podle klinického obrazu kon-
taktnf dermatitidy, s pfipadnym pouZitim celko-
vych antihistaminik k zabrdnéni svédéni. Volné
prodejny Hydrocortison Léciva ve formé masti
ale neni vhodny na akutni mokvajici projevy.
V akutni fazi se na mokvajici 1éze aplikujf vysy-
chavé obklady napf. Solutio Jarisch 3% nebo
Solutio acidi borici 3%. K prevenci recidiv kon-
taktni dermatitidy na rukou se pouziva Indulona
mast, obsahuje vsak lanolin, na ktery mUze byt
pacient precitlivély.
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Tabulka 1. Piehled volné prodejnych peroralnich antihistaminik

Léciva latka Lécivy pripravek Lékova forma/baleni  Davkovani Pozn.

Alerid

Cetirizin Por thl flm 10x 10mg
Por tbl flm 20x 10mg
Por tbl flm 30x 10mg

Por tbl flm 50x 10mg

1x denné 10mg,
déti 6-12 let 2x denné 5mg,
déti 2-6 let 2x denné 2,5mg

Kl: precitlivélost na cetirizin, podani détem mladsi 6 let,
podanf v téhotenstvi a kojenti
NU: ospalost, bolest hlavy, zavratg, trdv. obtiZe, sucho v Ustech

Analergin Por tbl flm 7x10mg
Por tbl flm 10x 10mg
Por thl flm 30x 10mg
Por tbl flm 50x 10mg

Por tbl flm 90x 10mg

Apo-cetirizin Por tbl flm 10x 10mg

Por tbl flm 20x 10mg

Cerex Por tbl flm 7x10mg

Cetixin Por thl flm 10x 10mg
Por thl flm 30x 10mg

Por tbl flm 100x 10mg

Livoreactine Por tbl flm 7x 10mg

Por thl flm 21 x10mg

Zodac Por tbl flm 7x10mg
Zodac gtt Por tbl flm 10x10mg
Zodac sir Por gtt sol 1x20ml
Por sir 1 x100ml/0,1 g
Zyrtec Por tbl flm 7x10mg

Por tbl flm 20x 10mg
Por gtt sol 1x20ml

Levocetirizin Contrahist 5mg Por thl flm 7 x5mg
Por tbl flm 14x5mg
Por thl flm 28 x5mg

Por tbl flm 98 x5mg

Dospéli a déti od 6ti let
1x denné 5mg

KI: precitlivélost na levocetirizin, podani détem mladsi 6 let,
podéni v téhotenstvi a kojenti
NU: ospalost, bolest hlavy, zavraté, trév. obtize, sucho v Ustech

Levoxal 5mg Por tbl flm 7x5mg
Por tbl flm 14x5mg
Volnostin Por tbl flm 7x5mg
Por tbl flm 14x 5mg
Xyzal Por tbl flm 7x5mg
Por tbl flm 14x5mg
Loratadin Claritine Por thl nob 7x10mg Dospélia déti 2-12let >30kg  KI: precitlivélost na loratadin, podani détem mladsi 2 let,
Por tbl nob 10x 10mg 1x denné 10mg, podani v téhotenstvi a kojenti
Portbl nob30x10mg  Déti <30kg 1x denné 5mg  NU: ospalost, bolest hlavy, zavraté, trav. obtize, sucho v Ustech
Por sir 1x 120 ml (sirup 1 mg/1 ml)
Loratadin-Ratiopharm  Por tbl nob 7x10mg
Dimetinden Fenistil gtt Por gtt sol 1x20ml 1x denné 4mg, KI: precitlivélost na dimetinden, podani détem mladsi 12 let,
Fenistil 24 Por cps pro 10x4 mg déti 0,1 mg/1 kg hmotnosti podéni v téhotenstvi a kojeni

Por cps pro 20x4mg NU: ospalost, bolest hlavy, zavraté, trav. obtize, sucho v Ustech

Tabulka 2. Piehled lokdIné pouzivanych pripravkd pri 1écbé kopfivky

Léciva latka Lécivy pripravek Lékova forma/baleni  Davkovani Pozn.
Dimetinden Fenistil Drm gel 309/30mg 2-4xdenné v tenké vrstvé  PouZiti v 1. trimestru téhotenstvi a pfi kojeni po konzultaci s Iékafem.
Roll-on eml 8ml/0,8mg  na postizena mista KI: precitlivélost na dimetinden, Roll-on ne détem do 6 mésicl
Difenhydramin  Psilo-balsam Drm gel 20g 2-4xdenné v tenké vrstvé  Pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni po konzultaci s Iékarem.
Drm gel 50g na postizena mista KI: precitlivélost na difenhydramin
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