0 vew

MUDr. Lucie Ruzickova Jaresova

Ambulance vieobecné a estetické dermatologie, Nemocnice Na Homolce, Praha

Doskolovdni mladych lékari / studijni materidl v kostce

Dermatovenerologické oddéleni, FN Motol, Praha

koZni onemocnéni zplsobeno mikrosko-

pickymi houbami

ptivodce:

houby antropofilni — pfenos z ¢lové-
ka na Clovéka, napt. Trichophyton rubrum,
Trichophyton mentagrophytes

houby zoofilni - prenos ze zvifat na ¢love-
ka, napt. Microsporum canis, Trichophyton verru-
cosum, Trichophyton mentagrophytes

houby geofilni — pfenos na ¢lovéka velmi
vzacny, v pade, napt. Microsporum gypseum

infekéni onemocnéni nehtového aparatu
zpUsobené mikroskopickymi houbami
dermatofyt, kvasinky — 90% dermatofytické-
ho plvodu (Trichophyton rubrum, T. men-
tagrophytes)

incidence roste

2,5-10% populace s onychomykdézou

uzavfena neprodysna obuv

plavecké bazény, sprchy, sauny, hotelové
koberce

pokles dodrzovani hygienickych pravidel
prodlouzeni délky Zivota

sport

DM, obezita, cévni onemocnéni, HIVimuno-
deficience

Distalni a lateralni subungualni forma
nejcastéjsf
onycholyza na volném okraji nehtové
ploténky
postup k zadnimu valu
nehtova ploténka ztlusténa
deformace, ztrata transparentnosti, dys-
kolorace (nazloutlé, bélavé, zZlutohnédé,
hnédé zbarveni)

Proximalni subungualni forma

vzacna
zacatek od zadniho nehtového valu
a kutikuly
Povrchova bila forma
vzacna
pacienti s imunodeficitem
$iff se po horni plose nehtu
bila kfidovitd hmota
Ize snadno odstranit — pod ni normalni
rlizova nehtové ploténka
okrsky az cely nehet bilé barvy
Totalni dystroficka forma
nejtézsi stupen onychomykdzy
nehet ztlustény, deformovany, rozpada se
poskozena i zarode¢nd tkan nehtu
jizveni matrix
nelze Uplné vylécit
kvasinkové infekce nehtt

klinicky obraz

mikroskopické vysetieni:
vysetieni nehtové ploténky:
otfeni nehtu alkoholétherem nebo 70%
alkoholem
odbér Supin sterilnim skalpelem -
podlozni sklicko
zakapat 209% KOH, podlozni sklicko vlozit
do vihké komUrky min. na 30 min.
louhovy preparat pfipraveny maceracf
Supin ve 20% KOH, (nebarveny nebo
barveny — inkoust Parker)
prlkaz pfitomnosti septovanych
houbovych vidken

kultiva¢ni vysetieni
presné urceni druhu, plvodce
3 zkumavky
odbér Supin sterilnim skalpelem
Sabouraudtv agar s chloramfenikolem
a cykloheximidem
kultivace 3-6 tydnu, 24-26 st. C (kvasinky:
3-7dn0, 26 st. C, 37 st. Q)

woodova lampa - ultrafialové svétlo o vI-

nové délce 365nm
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lokalni lé¢ba — indikace: povrchové mykézy,
postizeni nehtové ploténky do 25 %

antimykotikum s dobrou penetrac¢nf

schopnosti do nehtové ploténky
celkova lécba

postizeni nehtl palcd u nohou

4 a vice ostatnich nehtd

postizeni nehtové ploténky nad 25 %

6 mésicd lokalni terapie bez efektu

pozitivni mykologické vysetfeni
kombinovana terapie — kombinace lokanf
pfipravek a systémové antimykotikum, me-
chanickd abraze nehtové ploténky pilovanim

dudlni penetrace léc¢iv — akumulace anti-

mykotik v dostate¢né koncentraci

mechanickd abraze — redukuje mnozstvi
plishovych organizmU v nehtové ploténce
(fungdinindloz), zlepSuje penetraci antimy-
kotik do nehtové ploténky

chirurgické ablace nehtové ploténky — ob-
solentni

laserové oSetfeni nehtové ploténky CO, la-
serem

fungicidni u¢inek — zabifji, ni¢i mikroorgan-
ismy zabiji (baktericidni, fungicidni)
fungistaticky uUcinek — zastaveni rdstu
a mnozeni mikroorganismu

mensf mnozstvi1ékd nez ATB — nélez cilové
skupiny struktury pro zésah léciva, kterd by
nebyla zasazena i u hostitele, je sloZitéjsi
krémy, roztoky, pasty, tablety, kapsle, vag-
indIni ¢ipky

nejstarsi

vysoce toxickd: nefrotoxicita a neurotoxicita)
fungicidni Uc¢inek

vazba na strukturni slozky bunécné mem-
brany (ergosterol)
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tvorba poérl, unik iontd (K) — poskozeni
mikroorganizm?

porucha semipermeability

Amfotericin B, Nystatin (Macmiror, Fungicidin),
Natamycin (Pimafucort)

60. 1éta

fungistatické

inhibice cytochrom P450

zména propustnosti membrany

inhibice replikace

imadazoly, triazoly

lokéIng, celkové

Imidazoly:
fungistaticky az fungicidni
ovlivnéni funkce cytochromu P450
(blokada tvorby ergosterolu)
ovlivnénf syntézy steroidnich hormont —
kortizolu a androgend
interakce s fadou léciv
(imunosupresiva, warfarin, antivirotika, hy-
polipidemika, antacida, zvyseni koncen-
trace antidiabetik, digoxinu, antiarytmik aj.)
azolova antimykotika — Clotrimazol -
Imazol, Canesten, Candibene, Canifug,
Clotrimazol, Ekonazol - Pevary, Oxikonazol —
Myfungar, Bifonazol - Canespor,
Flutrimazol — Micetal, Ketokonazol — Nizoral

Triazoly
itrakonazol, flukonazol

Ucingjsi

p.o., i.v.
Kombinace azol( a triazold — Imazol plus
Itrakonazol a ketokonazol v table-
tach — mirné alkalické, nutno k plisobent
pritomnost zaludecni stavy, proto lépe
po jidle

antiandrogennf efekt (gynekomastie,

impotence, oligospermie)

nad 400 mg/den — hrozi poskozeni jater

Sporanox, Prokanazol, ltrakonazol
Itrakonazol v suspenzi — uzivat na la¢no
Flukonazol - vylu¢ovan moci, ostatni pres
cytochrom P450 pres jatra

Diflucan, Mycomax, Fluconazol

Allylaminy
inhibice skvalenepoxidazy, poté dochazf
k deficienci ergosterolu a akumulaci
skvalenu
Fungicidni uc¢inek
Terbinafin = Lamisil
Naftifin — Exoderil

Ciclopyrox
Inhibice transportu klicovych latek uvnitf
bunék hub
jen lokalni terapie
dermatofyty, kvasinky, G+, G-, tricho-
monady
Batrafen
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postizeni nehtd palcd u nohou

4 a vice ostatnich nehtd

postizeni nehtové ploténky nad 25 %

6 mésicl lokaIni terapie bez efektu
pozitivni mykologické vy3etfen{
kontinudlni, pulznf

terbinafin 250 mg denné, 3-4 mésice
itrakonazol 400 mg denné 1 tyden, 3-4
pulzy

flukonazol — nizkd Ucinnost, absence aku-
mulace v nehtovém keratinu

onychomykdza mdze vyrazné snizit kvalitu
Zivota

zdroj vaznych komplikaci

lokaIni terapie — omezené uplatnéni,
vyléCeni pfi postizeni méné nez 25 9% nebo
v kombinaci s chemickou onycholyzou
systémova terapie — zvaZit riziko interakcf
profylakticka lokéIni terapie — snizeni relapsu
onemocnéni
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