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Idtky potlacujici funkce imunitniho systému

déleni:

glukokortikoidy

latky vézajici se na imunofiliny
antiproliferativni latky

ostatnf imunosupresiva

indikace:

potlaceni patologické imunitni reakce pfi
autoimunnich chorobéch

potlaceni imunitni reakce po transplantaci
organu a kostnf dfené

potlaceni tvorby protildtek proti Rh faktoru
u matky

syntetizované z cholesterolu

vznikajici v bunkdch klry nadledvin: mine-
ralokortikoidy (vytvafeny v zona glomeru-
losa), glukokortikoidy (vytvafeny v zona
fasciculata a reticularis)

stimulace hormonem adenohypofyzy —
adrenokortikotropni hormon (ACTH)

ucinky:

vazokonstrikéni, antiproliferacni, protizanétlive,
protisvédivé a imunosupresivni

indikace:

substitu¢ni terapie (hypokortikalizmus)
supresivni terapie (adrendinf hyperplazie)
neendokrinni onemocnénf

poucZiti:

krdtkodobé podani vysokych davek apli-
kovanych pfi zivot ohrozujicich stavech
pulzni kortikoidnf lé¢ba

prolongovana Ié¢ba glukokortikoidy
celkové podani—p.o., i.m., i.v, intranazalné
lokalnf aplikace - sliznice, kiize (kortikosteroid-
ni dermatologika)

ddvkovdni:

dle typu onemocnénf a véhy pacienta

monitoring:
krevni obraz
urea, kreatinin, jaternf testy, glykemie

systémové nejcastéjsi vedlejsi
neZddouci ucinky:

Utlum osy hypothalamus-hypofyza-kira
nadledvin

glukokortikoidy
hyperkortikalizmus: Cushinglv syndrom,

zvysend chut kjidlu

poruchy vymény elektrolytl

aktivace latentnich infek¢nich procest
a zpomaleni hojeniran

vznik Zaludecnich vredl

psychické zmeény: euforie, podrazdénost,
anxiozni stavy

navozeni osteopordzy, hypertenze, hyper-
glykemie, glaukomu

Utlum hypofyzy

nejcastéjsi lokdlIni vedlejsi ucinky:
dermatitis periorale
granuloma gluteale infantum
striae atrophicae
tinea incognito
teleangiektazie
vzplanuti bakteridIni, mykotické infekce
hypertrichoza
hypopigmentace
kontaktni alergicky ekzem
purpura a praskani kapildr — vzacné u détf
akneiformnfi erupce - vzacné u déti

kortizon, hydrokortizon, prednizolon, pred-
nizon, metylprednizon, triamcinolon, dexa-
methazon, mazipredon

zpUsobuijf retenci vody a sodiku, stimulace
vylucovani drasliku a vodiku

terapeutické pouzitl: substitu¢ni léky
u Addisonovy choroby

Pouzivané Idtky: fludrokortizon
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Latky zastavujici rdst nadorovych bunék —

inhibice mechanizmd bunécné proliferace

inhibice biosyntézy nukleovych kyselin (sku-
pina antimetabolity)

poskozeni mikrotubuld, zdbrana buné¢ného
délenf

poskozeni funkce a struktury pfitomnych
nukleovych kyselin

antimetabolit

blokovani enzymu dihydrofolatreduktézy,
znemoznéni redukci kyseliny listové, a tim
i syntézu RNA a DNA

ucinek:

imunosupresivni
antiproliferativni

indikace:

zavazna forma psoriasis vulgaris
neoplazie

ddvkovdni:

1x tydné 7.5 mg v tydenni davce (rozdéleno
do 2-3 davek), ev. dle postizeni a véhy pa-
cienta

nutné soucasné podavani kyseliny listové,
z ddvodu rizika chudokrevnosti a snizenf
vyskytu gastrointestindlni a hepatalni toxicity

monitoring:

kontrola hematologickych funkci (alespor
jednou mésicné)
funkce jater a ledvin (jednou za 1-3 mésice)

neZddouci ucinky:

hepatotoxicita

myelotoxicita

methotrexatova pneumonitida
nauzea

stomatitida

prdjem

defluvium

nepfiméfena Unava
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tfesavka a horecka
zavrat
snizena odolnost k infekcim

Cave: teratogenni (otéhotnéni planovat
za 4-6 mésicl po vysazeni lécby)

indikace: neoplazie
psoriasis vulgaris zdvazné formy
autoimunitni choroby
vaskulitidy

ddvkovani:
prmeérnd déavka se pohybuje v rozmezi
50-100mg denné
brzy rano a mocovy méchyr by se mél Casto
vyprazdnovat
nutnd dostatecnd hydratace pacienta,
udrzeni rovnovahy tekutin, aby se predeslo
Vyvoji cystitidy

monitoring:
kontrola hematologickych funkci (alesporn
jednou mésicné)
funkce jater a ledvin (jednou za 1-3 mésice)

nezddouci ucinky:
nauzea a zvracenf
anorexie a méné casty brisni dyskomfort,
bolesti bficha a prdjem
hemoragické kolitidy, ulcerace sliznice
dutiny Ustni
bolest hlavy
poruchy gonaddlnich funkci (azoosper-
mie, amenorea)

imidazolovy derivat 6-merkaptopurinu (6-MP)
efekt terapie patrny az po nékolika tydnech
nebo mésicich Ié¢by

indikace:
imunosupresivni antimetabolit v monotera-
pii nebo v kombinaci s jinymi léc¢ivymi pfipravky
(kortikosteroidy)
tézkd revmatoidni artritida
systémovy lupus erythematodes
dermatomyozitida a polymyozitida
autoimunitni chronickd aktivni hepatitida
pemphigus vulgaris
polyarteriitis nodosa
autoimunitni hemolytickd anémie
chronicka refrakterni idiopaticka trombocy-
topenicka purpura
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relabujici roztrousena skleréza
transplantovani
stfevni zanéty

ddvkovdni:
1 az 3mg/kg télesné hmotnosti/den

monitoring:
1x tydné krevniobraz a diferencial (8 tydnu),
déle 1x mésicné (Utlum kostni diené)
urea, krea, jaternf testy

neZddouci ucinky:
infek¢ni a parazitarni onemocnéni
novotvary benigni a malignf (véetné cyst
a polypt)
poruchy krve alymfatického systému —
Utlum funkce kostni drené
poruchy imunitniho systému
respiracni, hrudnf a mediastinalni poruchy
velmi vzacné: reverzibilni pneumonitida
poruchy kdze a podkozi
alopecie

Cave: nesmfi byt podana ziva vakcina — aty-
pické potencionalné skodlivé reakce

cyklicky polypeptid

tlum{ pfirozenou imunitni reakci téla

tlumi nepfiméfenou reakci téla proti vlast-
nim burkam a tkanim

indikace:
prevence a lé¢ba imunitnich reakci na trans-
plantované orgény nebo tkané
autoimunitni onemocnenf
nitroo¢ni zénét (endogennf uveitidy)
nefroticky syndromy
revmatoidnf artritida
psoriasis vulgaris
dermatitis atopica

ddvkovdni:
celkové davka 2,5-5mg/kg télesné hmot-
nosti a den rozdélena do dvou davek

monitoring:
hladina cyklosporinu v krvi
krevni tlak — pravidelné béhem Iécby
funkdi jater, ledvin, hladina krevnich lipidQ

neZddouci ucinky:
projevy docasného, pfechodné postizenf
nervového systému — brnéni rukou a nohou,
bolesti hlavy aZ migrény, tfes koncetin
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tvorba jemnych chloupkl nebo zvyraznéni
stdvajiciho ochlupenf

poskozenifunkce ledvin a vysoky krevni tlak
rast prst a prsnich 74z

analogy vitaminu A
normalizace proliferace, diferenciace a kera-
tinizace epidermalnich bunék

Cave:
soucasné podavani tetracyklinovych antibi-
otik vede ke zvy3eni rizika vzniku nitrolebni
hypertenze
snizuji ucinek nizkych davek progestind
pouzivanych jako kontraceptiva

synteticky aromaticky analog retinové ky-
seliny

indikace:
tézké formy psoridzy
palmoplantdrni keratoderma
vrozend ichtydza
lichen ruber planus
folikuldrn{ kerat6za
pityriasis rubra pilaris
palmoplantarni pustuléza

ddvkovdni:
zahédjeni terapie 25 mg denné, dale dle stavu
maximalni denni doporuc¢ena davka je 75 mg

monitoring:
jaternf testy, lipidy, glykemie

nezddouci ucinky:
silnd bolest hlavy
zanét sliznice dutiny Ustni, bolest bricha,
prdjem, nevolnost, zvraceni
kiehkost klze, pocit lepkavé klze nebo
vyrazka, zanét klze, zmény struktury vlasg,
lomivé nehty, infekce klze v okoli nehtd,
zCervenani klize
bolest kloubd, svalC
otok kotnikd
neostré vidénf
zvysena citlivost kdze na slunec¢nf zafeni
(fotosenzitivni reakce)
malformace plodu (nutna ochrana pred
otéhotnénim v prlbéhu terapie a 2 roky
po ukoncent)

13-cis-retinova kyselina



schopnost vazby na vazebny protein pro
kyselinu retinovou

ucinek:
primy inhibi¢ni vliv na mazovou Zldzu a doz-
ravani sebocytl
specifické plsobeni na proliferujici se-
bacedzni epitel
snizuje keratinizaci ve folikulech
nepiimo plsobi na redukci bakteridlni
flory
schopnost inhibovat neutrofily a monocyty
tucné jidlo, mléko — zvyseni biologické
dostupnosti
hlavni metabolicky produkt 4-oxo-izotretinoin

indikace:
cystické formy akné nereagujici na adekvétni
lé¢bu systémovymi antibiotiky a lokalnimi
leky

ddvkovdni:
0,5-1 az 2mg/kg/den
1 nebo 2x denné s jidlem
dodrzovat kumulativni ddvku (120-150 mg/
kg/terapii, vyjimecné az 180 mg)
kumulativni davka nad 180 mg/kg/terapii
neméa jiz terapeuticky efekt
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monitoring:
jaternienzymy a tuky pfed nasazenim Iéc¢by,
po 1 meésici lécby a dale & 3 mésice, ev. dle
vysledkd

neZddouci ucinky:
teratogenita (nenf pfenasena ejakulatem ani
spermiemi), embryotoxicita
suchost rtd (skoro u 100% pacientl — in-
dikator spravného vstrebavani Iéku) suchost
klze, sliznice, paleni o¢i
zvysend citlivost k UV zarenf (ztenceni klize
nikoliv fotosenzitivitou)
bolesti svald, kloubt
zvysena Unava
poruchy no¢niho vidéni
zvyseni hladiny sérovych lipidd, jaternich
enzym(
deprese — nebyla prokazana pifma souvislost

ucinky:blokace ucinkd androgent v cilové
tkani

indikace:
|é¢ba a kontrola benigni hyperplazie prostaty
(BHP) u pacientd se zvétsenou prostatou

kompetitivniinhibitor lidské 5-alfa-reduktazy
typu I, vytvoreni stabilniho enzymového
komplexu

snizeni tvorby dihydrotestosteronu

ddvkovdni:
1 mg denné

monitoring:
fPSA

systémové nejcastéjsi vedlejsi
nezddouci ucinky:
porucha erekce, snizeny objem ejakulatu,
snizena sexudlni touha
citlivost prsd na dotek nebo zvétseni prs(,
vyrazka
bolest varlat, alergické reakce
vytok z prst
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