Slovo tvodem

NabhliZeni pacienta na lupénku se méni s aktudinim stavem nemoci, vékem a se situa-
cemi, do kterych pfichdzi. Ze zacdtku, kdyZ se nemoc objevi, postiZzeny nevi, co to je, jak se
md chovat, jestli se kozni zdnét bude rozsifovat na dalii cdsti téla, jestli je to nakaZlivé, jak
se zachovaji lidé v okoli. Obclas se setkdvdme s tim, Ze na nds okoli z neznalosti hledi, jako
bychom meli AIDS, svrab nebo néco podobného. A zakazuji ndm pristup na vefejnd koupalisté
pravé proto, Ze lupénka skaredé vypadd. Ale na druhou stranu chodi na bazén spousta lidl,
kterf maji plisert nohou, kterou na prvni pohled nikdo nevidi.

Na 67. zaseddni Svétového zdravotnického shromdZdéni clenskych stdtd na jare le-
tosniho roku tato organizace pfijala usneseni o psoridze, kterou uzndvd jako ,chronické,
nepfenosné, bolestivé, deformujici a deprimujici onemocnéni, pro které neexistuje Zddny
lék”. Usneseni také uzndvd psychosocidlni zdtéZ nemoci a Ze mnoho lidi s psoridzou
na celém svété trpi kvili nedostatku povédomi a nedostatecnému pfistupu k potrebné
lécbé. Jsem rdd, Ze u nds se povédomi o 16¢bé lupénky zvysuje, Ze mdme pristup ke vsem
druhum lécby vcetné biologické a k Idzeriské péci. A mdme snad i dostatek dermatologu.
Napt. v Keriské republice maji na 40 mil. obyvatel pouze 40 koZnich specialistd, jak mné
fekl tamni dermatolog Dr. Hoseah Waweru. Nase pacientskd organizace svym clendm
vysvétluje, Ze v ordinacich je to o dialogu lékare a pacienta. Je zbytecné a drahé, aby
lékar predepisoval léky a pacient je z riznych ddvodd nebral. (To mné pfipomnélo vtip:
Pane doktore, vy jste mi posledné predepsal jiné léky, Ze? A jak jste to poznal? Ty prvni
se daly spldchnout, tyto nové plavou.) SnaZime se, aby partnerem lékare byl pouceny
a disciplinovany pacient.

Jd mdm lupénku pres Ctyricet let a nikdy jsem nebyl zcela vylécen (bez loZisek). Za tu dobu
silidé v mém okoli na to, jak nékdy vypaddm, zvykli, ddvno uZ nehledi na mou kdzi, ale na to,
Jjaky jsem clovek. Jsem 30 let v zahrddkdrské osadé, celé Iéto chodim jen v plavkdch, mdm celé
télo (zejména z jara) poseté nevzhlednymi mapami nemocné kiZe. Nikdo se na nic neptd,
kazdému mohu podat ruku, vsichni mne tu znaji a védi, Ze tato nemoc neni nakaZlivd, jen
,bIb&” vypadd. Horsi to bylo, kdyZ se u mne poprvé objevila. Mné bylo sladkych sedmndct.
Hledel jsem po holkdch, plny zdzraki a promén, co se mnou puberta a jeji hormony zacaly
provddét. A najednou mné profesor télocviku na prdmyslovce pfi cviceni fikd, necht jdu
s tim ,svrabem” k lékati a nerozndsim to po Zinénce a po celé télocvicné. Uvidél loZiska na
loktech. Jd jsem byl vystraseny, Sel jsem k Iékari, ktery mné ek, Ze je to lupénka a Ze se ji do
smrti nezbavim. Nebyly Zddné dostupné informace (rok 1973), byl jsem bezradny. Vzdpéti se
mné lupénka ,rozlezla” po celém téle, hospitalizace na tfi mésice, zameskand Skola a v hlavé
hlodal cervik, co dalsi Zivot? Jd mél dvé véci: nestésti, Ze s lupénkou budu vdlcit cely Zivot,
a stesti, Ze tehdy v téch dnech mé méla rdda jedna velmi mild, krdsnd, inteligentni a nevim,
Jjakd jesté divka, kterd mé nesmirné podrZela. A prestoZe spolu nejsme coby partnefi, zdstalo
ndm to Zivotni pouto navzdy. Dékuji, Hanko.
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