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Basiscreme DAC je zcela nové vehikulum, které je uréeno k magistraliter pfipravé v Iékarnach. Jeho prednosti je kompatibilita s celou
fadou lécivych latek, vhodny je zejména pro zapracovani lokalnich kortikosteroidli nebo antiinfektiv. Od ostatnich bézné pouzivanych

hydrokrémovych zékladu se lisi ambifilni povahou a pouzitym konzervantem.
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Basiscreme DAC is a completely new vehicle intended for drug compounding in pharmacies. Its advantage is compatibility with a wide
range of medicinal substances; it is particularly suitable for incorporating local corticosteroids or anti-infective agents. Its ambiphilic
nature and the preservative used distinguish it from other commonly used hydrocream bases.

Key words: extemporaneous formulation, hydrophilic creams, Basiscreme DAC, local corticosteroids.

Basiscreme DAC (Cremor basalis DAC) je
nové dostupnym vehikulem charakteru hydro-
filniho krému (typ emulze o/v), ktery je urcen pro
magistraliter pifpravu. Jednd se o krémovy zaklad
prevzaty z Némeckého farmaceutického kodexu
(DAC) a v zahranidi je jiz fadu let pouZivanym ex-
cipientem dermatologickych pfipravkd. V némec-
ké standardizované receptufe (Neues Rezeptur-
Formularium — NRF) je monografovano mnoho jiz
vyzkousenych a v praxi pouzivanych rozpist, které
Ize nové predepsat i u nds. Zaroven Basiscreme
DAC nachazi siroké uplatnéni v magistraliter re-
ceptufe vychazejici z eské preskripce a nabizi se
mozZnost zapracovat léciva a jejich kombinace,
pro které dosud nebylo k dispozici vhodné vehi-
kulum. V posledni dobé se velmi rozsifila paleta
novych Iécivych latek ur¢enych pro individudlnf
piipravu v Iékarnach, pfedevsim kortikosteroidy
a antiinfektiva, jejichZ zapracovéani do tradi¢nich
hydrokrémovych vehikul je z galenického hlediska
v nékterych pripadech limitovéno (viz tabulka 1).

Basiscreme DAC do lékaren dodéva firma
Fagron a.s; cena vehikula je srovnatelna s ostat-
nimi krémovymi zaklady (399 K¢ bez DPH/1 kg).

Basiscreme DAC je bily, mékky, vodou smy-

vatelny krém, téméf bez zdpachu. Samostatné jej

Ize pouzit jako indiferentni emoliens pfi atopické
dermatitidé nebo psoridze v ramci intervalové
terapie, pfi suché pokozce a k 1é¢bé svédéni zpa-
sobeného xerdzou. Oproti hydrofilnim krémdm
s vy$sim obsahem vody vykazuje na kiiZi o néco
nizsi chladivy Ucinek. Je pouzitelny jak u sebo-
roického, tak u sebostatického typu klze (1).
SloZeni krému je uvedeno v tabulce 2.

je hydrofilni krém typu olej ve vodé (o/v),
ma vyrovnany podil vodné a olejové faze
méa ambifilni vlastnosti umoznujici zapraco-
vat jak latky hydrofilni, tak lipofilni

ma neiontovy charakter a je kompatibilni
s celou fadou léciv (viz tabulka 3)
neobsahuje bézné konzervanty, jako jsou
parabeny, chlorhexidin, sorbaty apod.

je konzervovan 10% propylenglykolu
umoznuje dobry prinik 1écivych latek, napf.
lokaInich kortikosteroidd

mda mirné kyselé pH (5-6) a je stabilni
v $irokém rozmezi pH

je vhodny zejména u subakutnich a chro-
nickych dermatitid

Basiscreme DAC je inkompatibilni's [é¢ivymi
latkami fenolického charakteru, které mohou

Tabulka 1. Hydrokrémové zaklady a jejich vlastnosti
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Tabulka 2. Slozeni Basiscreme DAC na 100g

Glyceroli monostearas 60 4,0
Alcohol cetylicus 6,0
Triglycerida saturata media 75
Vaselinum album 25,5
Macrogol 20 glyceroli monostearas 70
Propylenglycolum 10,0
Aqua purificata 40,0

v zavislosti na koncentraci porusit emulzni sys-
tém. Jedna se napt. o triklosan (ktery v sou-
¢asnosti pro magistraliter pfipravu dostupny
nenf) nebo tanin (1, 2). Pro kyselinu salicylovou
je krém vhodny jen omezené, Ize pfedepsat do
5% koncentrace (3).

Basiscreme DAC neni vhodny u pacient(
alergickych na cetylalkohol a propylenglykol.

V nésledujici ¢asti ¢lanku je uveden vybér
receptur. Standardizované rozpisy jsou oznace-
né kddem NRF a diky ovefené stabilité je doba
pouzitelnosti pfipravkd pfipravenych v 1ékarné
vrozmezi od 6 mésicl do 2 let (4). Zarover jsou
navrzeny receptury vychdzejici z pozadavkd ces-
ké preskripce. Je pfihlédnuto na moznost Upravy
terapeutickych koncentraci 1éCiv. Vybér receptur

Obsah vody [%]  Dalsi hydrofilnislozky  pH vehikula Konzervant Poznamka
Ambiderman 70 5 % (propylenglykol) 6,4—69 parabeny anionaktivni, citlivy na zmény pH
Basiscreme 40 10 % (propylenglykol) 5-6 propylenglykol
Cremor anionicus 70 - 7-76 parabeny anionaktivn{
Cremor neoaquasorb 40 10 % (glycerol) 4,6-5,0 parabeny, kys. sorbova, kyselé pH
kys. dehydrooctova
Excipial krém 64 - 51-5,5 chlorhexidin, triklosan nehrazen zdravotni pojistovnou

Dermatologie pro praxi | 2015;9(4) | www.dermatologiepropraxi.cz



navazuje na komentar, kde se pojedndava o kon-
krétnf galenické vlastnosti krému.

Basiscreme DAC se fadi mezi ambifilni kré-
my, které tvofii rozhrani mezi krémy hydrofilnimi
a oleofilnimi. Obsahujf vyssi podil lipofilnich
slozek nez bézné hydrofilni krémy (o/v) a zaroven
méné lipidd nez oleokrémy (v/0). Tyto galenické
systémy se po pridani olejové faze méni na typ
emulze v/o a po pfidani faze vodné si pone-
chdvaji svlj hydrofilni charakter (2). Krémovy
zéklad Basiscreme DAC je schopen pojmout za
obycejné teploty 20% rostlinného oleje a 25%
tekutého parafinu za vzniku stabilniho krému
s vysokym obsahem olejové faze.

Helianthi raffin. (Olivae raffin., Amyg- 10,0-20,0
dalae raffin., Cannabis sativae) ol.
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. K promazévani 1-3x denné

Témér bily az nazloutly krém meékké konzis-
tence obsahujici vemulgovany rostlinny olej.
Pripravek slouzi jako emoliens u stfedné suché
pokozky. Rostlinné oleje jsou bohaté na obsah
nenasycenych mastnych kyselin. Nové dostupny
¢istény mandlovy olej obsahuje glyceridy kyse-
liny linolové, Iékopisny konopny olej kyselinu
linolovou, a-linolenovou a y-linolenovou.

Dimeticoni 350 10,0
ad 100,0

Cremoris basalis DAC

M. f. crm.

D.S. 1-2x denné tence nanaset

Bily, stejnorody ambifilni krém, dobfe vstre-
batelny, obsahujici vemulgovany dimetikon,
ktery vytvaii na pokozce vodoodpudivy film.
Ma ochranny ucinek proti Skodlivym latkdm.
NepUsobi okluzivné, nebrani perspiraci a kaz
se nevstifebava. Je chemicky inertni a dobre
snaseny.

Ptipravek slouzi k ochrané pokozky nama-
hané vihkym prostfedim, prevenci prolezenin
a otlakd. Je vhodny u profesiondlnich dermatéz
pfizachdzenf s kyselinami, oleji, solnymi roztoky,
prachem a detergenty, u dyshidrotického ekzé-
mu jako nasledku kontaktniho ekzému a také
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Tabulka 3. Rozdéleni IéCiv podle iontového charakteru a jejich pouzivané koncentrace

Latky neionogenni Latky kationaktivni

Latky anionaktivni

dexpanthenol 5 % cetrimid 0,5 %

ichthamol 10 %

dimethylsulfoxid 50 % ethakridin-laktat 1 %

iod-povidon 10 %

erythromycin gentamcin-sulfat 0,2 %

kliochinol 5 %

chloramfenikol

chlorhexidin-diglukonat 1%

tinktura z kamenouhelného dehtu 10%

kafr 5 %

klindamicin-hydrochlorid 1%

klotrimazol 1 % lidokain-hydrochlorid

kortikosteroidy mikonazol-nitrat 2 %

menthol 5% neomycin-sulfat 0,5 %

Inkompatibility

nystatin 100.000 mj/g polihexanid 0,04 %

kyselina salicylové nad 5 %

polidokanol 10 % septonex 0,5 %

tanin 1 %

urea 10 % oxid zine¢naty 10 %

triklosan 2 %

u dermatoz vyvolanych zejména pfi praci s vo-
dou (1,2,4).

Pokud se do krémového zakladu Basiscreme
DAC pfida voda nebo hydrofilni slozky, ponecha-
va si texturu hydrofilniho krému a polotuhou
konzistenci. Pfidavkem vétsiho mnozstvi vody
(nad 50 %) vznika emulze tekuté konzistence.

Dexpanthenoli 50
Acidi citrici monohydr. 0,03
Aquae purificatae 50

Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f. crm.

D.S. 1-3x denné na postizena mista

Bily, stejnorody hydrokrém mékké konzi-
stence, obsahujici dexpanthenol rozpustény
ve vodné fazi krému. Pfipravek se pouziva
k usnadnéni epitelizace nezavaznych koznich
poranéni.

Dexpanthenol, prekurzor kyseliny panto-
tenové, je nezbytny pro syntézu koenzymu
A (CoA), slouziciho jako kofaktor pro pfenos
acetylovych skupin. CoA hraje dlleZitou roli
v prvotnim kroku syntézy mastnych kyselin
a sfingolipidd, které jsou potfebné pro lipi-
dovou dvojvrstvu ve stratum corneum, zajis-
tujici funkci kozni bariery. Dexpanthenol ma
rovnéz slaby protizanétlivy ucinek a uplat-
nuje se jako zvlh¢ujici substance hydratujicf
pokozku (1, 5).

Hydrofilni krém s dexpanthenolem 5% je
indikovan k epitelizaci klize a ochrané pred in-
fekci, k 16¢bé odérkd a popalenin, poskozeni
pokozky ozafenim. Podporuje sekundarmi hojenf
ran, vhodny je pro zékladni |é¢bu suché kize
a ekzému zejména u déti (4).

Ureae 5,0/10,0
Acidi lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0
M. f. crm.

D.S.1-3x denné

Hydrofilni krém obsahujici rozpusténou
ureu ve vodné fazi krému a laktatovy pufr
k Upravé pH ke stabilizaci urey. Urea a laktéty
slouzf jako pfirozené hydratacni faktory klze
(NMF). Pripravek se pouziva k oSetfeni suché
klze a senilnfho pruritu, u chronického ekzému,
neutrodermitid, k adjuvantni terapii lupénky,
ichtydzy apod.

Basiscreme DAC je konzervovdn propy-
lenglykolem, jehoz celkovy obsah v krému je
10%. 20% obsah ve vodné fazi krému zajistuje
dostate¢nou antimikrobidIni ochranu pfipravku.
Pokud je Zadoucf pfipravit leh¢i krém s vyssim
obsahem vodné faze, je potieba pro zachova-
ni antimikrobidIni G¢innosti doplnit i adekvatni
mnozstvi propylenglykolu.

Erythromycini 1,0
Metronidazoli 0,5
Paraffini liquidi 15
Basiscreme DAC 26,0
Acidi citrici monohydr. 0,03
Propylenglycoli 4,0

Aquae purificatate ad 50,0

M. f. crm.

D.S. 1-2x denné tence nanaset
(Repetatur bis/Repetatur tres)
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Témér bily az slabé nazloutly, mékky, stejno-
rody krém obsahujicl metronidazol a erytromy-
cin a vyssi podil vodné faze.

Pripravek se pouZivd k 1é¢bé rozacey, peri-
ordInf dermatitidy a papulopustulézniho akné.

Metronidazol a erytromycin zde plsobi
ma synergicky efekt, nevyuziva se jejich antiin-
fektivni Ucinek (4).

Pozndmka: Ptipravek ma omezenou stabilitu
(1 mésic). Pokud si preje Iékar pfedepsat zaso-
bu pfipravku na 2-3 mési¢ni spotfebu, mize
vystavit tzv. opakovaci recept — k recepture se
pfipise pokyn Repetatur a celkovy pocet vydejd
(bis — dva, tres — tfi apod.).

Hydrofilni krémy, jako napf. Ambiderman
nebo Basiscreme DAC, jsou kompatibilni's povr-
chové aktivnim tenzidem lauromakrogol 400,
ktery ma charakter emulgatoru typ o/v. Lauro-
makrogol 400 je zndméjsi pod oznacenim po-
lidokanol 600, v zahrani¢i se uziva i obchodni
nazev Thesit® Ucinkuje povrchové anesteticky,
plsobi protisvédivé a chladivé po dobu asi 4
hodin. Lauromakrogol 400 je inkompatibiln{
s krémy opacného emulzniho typu (v/0) (1, 4).

5,0/10,0
ad 100,0

Lauromacrogoli 400

Cremoris basalis DAC

M. f. crm

D. S. Nékolikrat denné potirat

Bily krém mékké konzistence, dobfe vstfeba-
telny. Pouziva se v koncentracich 2-10% k symp-
tomatické lé¢bé povrchovych dermatitid a Uleve
od svédéni (bodnuti hmyzem, slune¢ni Upal,
lokaInf reakce zplsobené parazity), pruritus
ani. Pripravek Ize aplikovat kazdych 4—6 hodin.
Chladivy efekt pouzitého zakladu je nizsi nez
v pfipadé hydrofilnich krém s vyssim obsahem
vody nebo hydrofilniho gelu (karbomerovy gel).
Vyskyt lokdIni precitlivélosti na lauromakrogol
400 je vzacny, pfipravky by se nemély aplikovat
do okoli oci (1, 4).

Basiscreme DAC je vhodny pro zapracovd-
ni lokdlnich kortikosteroid. Jejich penetraci
zlepSuje propylenglykol obsazeny v zdkladu
a zaroven pH krému 5-6 leZi v optimalnim roz-
mezi vhodné pro kortikosteroidy, které vykazuijf
stabilitu v mirné kyselém pH. U kortikosteroidd
stabilnich v kyselé oblasti pH se pfidava tzv. cit-
ratovy pufr (pH 4,2) — roztok kyseliny citronové
0,5% a roztok citronanu sodného 0,5% v mnoz-

stvi 2,59 na 100g krému (1, 4). V soucasné do-
bé mame pro magistraliter pfipravu k dispozici
zastupce kortikosteroidd z kazdé tfidy ucinnosti.

Betamethasoni dipropionatis 0,02/0,064
Clotrimazoli 1,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0

Hydrocortisoni 0,25/0,5/1,0

Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f. crm.

D. S. nanaset na postizend mista zpocatku 2x,
pozdéji 1x denné

Bily, mékky, stejnorody krém obsahujici suspen-
dovany hydrokortison.

PouZivd se k |é¢bé zanétlivych a svédivych
koznich onemocnéni. Pfipravek je vhodny ze-
jména na problematické oblasti jako oblicej,
intertrigindzni mista, téZ pro pouziti u déti nebo
starsich pacientd (1, 4).

Triamcinoloni acetonidi 0,025/0,05/0,1

Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1-2x denné

Bily, mékky, stejnorody krém obsahujici sus-
pendovany triamcinolon-acetonid.

SlouZf k lé¢bé koznich onemocnéni zvlad-
nutelnych kortikosteroidem stfedn{ U¢innosti.

Mometasoni furoatis 0,015/0,03/0,1

Acidi citrici sol. 0,5% 2,5

Natrii citratis sol. 0,5% 2,5
ad 100,0

Cremoris basalis DAC

M. f.crm.

D.S. 1x denné na postizena mista.

Bily, stejnorody hydrofilni krém obsahujici
suspendovany mometason-furoat s Upravou pH
citrdtovym pufrem do kyselejsi oblasti.

Mometason-furoat je nefluorovany derivat
silné ucinnosti. Ma terapeuticky index 2,0 znacici,
Ze vyrazné prevazuji ucinky terapeuticky zadoucf
(protizanétlivy efekt) nad nezddoucimi (antipro-
liferativn), ma nizky atrofogenni potencial (6).
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M. f. crm.

D.S. 1-2x denné na postizend mista

Bily, stejnorody hydrofilni krém obsahujici
suspendovany klotrimazol a betamethason-di-
propionat. Pfipravek se pouziva kinicidlnf lé¢bé
zanétlivych a erozivnich mykéz. Jednd se opét
o alternativu k predpistim obsazenych v HVLP.
Pfipravou pomoci ¢istych farmaceutickych sub-
stancf Ize doséhnout plnou davku klotrimazolu
a snizit koncentraci betamethason-dipropiona-
tu (0,02% resp. 0,0192 % odpovida rozpisu 309
Beloderm/Diprosone crm. do 100 g krémového
zakladu).

Clobetasoli propionatis 0,025/0,05
Acidi citrici sol. 0,5% 2,5
Natrii citratis sol. 0,5% 2,5
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1-2x denné tence nanaset

Bily, stejnorody hydrofilni krém obsahujici
suspendovany klobetasol-propionat s Upravou
pH citrdtovym pufrem.

Klobetasol-propiondt patfi mezi velmi silneé
uc¢inné lokalni kortikosteroidy. Je vhodny ze-
jména ke kratkodobé é¢bé rezistentnich der-
matdz, jejichZ 1é¢ba jinymi kortikosteroidy nenf
Uspésna (1).

Dalsi vyhodou krémového zékladu Basis-
creme DAC je jeho neiontovy charakter, neob-
sahuje emulgatory anionaktivniho charakteru
jako napf. aniontovy krém (Cremor anionicus,
syn. Ung. emulsificans hydrosum); nebo karbo-
merovy gel, ktery tvori hydrofilni fazi zakladd
typu Ambiderman. Proto je Basiscreme DAB
kompatibilni s 1é¢ivymi latkami povahy kati-
ontd. K nim fadime ¢etnd antiseptika, napf.
karbethopendecinium-bromid, syn. Septonex,
ethakridinium-laktat, syn. Rivanol, chlorhexidin-
-diglukonat, polihexanid a néktera antibiotika,
jako napf. klindamycin-hydrochlorid, genta-
micin-sulfat.



Gentamicini-sulfatis (600 m. j./mg) 0,167
Natrii hydrogencarbonatis 01
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1-3x denné na postizend mista

Bily, stejnorody krém mékké konzistence
obsahujici gentamicin-sulfat rozpustény ve
vodné fazi krému a hydrogenuhli¢itan sodny
k Upravé pH na hodnotu 7,8, pfi kterém ma
gentamicin nejvyssi aktivitu. Basiscreme DAC
je nejvhodnéjsi zéklad pro zapracovani genta-
micinu — Ambiderman nenf kompatibilni s Ié¢ivy
kationaktivni povahy a Neoaquasorbovy krém
ma pfilis kyselé pH (pH krému 4,6—5,0) pro dosa-
Zen{ (uplatnénf) optimalnf aktivity gentamicinu.

Koncentrace 0,167 % gentamicin-sulfatu od-
povida 0,1 % gentamicinu (baze).

Pouzivd se k 1é¢bé primarnich a sekundar-
nich infekci citlivych na gentamicin, je-li zddouci
krémovy zaklad, a to zejména u mokvavych in-
fekci, impetiga, pustuldrniho akné, pseudomo-
nadové folikulitidy nebo infikované seboroické
dermatitidy. Aminoglykosidové antibiotikum gen-
tamicin ma baktericidnf Uc¢inek a Siroké antibak-
teridIni spektrum, zejména na G- bakterie. Jedna
se o rezervni antibiotikum, které se pouziva
jen v odlvodnénych pfipadech, pfi chybégjicich
terapeutickych alternativach a ke kratkodobé
[é¢bé (maximalné 14 dnf) (7).

Gentamicini-sulfatis (600 m. j./mg) 0,167
Betamethasoni dipropionatis 0,02
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1-3x denné na postizena mista

Bily, stejnorody krém meékké konzistence obsa-
hujici suspendovany betamethason-dipropionat
agentamicin-sulfat rozpustény ve vodné fazi krému.

Jedna se o alternativu k receptufe obsahujicf
Belogent krém fedény rdznymi, méné vhodnymi
zaklady (Ambiderman, Neoaquasorbovy krém)
za Ucelem snizeni koncentrace kortikosteroidu.
Tim se ovsem také snizi Uc¢innost antibiotika,
a proto predloZena receptura zachovava ucin-
nou koncentraci gentamicinu.

Pouzivd se k 1é¢bé infikovanych dermatéz —
infikovaného ekzému, infikované kontaktni der-
matitidy apod.

0,015/0,03/0,1
Carbethopendecinii bromidi 0,2
ad 100,0

Mometasoni furoatis

Cremoris basalis DAC

M. f.crm.

D.S. 1-2x denné na postizend mista

Bily, stejnorody hydrofilni krém obsahuijici
suspendovany mometason-furoat a karbetho-
pendecinii-bromid rozpustény ve vodné fazi
krému. Pfipravek se pouzivd k 1é¢bé zanétlivych
infekci kdize, u mikrobidlniho ekzému, subakut-
niho ekzému v okoli bércového viedu. Jedna
se o alternativu receptury obsahujici Septonex
a Elocom krém v Ambidermanu.

Elocom je krém opacného emulzniho ty-
pu (v/0) nez hydrofilni zéklad Ambiderman vysled-
ny krém nema zcela homogennf vzhled. Rovnéz
vzhledem ke kationtové povaze karbethopende-
cinii-bromidu je vhodnéjsi neiontovy zéklad.

Triamcinoloni acetonidi 0,025/0,05/0,1
Chlorhexidini digluconatis 0,5/1,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1-3x denné na postizend mista
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Bily stejnorody krém mékké konzistence,
prakticky bez zdpachu, obsahujici chlorhe-
xidin-diglukonat, ktery je vemulgovany jako
20% (m/V) roztok. Pripravek se pouziva k léc-
bé zanétlivych koznich onemocnéni, zejmé-
na u ekzému se stafylokokovou superinfekci.
Chlorhexidin ma Siroky antimikrobidInf tc¢inek
proti vetsiné G+ a G- bakterii, U¢inkuje i na
kvasinky. Mezi pfednosti tohoto antiseptika
patfi, ze se jednd o latku bezbarvou, bez z&-
pachu, kterd se ani pfi opakovaném pouzivani
intaktni kbzf nevstfebdva a ma nizkou akutni
a chronickou toxicitu (4).
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