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XV. Dermatologický seminář v Koutech nad Desnou

Ve dnech 18.–20. 2. 2016 se v prostorech 

Hotelu Dlouhé Stráně konal XV. Dermatologický 

seminář v Koutech nad Desnou. Odbornými ga-

ranty byli prim. MUDr. Lubomír Drlík (Šumperská 

nemocnice) a  doc. MUDr. Karel Ettler, CSc. 

(FN a LF UK v Hradci Králové). Kongresu se zú-

častnilo více než 70 lékařů. Odborný program byl 

opravdu bohatý – s 25 přednáškami byl letošní 

kongres raritou.

Kongres byl zahájen ve čtvrtek výstavou 

posterů:

P1	 Drlík, Z. (Šumperk), Pock, L. (Praha): Bilaterální 

arteritis temporalis s normálními hodnotami 

CRP a FW

P2	 Ettler, K. (Hradec Králové): Kožní rakovina z po-

volání – české perspektivy

P3	 Kmecíková, M., Janičová, E. (Šumperk), Pock, 

L. (Praha): Kryoglobulinemická vaskulitida

P4	 Langerová, E., Vašků V. (Brno): Anaplastický 

lymfom

P5	 Matulová, K., Nováková, M. (Brno): Úspěšné 

klinické řešení úporného případu pyoderma 

gangraenosum

P6	 Paťavová, V., Drlík, L. (Šumperk), Pock, L. 

(Praha): Dobře diferencovaný liposarkom

P7	 Strouhalová, I., Drlík, L. (Šumperk), Pock, L. 

(Praha): Kožní leiomyosarkom

P8	 Vacková, M., Drlík, Z. (Šumperk), Pock, L. 

(Praha): Fasciitis nodularis

P9	 Vacková, M., Janičová, E. (Šumperk), Pock, L. 

(Praha): Kaposiho sarkom

V pátek ve 14:30 byl zahájen odborný pro-

gram, který trval až do 21:30. Maraton odbor-

ných sdělení odstartoval přednáškou na téma 

Co nového ve fototerapii? (prim. MUDr. Nina 

Benáková, Ph.D., Praha). Zdůraznila důležitost 

fotoprotekce, zejména používání dostatečného 

množství sunscreenů (2mg/cm2), jinak dochází 

k exponenciálnímu snižování účinnosti. Kromě 

běžných indikací (psoriáza) uvedla dobrou zku-

šenost s fototerapií také u vitiliga (v kombinaci 

s melatoninovými přípravky), u Hailey-Hailey 

a ve fotochemoterapii u keloidů. Zmínila také 

fotodynamickou terapii, fokusovanou fototerapii 

a její novější formu – digitální fototerapii (kamera 

zmapuje kožní povrch a následně zaměří ložiska).

Následovala přednáška Regrese melanocy-

tárních a epidermální lézí (doc. MUDr. Lumír 

Pock, CSc., doc. MUDr. Tomáš Fikrle, Ph.D., prim. 

MUDr. Lubomír Drlík, Praha, Plzeň, Šumperk). 

Součástí přednášky byly rozsáhlé obrazové ma-

teriály, doplněné vysoce odborným komentá-

řem doc. Pocka. V případě regrese nacházíme še-

dočerné struktury nebo tečky, případně i fibrózu.

Seminář pokračoval prvním kazuistic-

kým sdělením – Jaká je vaše diagnóza? 

(doc. MUDr. Ivana Kuklová, Praha). Prezentovala 

případy syfilis latens v kombinaci s varicelou, li-

chen amyloidosus (typický obraz mořského dna), 

leiomymomatózu (hereditární formu v kombi-

naci s renálním karcinomem), Schwanom na 

spodním očním víčku (v dif. dg. cysta, fibrom) 

a případ fixního lékového exantému.

V přednášce Skleroterapie varixů dolních 

končetin uvedl MUDr. Daniel Horváth (Praha) 

dobrou zkušenost s použitím pěnových pří-

pravků. Díky odlišnému chování oproti rozto-

kům jsou použitelné i u sklerotizace větších 

varixů, mají delší efekt, jsou bezpečnější a díky 

vazospazmu je dobře viditelný účinek přípravku 

(tím lépe odhadneme množství přípravku). Pro 

sklerotizaci mikrovarixů je ale stále lepší používat 

přípravky ve formě roztoku.

První prezentace přednesená jedním z od-

borných garantů semináře prim. MUDr. Drlíkem 

byla na téma Atypický fibroxanthom 

(prim. MUDr. Lubomír Drlík, doc. MUDr. Lumír 

Pock, CSc., MUDr. Zdeněk Drlík, Šumperk, Praha). 

Jednalo se o kazuistiku pacienta, který byl opa-

kovaně ošetřován pro aktinické keratózy. Byla 

odebrána PE z podezřelé léze na temeni, kde 

byl histologicky diagnostikován atypický fibro

xanthom. Byla provedena TE a plastika, hojení 

zatím uspokojivé.

Ve sdělení Dermatitis herpetiformis 

Duhring – laboratorní diagnostika (MUDr. Dana 

Bartoňková, Brno) byl zdůrazněn multioborový 

přístup a nutnost nezapomínat na kožní projevy 

interních onemocnění. Laboratorními vyšetřeními 

prokazujeme nespecifický zánět, přítomnost pro-

tilátek proti TTG, gliadinu a endomysiu. Nesmíme 

zapomenout odebrat i celkové IgA, jinak mohou 

být výsledky falešně negativní. Diagnostická je 

biopsie tenkého střeva.

V první zahraniční přednášce – Testovanie 

liekovaj alergie – prehľad (prim. MUDr. Slavomír 

Urbanček, Ph. D., Banská Bystrica), byly několikrát 

pochváleny laborantky provádějící toto testování. 

Pracuje se na automatizaci tohoto procesu, kvality 

výše zmíněných laborantek však zatím není do-

saženo. V testech se pozoruje basofilo-aktivační 

a basofilo-degranulační reakce. Jedná se alergic-

kou reakci 1. typu zprostředkovanou IgE.

Druhý blok přednášek zahájil další z odborných 

garantů – doc. MUDr. Karel Ettler, CSc. (Hradec 

Králové) na téma biologické léčby psoriázy. 

Zaměřil se na prezentaci novinek v této oblasti. 

Volně navázal prezentací výsledků biologické léčby 

dosažených během deseti let v Hradci Králové.

Důležitost věnování dostatečné pozornos-

ti anamnéze zdůraznila přednáška Psychoso
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matická ambulance pohledem dermatovene-

rologa – 30 let zkušeností (doc. MUDr. Růžena 

Pánková, CSc., Praha). Tato ambulance funguje již 

30 let. Psychosomatická sekce je novou součástí 

ČLS. Více informací na toto téma lze najít na nově 

vzniklých stránkách www.psychosomatika-cls.cz. 

Byli jsme pozváni na nejbližší odborná setkání na 

toto téma – 9.–11. 6 v Liberci a 9. 9. v Kuníně. Další 

přednáška z tohoto soudku byla součástí třetího 

bloku – Psychodermatologie – co nového? 

(prim. MUDr. Marie Selerová, Ph.D., Nový Jičín).

Od celostního pohledu na pacienta k tomu 

mikroskopickému nás přivedla vtipně podaná 

přednáška Kožní projevy typu „dva v jed-

nom“, klinicko-dermatoskopicko-histopa-

tologická korelace (doc. MUDr. Tomáš Fikrle, 

Ph.D., Plzeň). Rozsáhlá fotodokumentace byla 

zaměřena na přítomnost 2 lézí v těsné blízkosti. 

Může se jednat o 2 různé diagnózy, jednu dia-

gnózu skládající se ze dvou částí, 1 diagnózu 

s progresí, nebo léze s přítomností tzv. halo.

Následovaly tři kazuistické přednášky. První 

z nich – Co nás v roce 2015 potkalo (prim. 

MUDr. Eva Jašková, MUDr. Monika Hudymačová, 

Opava) prezentovala případ mnohočetného ke-

ratoakantomu. Jedná se o vzácné, autozomálně 

dominantní onemocnění, které je součástí Muir-

Torré syndromu.

Druhá kazuistika prezentovala pacient-

ku s Addisonovou chorobou (MUDr. Ivana 

Strouhalová, prim. MUDr. Lubomír Drlík, MUDr. 

Mária Vacková, doc. MUDr. Lumír Pock, CSc., 

Šumperk, Praha). Pacientka byla zaléčena celko-

vými kortikosteroidy s velmi dobrým efektem. 

K odhalení správné diagnózy přispěla i pečlivá 

anamnéza a důkladnost vyšetření, včetně vyšet-

ření sliznic. V diagnostice nesmíme zapomínat 

na kožní projevy interních onemocnění.

V posledním kazuistickém sdělení jsme se 

dozvěděli o  vzácném Melkersson-Rosent

halově syndromu (MUDr. Martina Bienová, 

Ph.D., MUDr. Jan Šternberský, jr., Olomouc). Jsou 

přítomny 3 hlavní příznaky – lingua plicata, otok 

měkkých tkání obličeje a paréza n. VII. Tyto pří-

znaky se mohou vyskytovat i samostatně nebo 

v libovolných kombinacích.

V současné době velmi aktuální přednáš-

ka na téma – Vybrané importované nákazy 

– stále aktuální problém (prim. MUDr. Klára 

Martinásková, Ph.D., Prešov) jsme se dozvěděli 

nejen o importovaných nákazách, ale i o konfe-

renci konané na toto téma v Jižní Americe. Další 

prezentaci zážitků, tentokrát ze Světového der-

matologického kongresu ve Vancouveru, před-

nesla MUDr. Zuzana Nevoralová, Ph.D. (Jihlava).

Třetí blok zahájila přednáška na téma 

Hidradenitis suppurativa a disekující celu-

litida hlavy (prof. MUDr. Juraj Péč, CSc., MUDr. 

Klaudia Péčová, jr., Martin). Léčba nejtěžších 

případů hidradenitis suppurativa je multidis-

ciplinární – ve spolupráci s chirurgy se provádí 

masivní excize, která se ponechává otevřená, 

nechá se vygranulovat. Pacient je v důsledku 

tohoto zákroku v dlouhodobé pracovní ne-

schopnosti. 

Součástí posledního bloku bylo i předání 

zkušeností s novými možnostmi léčby, včetně 

prezentace kazuistik. Jednalo se o  přednáš-

ky První zkušenosti s ingenolmebutátem 

(MUDr. Zuzana Nevoralová, Ph.D., Jihlava) 

a Omalizumab v terapii chronické kopřivky 

(as. MUDr. Iva Karlová, Olomouc).

Konferenci jsme zakončili sérií kazuistic-

kých sdělení. Případ Mastocytózy prezento-

vala MUDr. Jiřina Bartoňová (Hradec Králové). 

V samotném závěru následovaly dvě vtipně 

a poutavě podané přednášky – Per asperam 

ad astram (prim. MUDr. Josef Leichter, Litomyšl) 

a Zajímavé případy z dermatologické praxe 

(MUDr. Petr Třeštík, Svitavy). Obě tyto přednáš-

ky byly velice poutavě podané, což publikum 

vzhledem k pokročilé hodině opravdu ocenilo.

Konference se setkala opět s výjimečným 

počtem hostů, přednášek i vystavovatelů. Tímto 

děkujeme všem aktivním účastníkům za vyso-

kou úroveň přednášek. Dlouhodobé návštěvníky 

i nováčky srdečně zveme na příští ročník a dou-

fáme, že účast bude alespoň taková jako letos. 

Konference v Koutech nad Desnou oslavila své 

polokulatiny opravdu ve velkém stylu.

http://www.psychosomatika-cls.cz/

