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XV. Dermatologicky seminar v Koutech nad Desnou

Ve dnech 18.-20. 2. 2016 se v prostorech
Hotelu Dlouhé Strdné konal XV. Dermatologicky
seminar v Koutech nad Desnou. Odbornymi ga-
ranty byli prim. MUDr. Lubomir Drlik (Sumperska
nemocnice) a doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
(FN a LF UK v Hradci Kralové). Kongresu se zu-
Castnilo vice nez 70 Iékat. Odborny program byl
opravdu bohaty — s 25 prednaskami byl letosni
kongres raritou.

Kongres byl zahdjen ve tvrtek vystavou
poster(:

P1 Drlik, Z. (Sumperk), Pock, L. (Praha): Bilateralni
arteritis temporalis s normalnimi hodnotami
CRPaFW

P2 Ettler, K. (Hradec Krdlové) Kozni rakovina z po-
volanf — Ceské perspektivy

P3 Kmecikova, M., Janicova, E. (Sumperk), Pock,
L. (Praha): Kryoglobulinemicka vaskulitida

P4 Langerova, E., Vaska V. (Brno): Anaplasticky
lymfom

P5 Matulova, K, Novakova, M. (Brno): Uspéiné
klinické feSeni Uporného pfipadu pyoderma
gangraenosum

P6 Patavové, V., Drlik, L. (Sumperk), Pock, L.
(Praha): Dobte diferencovany liposarkom

P7 Strouhalova, I, Drlik, L. (Sumperk), Pock, L.
(Praha): Kozni leiomyosarkom

P8 Vackova, M., Drlik, Z. (Sumperk), Pock, L.
(Praha): Fasciitis nodularis

P9 Vackové, M., Jani¢ové, E. (Sumperk), Pock, L.
(Praha): Kaposiho sarkom

V pétek ve 14:30 byl zahdjen odborny pro-
gram, ktery trval az do 21:30. Maraton odbor-
nych sdélenf odstartoval prednaskou na téma
Co nového ve fototerapii? (prim. MUDr. Nina
Bendkova, Ph.D., Praha). Zdlraznila dilezitost
fotoprotekce, zejména pouzivani dostate¢ného
mnozstvi sunscreen (2mg/cm?), jinak dochazi
k exponencidlnimu snizovani G¢innosti. Kromeé
béznych indikaci (psoridza) uvedla dobrou zku-

senost s fototerapif také u vitiliga (v kombinaci
s melatoninovymi ptipravky), u Hailey-Hailey
a ve fotochemoterapii u keloidd. Zminila také
fotodynamickou terapii, fokusovanou fototerapii
ajeji novejsi formu - digitalni fototerapii (kamera
zmapuje koznf povrch a ndsledné zaméff loziska).

Nasledovala pfednaska Regrese melanocy-
tarnich a epidermalni lézi (doc. MUDr. Lumir
Pock, CSc., doc. MUDr. Tomés Fikrle, Ph.D., prim.
MUDr. Lubomir Drlik, Praha, Plzen, Sumperk).
Soucasti prednasky byly rozsahlé obrazové ma-
teridly, doplnéné vysoce odbornym komenta-
fem doc. Pocka. V pffpadé regrese nachazime Se-
docerné struktury nebo tecky, pfipadné i fibrozu.

Seminal pokracoval prvnim kazuistic-
kym sdélenim — Jaka je vase diagnéza?
(doc. MUDr. lvana Kuklova, Praha). Prezentovala
pripady syfilis latens v kombinaci s varicelou, li-
chen amyloidosus (typicky obraz mofského dna),
leiomymomatézu (hereditarni formu v kombi-
naci s rendlnim karcinomem), Schwanom na
spodnim o¢nim vicku (v dif. dg. cysta, fibrom)
a pfipad fixniho Iékového exantému.

V prednasce Skleroterapie varixti dolnich
konéetin uvedl MUDr. Daniel Horvath (Praha)
dobrou zkusenost s pouzitim pénovych pfi-
pravkd. Diky odlisnému chovéni oproti rozto-
kéim jsou pouZitelné i u sklerotizace vétsich
vazospazmu je dobfe viditelny Ucinek pripravku
(tim lépe odhadneme mnozstvi pfipravku). Pro
sklerotizaci mikrovarixt je ale stéle lepsi pouzivat
pripravky ve formé roztoku.

Prvni prezentace prednesend jednim z od-
bornych garantl seminare prim. MUDr. Drlikem
byla na téma Atypicky fibroxanthom
(prim. MUDr. Lubomir Drlik, doc. MUDr. Lumir
Pock, CSc., MUDr. Zdené&k Drlik, Sumperk, Praha).
Jednalo se o kazuistiku pacienta, ktery byl opa-
kované osetfovan pro aktinické keratézy. Byla
odebradna PE z podezielé Iéze na temeni, kde

byl histologicky diagnostikovan atypicky fibro-

xanthom. Byla provedena TE a plastika, hojeni
zatim uspokojivé.

Ve sdéleni Dermatitis herpetiformis
Duhring - laboratorni diagnostika (MUDr. Dana
Bartonkovd, Brno) byl zdlraznén multioborovy
piistup a nutnost nezapominat na koznf projevy
internich onemocnéni. Laboratornimi vysetfenimi
prokazujeme nespecificky zanét, piftomnost pro-
tildtek proti TTG, gliadinu a endomysiu. Nesmime
zapomenout odebrat i celkové IgA, jinak mohou
byt vysledky falesné negativni. Diagnosticka je
biopsie tenkého stfeva.

V prvni zahrani¢ni pfednasce — Testovanie
liekovaj alergie — prehlad (prim. MUDr. Slavomir
Urbancek, Ph. D,, Banska Bystrica), byly nékolikrat
pochvéleny laborantky provadejici toto testovani.
Pracuje se na automatizaci tohoto procesu, kvality
vyse zminénych laborantek vsak zatim nenf do-
sazeno. V testech se pozoruje basofilo-aktiva¢ni
a basofilo-degranulac¢ni reakce. Jednd se alergic-
kou reakci 1. typu zprostredkovanou IgE.

Druhy blok pfednasek zahajil dalsi zodbornych
garantll — doc. MUDr. Karel Ettler, CSc. (Hradec
Krélové) na téma biologické lé¢by psoriazy.
Zameétil se na prezentaci novinek v této oblasti.
Volné navazal prezentaci vysledk{ biologické lécby
dosazenych béhem deseti let v Hradci Kralové,

DaleZitost vénovani dostate¢né pozornos-
ti anamnéze zdUraznila pfednaska Psychoso-
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maticka ambulance pohledem dermatovene-
rologa - 30 let zkusenosti (doc. MUDr. Réizena
Pankova, CSc, Praha). Tato ambulance funguije jiz
30 let. Psychosomaticka sekce je novou soucasti
CLS. Vice informacf na toto téma Ize najit na nové
vzniklych strankach www.psychosomatika-cls.cz.
Bylijsme pozvéni na nejblizsi odborna setkani na
toto téma - 9-11.6 v Libercia 9.9. v Kuniné. Dalsi
prednaska z tohoto soudku byla soucasti tfetiho
bloku — Psychodermatologie - co nového?
(prim. MUDr. Marie Selerovd, Ph.D., Novy Ji¢in).

Od celostniho pohledu na pacienta k tomu
mikroskopickému nds pfivedla vtipné podana
prednaska Kozni projevy typu ,dva v jed-
nom®*, klinicko-dermatoskopicko-histopa-
tologicka korelace (doc. MUDr. Tomas Fikrle,
Ph.D, Plzen). Rozsahla fotodokumentace byla
zaméfena na pfitomnost 2 [ézf v tésné blizkosti.
MUZe se jednat o 2 rdzné diagnozy, jednu dia-
gnodzu sklddajici se ze dvou ¢asti, 1 diagnozu
s progresf, nebo |éze s pfitomnosti tzv. halo.

Nésledovaly tfi kazuistické pfednasky. Prvni
z nich — Co nas v roce 2015 potkalo (prim.
MUDr. Eva Jaskova, MUDr. Monika Hudymacova,
Opava) prezentovala pfipad mnohocetného ke-
ratoakantomu. Jedna se o vzacné, autozomélné
dominantni onemocnénti, které je soucasti Muir-
Torré syndromu.

Druhd kazuistika prezentovala pacient-
ku s Addisonovou chorobou (MUDr. Ivana

Strouhalova, prim. MUDr. Lubomir Drlik, MUDr.
Maéria Vackovéa, doc. MUDr. Lumir Pock, CSc.,
Sumperk, Praha). Pacientka byla zalé¢ena celko-
vymi kortikosteroidy s velmi dobrym efektem.
K odhalenf spravné diagndzy prispéla i pecliva
anamnéza a dlkladnost vysetieni, véetné vyset-
fenf sliznic. V diagnostice nesmime zapominat
na kozni projevy internich onemocnén.

V poslednim kazuistickém sdélenf jsme se
dozvédéli o vzacném Melkersson-Rosent-
halové syndromu (MUDr. Martina Bienovs4,
Ph.D., MUDr. Jan Sternbersky, jr, Olomouc). Jsou
pfitomny 3 hlavni pfiznaky — lingua plicata, otok
mékkych tkanf obli¢eje a paréza n. VII. Tyto pfi-
znaky se mohou vyskytovat i samostatné nebo
v libovolnych kombinacich.

V soucasné dobé velmi aktudlni prednas-
ka na téma — Vybrané importované nakazy
- stale aktualni problém (prim. MUDr. Klara
Martindskovéd, Ph.D,, Presov) jsme se dozvedeéli
nejen o importovanych ndkazach, ale i o konfe-
renci konané na toto téma v Jizni Americe. Dalsf
prezentaci zazitkd, tentokrat ze Svétového der-
matologického kongresu ve Vancouveru, pfed-
nesla MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D. (Jihlava).

Treti blok zahdjila prednaska na téma
Hidradenitis suppurativa a disekujici celu-
litida hlavy (prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc., MUDr.
Klaudia Pécovd, jr, Martin). Lécba nejtézsich
pripadl hidradenitis suppurativa je multidis-
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ciplindrnf - ve spolupraci s chirurgy se provadi
masivni excize, kterd se ponechava oteviena,
necha se vygranulovat. Pacient je v dsledku
tohoto zakroku v dlouhodobé pracovni ne-
schopnosti.

Soucésti posledniho bloku bylo i pfedani
zkuSenosti s novymi moznostmi |écby, veetne
prezentace kazuistik. Jednalo se o prednéas-
ky Prvni zkuSenosti s ingenolmebutatem
(MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., Jihlava)
a Omalizumab v terapii chronické kopfivky
(@s. MUDr. Iva Karlova, Olomouc).

Konferenci jsme zakoncili sérii kazuistic-
kych sdéleni. Pfipad Mastocytézy prezento-
vala MUDr. Jifina Bartonova (Hradec Kralové).
V samotném zavéru nasledovaly dvé vtipne
a poutaveé podané prednasky — Per asperam
ad astram (prim. MUDr. Josef Leichter, Litomys)
a Zajimavé pripady z dermatologické praxe
(MUDr. Petr Trestik, Svitavy). Obé tyto prednds-
ky byly velice poutavé podané, coz publikum
vzhledem k pokrocilé hodiné opravdu ocenilo.

Konference se setkala opét s vyjimecnym
poctem hostd, prednések i vystavovatel. Timto
dékujeme viem aktivnim Gcastnikiim za vyso-
kou Urover prednasek. Dlouhodobé navstévniky
i novacky srde¢né zveme na pfisti ro¢nik a dou-
fame, Ze Ucast bude alespor takové jako letos.
Konference v Koutech nad Desnou oslavila své
polokulatiny opravdu ve velkém stylu.
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