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10. KONFERENCE AKNE A OBLICEJOVE DERMATOZY

10. konference Akné a obli¢ejové dermatézy

V patek dne 4. listopadu 2016 se konala
v kongresovych prostorach hotelu Holiday-Inn
v Brné jubilejni 10. celostatni konference na
téma Akné a oblicejové dermatdzy pofadana
sekci Akné a oblicejové dermatdzy Ceské der-
matovenerologické spole¢nosti. Vyznamnym
hostem byl profesor Dr. Dr. h.c. mult. Gerd
Plewig, FRCP, z Mnichova, ktery je dosud jednim
z nejvétsich odbornikl na oblicejové dermatdzy.

Jako prvni prednésejici vystoupil prof.
MUDry. Petr Arenberger, DrSc., MBA, s vel-
mi zajimavym pifpadem Morbus Morbihan.
Popsal pfipad mladého muze, ktery v poslednich
10 letech podstoupil opakované excize a incize
infiltrat( v oblasti axil, tfisel, sterna a sije. Na $iji
se kozni obraz podobal nalezu acne keloidalis
nuchae. V roce 2014 byla u pacienta provedena
redukce tkané hornich a v roce 2015 redukce
tkdné dolnich vicek pro zbytnéni. Na podzim
2015 doslo k progresi ndlezu, pro zbytnéni tkdné
v okoli o¢f pacient témér nevidél. Po prosetient
vcetné provedent histologického vysetfeni byla
stanovena diagndéza morbus Morbihan. U pa-
cienta byla zahajena terapie nizsimi davkami
perorédlniho izotretinoinu s pozitivnim efektem.
Lécba trvd jiz 8 mésicl a je planovéno pokra-
¢ovani dle efektu zfejmé jesté nékolik mésicy.

Nasledovala souhrnné prednéska profesora
Dr. Dr. h.c. mult. Gerd Plewiga, FRCP, s ndzvem
Demodikéza. V Gvodu pan profesor uved|, ze
rozto¢ Demodex ,je s nami” jiz 174 let, a pfesto
jsou ndzory na néj stale kontroverzni. Uvedl his-
torii rozvoje znalosti o tomto organismu do roku
2016. Rozebral podrobné predevsim klinické jed-
notky zpUsobené roztocem Demodex a jejich 1é¢-
bu. Primami demodikodza je definovana nasledné:
jejimu vzniku nepredchazi zadné zanétlivé koznf
onemocnéni, na kizi je piftomny vysoky pocet
rozto¢e Demodex, dochdzi ke kompletni remisi
po lé¢bé, byva vétdinou u dospélych, vzacne

v obdobf adolescence, postizen je predevsim
oblicej a krk, na kizi jsou pFitomny folikuldrniléze:
folikulitida, absces, zanét, a lokalizace je ¢asto asy-
metrickd nebo jednostranna. Naopak sekundarmi
humanni demodikéza je spojend s lokdni nebo
systémovou imunosupresi. Tu mohou zpdsobit
nejcasteji lokdIni nebo systémové steroidy, lokalni
kalcineurinové inhibitory, leukemie, HIV infekce,
inhibitory EGFR, rendlni selhani, kozni tumory ne-
bo UV fototerapie. V 1é¢bé huméanni demodikdzy
se uplatriujf predevsim lokalni akaricidy, arachicida
aivermektin a dale systémové léky ivermektin,
metronidazol a izotretinoin.

Dalsi souhrnnou pfednasku s ndzvem
Nova doporuceni pfi lécbé akné prednesla
MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., vedouci
Akné poradny Nemocnice Jihlava. Uvedla, ze
posledni evropska doporucent k [é¢bé akné by-
la vytvofena zhodnocenim a doplnénim fady
dosavadnich lé¢ebnych postupt 17 odborniky na
akné z celého svéta na jafe 2016. Jejich vyhodou
je vyrazné zjiednoduseni stavajicich S3 Guidelines,
novinkou pak urc¢eni doby, kdy je vhodné vyhod-
notit efekt lé¢by a ur¢eni dalsiho postupu jak pfi
efektu, tak i pfi selhanf [écby. Akné je rozdélena
na 3 typy dle zdvaznosti: prevazné komedonicka
oblicejova akné, prevazné papulopustulézni
obli¢ejova akné a noddzni a/nebo konglobatni
akné. Pro prevézné komedonickou obli¢ejovou
akné je doporucena jako Iécba prvni volby ap-
likace lokalnich retinoidd, kyseliny azelaové ne-
bo kyseliny salicylové. Pro pfevazné papulopus-
tuldzni oblicejovou akné je lécba rozdélena dle
zévaznosti: u lehké akné jsou preferovény benzo-
ylperoxid, lokalni retinoidy, kyselina azelaové ne-
bo fixni kombinace lokalnich 1éku, pro stfedné
zavaznou akné fixni kombinace lokalnich 1ékd
a pro zdvaznou akné fixni kombinace lokélnich
lékd + peroréIni antibiotika. U nodézni a/nebo
konglobatni akné jsou doporuceny perordlnf

Obr. 1. Sdl byl zaplnén do posledniho mista
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Obr. 2. Krest knihy Oblic¢ejové dermatdzy — zle-
va MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.,, prim. MUDr.
David Stuchlik, Ph.D., MUDr. Nina Bendkovd, Ph.D,
doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc,, a profesor Dr. Dr.
h.c. mult. Gerd Plewig, FRCP

izotretinoin nebo lokalnf fixni kombinace + per-

ordlnf antibiotika pro muze a peroralni izotretinoin
+ antiandrogenni hormondlni terapie nebo lokal-
ni fixni kombinace + perordini antibiotika nebo
+ antiandrogenni hormonalnf terapie pro zeny.
Prednaska byla doplnéna novymi doporucenimi
pro lé&bu perorainim izotretinoinem pro Ceskou
republiku, MUDr. Nevoralova ukdzala prehled
material{, které obdrzi 1ékar i pacienti a které
budou vytistény a rozdany Iékardm v nejblizsich
mésicich. Bylo popsano schéma vysetfeni tého-
tenského testu (povinné pred Ié¢bou a 5 tydnd
po jejim ukoncenf) a odbérl krve na stanoveni
hladiny jaternich enzymd, bilirubinu a tukd (po-
vinné pred lé¢bou, po 1 mésici lé¢by a dale vzdy
po 3 mésicich). Jinak je provadéni téhotenskych
testl a laboratornich odbérl na zvaZeni lékare.
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V ¢asti vénované kazuistikam vystoupila
jako prvni doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.,
z Dermatovenerologického oddéleni FN Brno
a 1. dermatovenerologické kliniky FN u sv. Anny
a LF MU Brno s pfednéskou Kozni a slizni¢ni
komplikace pfi deficitu lektinu vazajiciho
manosu. V pfednasce popsala velmi zajimavy
pfipad pacientky, kterd od mladi trpéla postup-
né se komplikujicimi koZnimi onemocnénimi,
zahrnujicimi kvasinkové infekty, pyodermie,
inverzni akné a atopicky ekzém. Kromé toho
trpéla opakovanymi zanéty rohovky a zvuko-
vodU. Recidivujici pyodermie v oblasti genitélu
vedly ke vzniku hyperplastické varianty dystro-
fie vulvy. Pfi vysetfeni imunologického profilu
byla u pacientky zjisténa v humoraini oblasti
deprese lektinu vazajiciho mandzu. Na zakladé
jmenovanych postizeni je pacientkou mezio-
borovou. Terapie je vedena jak symptomaticky,
tak kauzélné dle vysledkd mikrobiologickych
a sérovych vysetreni, podavanim transfer faktoru
a autovakciny.

MUDr. Klara Honzikova, prim. MUDr.
Hana Buckova, Ph.D., MUDr. Eva Kocanova
si spole¢né pfipravily pfednasku Je to akné?
Prednesla ji MUDr. Kldra Honzikova, kterd se na
kozni ambulanci Détské fakultni nemocnice
v Brné — Cernych polich nyni chorobam oblice-
je vénuje. Byla popsana kazuistika pétileté divky,
kterd byla odeslana détskym dermatologem
s typickymi angiofibromky v obliceji svédcicimi
pro tuberdzni sklerézu (TS). Diagndza byla po-
tvrzena molekuldrni analyzou. Kromé koznich
piiznakd byly na MR mozku prokazany tuberomy
mozku s epileptogennim potencidlem, na ultra-
zvuku bficha byly popsany polycystické ledvi-
ny s postupnym rozvojem rendlni hypertenze.
Pacientce byly diagnostikovany intrauterinné
tumorky a v srdci rhabdomyomy. Pacientka je
v dispenzarizaci koZznf ambulance a je pravidelné
vysetfovana i dalsimi specialisty. Kozni projevy
v obli¢eji jsou pravidelné Ié¢eny mTOR inhibi-
torem s velmi dobrym kosmetickym efektem.

V nésledujici pfednasce Jak rozetnout gor-
dicky uzel aneb o (ne)spolupraci mezi obo-
ry MUDr. Petr Trestik z koZzni ambulance ve
Svitavéach prezentoval zajimavy pfipad pacienta
s diagndzou cheilitis granulomatosa. Prvnf pfi-
znaky tohoto granulomatézniho onemocnént,
které je povazovéano nékterymiautory za neupl-
ny projev Melkerson-Rosenthallova syndromu,
se u ného objevily pfed 8 lety. Az po osmi letech

byl pacient odeslan na kozni ambulanci, kde
byla ur¢ena spravna diagndéza. Po lé¢bé intra-
leziondlnimi injekcemi steroidu doslo béhem 8
mésicl k Ustupu extrémnich otokd rtd a zhojeni
hlubokych bolestivych rhagad. Pan doktor do-
plnil prednasku bohatou fotodokumentaci, na
které byl patrny postupny efekt terapie.

Posledni kazuistiku s ndzvem Syndrom hor-
ni duté zily pfednes| MUDr. Miroslav Necas,
Ph.D., z Dermatovenerologické kliniky FN u svaté
Anny v Brné. Prezentoval pfipad 65letého muze,
ktery byl odeslan praktickym |ékafem s podezie-
nfm na alergicky angioedém obli¢eje. Vzhledem
ke klinickému obrazu tuhého otoku na obliceji
a krku a také rozsiten( povrchovych zil na hrud-
niku bylo vysloveno podezfeni na syndrom hornf
duté Zily a byl proveden rentgen hrudniku. Na
rentgenu bylo patrné znacné rozsifeni mediastina
doprava hmotou o rozmérech asi 10x 4cm s devi-
aci préidusnice doleva. Naslednou bronchoskopif
s biopsif byla stanovena diagnéza malobunécné-
ho karcinomu horniho laloku pravé plice. Pacient
byl poté postupneé lé¢en dvéma sériemi che-
moterapie, ale v priibéhu roku bohuzel zemrel.
Za tuto prednasku ziskal MUDr. Necas po pravu
ocenéni za nejlepsi kazuistiku.

Ozivenim konference v mezipauze byly
stejné jako v minulych letech Dermatologické
aktuality. V rdmci nich byla pokiténa kni-
ha Obli¢ejové dermatézy autorek MUDr.
Nevoralové, docentky Rulcové a MUDr.
Benakové. Kmotry knihy byly profesor Plewig
a profesor Arenberger. Oba zdUraznili, Ze kniha
tohoto typu zatim na ¢eském trhu chybéla a ob-
dobu nemd ani v zahranici.

Blok Firemnich sympézii zahdjila v ram-
ci sympdzia firmy La Roche-Posay MUDr. Nina
Benakova, Ph.D., prednaskou s ndzvem Kozni mi-
krobiom u akné. Uvedla, ze kazdy jedinec ma uni-
katni mikrobiom. Rovnovaha mezi mikroby v dané
mikrofléfe a mezi kozni mikrobiomem a hostite-
lem je zakladni pro homeostazu zdravého jedince.
Lokalnfantibiotika pUsobi hlavné na P.acnes, ale ne
na stafylokoky, specidini dermokosmetika plsobf
na oboji. Dermokosmetika na mikrobiom predsta-
vuje perspektivni moznost zmiréni zanétu u akné,
atimizlepseni vysledku lécby.

Nasledovala pfedndska MUDr. Miroslav
Necase, Ph.D., Mala molekula v 1é¢bé psoria-
zy v ramci firemniho sympdzia firmony Celgene.
Pfedstaven byl apremilast jako novy |ék na Siroké
spektrum projevd psoridzy a psoriatické artritidy.
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V rdmci sympozia firmy Galderma-Spirig
prednesla MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.,
prednasku Lokalni ivermektin v Ié¢bé papu-
lopustulézni rGzovky v praxi. Uvedla vysledky
nezaslepené, nekontrolované studie, kam byli
zafazeni pacienti ve véku 18 let a star$i s diagno-
zou papulopustulézni rizovky nebo primarni
demodikézy. Vysledky sledovéni potvrdily, ze 1%
ivermektin krém je ucinnym a bezpecnym lékem
v [é¢bé nejen papulopustuldzni rdZzovky, ale i pri-
marni demodikézy. Nasledné bylo ukdzdno 13
kazuistik pacientl lécenych ivermektinem nejen
v monoterapii, ale i v kombinaci s peroralnim
metronidazolem ¢i perordlnim izotretinoinem
s vynikajicim efektem.

Ve ¢Ctvrtém firemnim sympoziu firmy
Syncare hovoril Dr. Petr Svoboda na téma
Farmakologie AHA peelingu. Ukazal prin-
cip pusobeni AHA peelingu po aplikaci. To ma
3faze: 1.faze (podrazdéni) — kratkodobd aplika-
ce AHA peelingu vyvold podrazdéni pokozky,
2. faze (zanét) — postupné se rozviji zanét mir-
ného stupné se zacervenanim, nékdy mirnym
svédénim a zvysenim teploty klze v misté ap-
likace, 3. faze (hojeni) — v procesu hojeni vznika
nova tkan, kterd nahrazuje tkan poskozenou,
vykazujici esteticky defekt.

V nésledujicim sympdziu firmy MEDA
Pharma prednesla MUDr. Zuzana Nevoralova,
Ph.D., pfedndsku Pimekrolimus a kombinace
klindamycin-tretinoin v Ié¢bé obli¢ejovych
dermatoéz. Uvedla, ze 1éku s fixni kombinaci
antibiotika s retinoidem bylo v Akné poradné
v Jihlavé uZito v indikaci papulopustulézni akné
.a ll. stupné predevsim na obliceji. Byla uvedena
fotodokumentace 10 lé¢enych pacientl. Druha
¢ast pfednasky byla vénovana lokalnimu imuno-
moduldtoru pimekrolimu. Ten je primarné urcen
k 1é¢bé atopického ekzému na obliceji. Mize
byt ale s Uspéchem uZit u fady jinych chorob
v obli¢ejové lokalizaci (,off lable”). K nim patff:
kontaktni a seborhoickd dermatitida, perioraln{
dermatitida, lupénka, vitiligo a aredtni alopecie.
V predndsce byly ukdzany kazuistiky pacientt
|éCenych pro vyse uvedené diagnézy.

Ve nasledujici pfednasce s ndzvem Moznost
a ucinnost dopliikové péce pro pacienty
s akné se MVDr. Martina Mazankova véno-
vala pfipravkdm firmy Pierre Fabre. V pfehledné
uvedeném schématu bylo predstaveno port-
folium zamérené predevsim na doplrkovou

|écbu akné. Uzivan( téchto pfipravkl (obecné
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vhodné doplhkové dermokosmetiky) je nyni po-
vazovano za nedilnou soucast lécby akné. Dale
bylo pfedvedeno spektrum dermatokosmetiky
klécbé lehcich forem akné. Predposleni firmu —
Parenteral — zastupoval pan Vladimir Spisjak
prednaskou Konopné slozky v efektivni tera-
pii akné. Bioaktivn{latky kanabiody se v pffrodé
vyskytuji pouze v konopi. V soucasnosti nejvice
zkoumany nepsychogenni kanabinoid je kanabi-
diol. Ten normalizuje nadmeérnou syntézu lipidd
lidskych sebocytd, snizuje proliferaci lidskych
sebocytd, avsak nikoliv jejich Zivotaschopnost,
a vykazuje univerzaIni protizanétlivy ucinek. Je
proto diky svym kombinovanym lipostatickym,

slibnym [é¢ebnym agens pro 1é¢bu akné.

V poslednim firemnim sympdziu firmy Swiss
Life vysoupila Mgr. Jana Denkova s tématem
Swiss Life Select CR - Divize Medical.

Pristi, 11. konference se bude konat dne
3. listopadu 2017 v Praze, nové v hotelu DUO.
Kromé souhrnnych pfedndsek jsou opét pla-
novany kazuistiky.

Vzdélavaci pfednasky a akce sekce

akné a oblicejové dermatdzy 2017
Od cervna 2015 dosud se konaly jiz 3

vzdélavaci kurzy Akné a razovka, kde byly
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podrobné rozebrany etiologie, klinicky obraz
a lécba téchto dvou nejcastéjsich oblicejovych
dermatdz. Kurzy konaly v Rytifsku u Jihlavy,
v Praze a v Brné. Pro velky zajem byl pofadén
jesté posledni kurz na toto téma, a to dne
9. bfezna 2017 v Olomouci.

Dalsi dUleZitou skutecnostije, Ze od nového
roku plati nové doporucené postupy pro lé¢-
bu peroralnim izotretinoinem pro Ceskou re-
publiku. Pfednaska na toto téma bude predne-
sena na dermatologickém Cesko-slovenském
kongrese v Olomouci v ¢ervnu 2017.

Zajemce prosime o v&asnou registraci!
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