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Uéinna lé¢ba atopické dermatitidy pfipravkem
Protopic u devitileté divky

MUDry. Blanka Pinkova, MUDr. Hana Buckova, Ph.D.
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Autofi referuji pfipad 9leté pacientky s chronickymi ekzémovymi projevy, které diky pravidelné péci a zejména terapii tacro-
limem zcela vymizely.
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Effective treatment of atopic dermatitis with the product Protopic in a nine-year-old girl

The authors refer the case of a 9-year-old patient with chronic atopic symptoms who have completely disappeared due to regular
care and especially tacrolimus therapy.
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Do dermatologické ambulance se k vy-  Obr. 1. Stav pied lécbou — velké loZisko atopické  Obr. 2. Po [écbé stiedné silnymi kortikoidy a to-
dermatitidly s Cetnymi ragddami a exkoriacemi pickym takrolimem - zhojeno

Setreni dostavila matka s devitiletou dcerou.
Divka méla na dlanich a predloktich projevy
atopické dermatitidy, které podle informaci
matky zplsobovaly bolest a paleni. Tyto symp-
tomy divku znacné omezovaly, znemoznovaly
ji vytvarnou aktivitu, a dokonce kvdli nim méla
i absence ve skole.

Anamnéza

Osobni anamnéza byla nevyznamng,
pouze v kojeneckém véku méla pacientka
projevy atopické dermatitidy, stejné jako jeji
bratr. Oba rodice trpéli sezonni alergif. V ba-
tolecim a pfedskolnim véku byla asymptoma-
tickd, teprve s nastupem do skoly doslo ke
zhorseni, a to hlavné v zimé. Pacientka totiz
¢asto nedodrzovala reZzimova opatreni tykajici
se ekzému (nenosenf rukavic pfi pobytu ven-
ku a myti a promazavani rukou nevhodnymi

prostredky).

Vy§etfeni ekzémové plochy, které piechazely na prsty. Cést Mezi prsty obou rukou se nachéazely drobné
PYi vstupnim vysetfenibyly na obou dlanich  projevl zasahovala i na pfedloktia zarudlé byly  ragady a na celych rukou byly cetné bodové

rozsahlé, drsné, zarudlé a stfedné infiltrované  také loketni jamky. exkoriace a stroupky.
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Terapie

Osetfujici Iékatka poucila matku o rezi-
mové |écbé atopické dermatitidy a o nut-
nosti aplikace spravnych emoliencii. Dale
byla v akutni fazi indikovéna lé¢ba topickymi
kortikoidy Il. tfidy k co nejrychlejsimu zhoje-
ni bolestivych ragdd na rukou a v meziprsti.
Dalsim krokem byla topickd lé¢ba takroli-
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DEVITILETE DIVKY

mem (Protopic® ung.) v sile 0,03 %, kterd je
vhodna i pro déti od dvou let, a devitileté
pacientce tedy mohla byt preskribovana.
Schéma terapie bylo zahdjeno aplikaci masti
2x denné po dobu 2 tydnl. Ve 3. tydnu byl
Protopic aplikovan pouze na noc a poté v pro-
aktivnim rezimu 2x tydné na noc ve dnech ne
po sobé jdoucich.
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Vysledky lécby

Pacientka i jeji maminka byly s pribéhem
a vysledky lé¢by velmi spokojené, schéma
dodrzely a po tfech tydnech pfesly na proak-
tivni rezim. Pfi kontrole po Sesti tydnech byla
loZiska zcela zhojend, pacientka dochdzela do
Skoly a podle pfanf se mohla Uc¢astnitivytvar-
nych aktivit.
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