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Autoři referují případ 9leté pacientky s chronickými ekzémovými projevy, které díky pravidelné péči a zejména terapii tacro-
limem zcela vymizely.
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Effective treatment of atopic dermatitis with the product Protopic in a nine-year-old girl

The authors refer the case of a 9-year-old patient with chronic atopic symptoms who have completely disappeared due to regular 
care and especially tacrolimus therapy. 
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Do dermatologické ambulance se k vy-

šetření dostavila matka s devítiletou dcerou. 

Dívka měla na dlaních a předloktích projevy 

atopické dermatitidy, které podle informací 

matky způsobo valy bolest a pálení. Tyto symp-

tomy dívku značně omezovaly, znemožňovaly 

jí výtvarnou aktivitu, a dokonce kvůli nim měla 

i absence ve škole.

Anamnéza
Osobní anamnéza byla nevýznamná, 

pouze v kojeneckém věku měla pacientka 

projevy atopické dermatitidy, stejně jako její 

bratr. Oba rodiče trpěli sezónní alergií. V ba-

tolecím a předškolním věku byla asymptoma-

tická, teprve s nástupem do školy došlo ke 

zhoršení, a  to hlavně v zimě. Pacientka totiž 

často nedodržovala režimová opatření týkající 

se ekzému (nenošení rukavic při pobytu ven-

ku a mytí a promazávání rukou nevhodnými 

prostředky).

Vyšetření
Při vstupním vyšetření byly na obou dlaních 

rozsáh lé, drsné, zarudlé a středně infiltrované 

ekzémové plochy, které přecházely na prsty. Část 

projevů zasahovala i na předloktí a zarudlé byly 

také loketní jamky.

Mezi prsty obou rukou se nacházely drobné 

ragády a na celých rukou byly četné bodové 

exkoriace a stroupky.
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Obr. 1. Stav před léčbou – velké ložisko atopické 
dermatitidy s četnými ragádami a exkoriacemi

Obr. 2. Po léčbě středně silnými kortikoidy a to-
pickým takrolimem – zhojeno
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Terapie
Ošetřující lékařka poučila matku o  reži-

mové léčbě atopické dermatitidy a  o  nut-

nosti aplikace správných emoliencií. Dále 

byla v akutní fázi indikována léčba topickými 

kortikoidy lI. třídy k co nejrychlejšímu zhoje-

ní bolestivých ragád na rukou a v meziprstí. 

Dalším krokem byla topická léčba takroli-

mem (Protopic® ung.) v síle 0,03 %, která je 

vhodná i pro děti od dvou let, a devítileté 

pacientce tedy mohla být preskribována. 

Schéma terapie bylo zahájeno aplikací masti 

2× denně po dobu 2 týdnů. Ve 3. týdnu byl 

Protopic aplikován pouze na noc a poté v pro-

aktivním režimu 2× týdně na noc ve dnech ne 

po sobě jdoucích.

Výsledky léčby
Pacientka i její maminka byly s průběhem 

a výsledky léčby velmi spokojené, schéma 

dodržely a po třech týdnech přešly na proak-

tivní režim. Při kontrole po šesti týdnech byla 

ložiska zcela zhojená, pacientka docházela do 

školy a podle přání se mohla účastnit i výtvar-

ných aktivit.
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