KOMERCNIi PREZENTACE (
PRINOS LAZENSKE LECBY V TLVL OCIMA DERMATOLOGA

N
TERMALNI LAZNE

VELKE LOSINY

Prinos lazenské lécby
v TLVL ocima dermatologa

Termalni 1azné Velké Losiny patfi mezi nejstarsi a nejzndmé;jsi moravské lazné. K [é¢bé vyuzivaji predevsim mistni
pfirodni [écivé termalni prameny. Tradice Iécivych koupeli a vodnich rehabilitaci zde trva jiz vice nez 400 let. Odborna
lazenska lé¢ba koznich nemoci vyuziva zejména ucinkl jedine¢né minerdlni termdlni vody s vysokym obsahem siry
a jejich sloucenin, sirovodiku a fluorid(. Efekt lazenské 1é¢by na koZzni onemocnéni je zjevny zejména u nemoci, jako
jsou lupénka (psoriaza), atopicky ekzém, chronické ekzémy, a nékteré dalsi tzv. chronické kozni nemoci (dermatézy),
jako je napfiklad lichen ruber planus, hyperkeratozy, pruritus, akné a dalsi. KoZzni onemocnéni je ve Velkych Losinach
pozitivné ovliviiovano nejen chemickymi vlastnostmi termélni vody a umem zdravotnickych odbornik, ale 1é¢ba ve
spojeni s prekrasnou okolni krajinou lemovanou hiebenem Jesenikd pfispiva k celkové psychické a dusevni ocisté.

Sumperk a odborny garant Termalnich lazni.

1. Jaka kozni onemocnéni v TLVL
lécite?

Nejcastéjsimi klienty jsou pacienti s psoridzou
a atopickym ekzémem, nésleduji chronické ek-
zémy jiné etiologie, ichtydzy, dalsi dermatdzy
a jizvy po spaleninach.

2. Jaké jsou vaSe zkuSenosti

s lazenskou problematikou

a lécbou?

Vybornd reakce na Ié¢bu u vsech dermatéz.
Zpocatku po zavedeni dermatologickych in-
dikaci v nasich laznich jsme byli pozitivné
prekvapeni efekty u détskych atopikd, kde
jsme se obdvali podrazdéni pokozky a zhor-

Seni stavu.

3. Proc se lazenska lécba navrhuje
jako alternativa hospitalizace?

Lazné dobte doplnuji hospitalizacni procedury,
navic svoji komplexnosti maji blahodarny vliv
mimo pfimého plsobeni na kozni nemoci také
na psychiku nemocnych.

4. Jaky je pfinos sirné vody

na kazi?

Sira je jeden z nejstarsich a osvedeenych zevnich
prostfedkd v Ié¢bé dermatologickych onemoc-

Ve a keratolyticky.

www.dermatologiepropraxi.cz

5.V TLVL je jako jedna z procedur
provadena fototerapie. V ¢em je
jeji pfinos, pro koho je vhodna?
MUZe dojit k nezadoucim Gc¢inkdim
Ci pfipadné rozvoji zhoubnych
nadord? Jak jsou klienti edukovani?
Fotolécba je zkladnim pilifem dermatologické

lécby u chronickych dermatdz, zkracuje dobu ho-
jeni, nahrazuje a doplnuje externfi interni [écbu.
V davkovani, které je ur¢eno dermatologem vzdy
individudIng, je zcela bezpecna z kratkodobého
i dlouhodobého hlediska. Pacienti, kteff jsou vi-
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ce rizikovi — napf. pro mnohocetné pigmentové
névy, rodinnou ¢i osobni anamnézu — nebyvajt
k fotoléché zarazovani. Vsichni nemocni jsou edu-
kovdani dermatologem, pfipadné jsou jiz znali pro-
blematiky z pfredchoziho ambulantniho osetfovani.

6. Jaké dalsi procedury jsou v TLVL
indikovany pro koznf klienty?

V Termalnich laznich Velké Losiny jsou nabizeny
mnohé procedury k Uspésné lécbé klientl s der-
matologickymi obtizemi — sirné klidové i pfisa-
dové koupele, fyzikaIni terapie jako elektrolécba
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a magnetoterapie ¢i ultrazvuk. Ze specidlnich
terapif je velmi pfinosna fototerapie, svétlolécba

Ci hiebenovy zafic.

7. Jaka je lokalni lécba

u atopického ekzému a psoridzy?
Lokalni [é¢ba je vétsinou indiferentni. Mdme
snahu co nejvice vyuzivat samotné pfirodni
zdroje, a tak na dobu pobytu nepodavat [écbu,
kterou jsou pacienti nuceni uzivat dlouhodobé
— zejména zevni kortikosteroidy a imunomodu-
latory. V indikovanych pfipadech se samozfejmé
kombinuji vSechny Ucinné metody.

8. Jak se divate na lécbu
kortikoidy?

Moderni zevni kortikosteroidy jsou nutné u vét-
Siny zanétlivych koznich nemocf. Jak bylo uve-
deno v pfedchozim bodé, snazime se ldzeriskou
lé¢bou jejich uzivani na dobu pobytu zcela pre-

rusit nebo vyrazné omezit.

biologickou lé¢bou. Jsou néjak
omezovani pfi lazeriském léceni?
Biologicka Ié¢ba neni prekazkou v absolvovani
lazerskych procedur, nenf ndmi pfi pobytu nijak

modifikovana.

Kosmetika THERMELOVE

Lazenska kosmetika z pfirodniho termélniho pramene lazni Velké Losiny...
Kosmetické pifpravky THERMELOVE obsahuiji termalni sirnou vodu z pfirodnich
lécivych pramend 1dzni Velké Losiny. VyuZivaji blahodérnych Gcinkd téchto
pramend, které jsou zndmy po staleti a jsou obohaceny pouze piirodnimi exkt-
rakty a oleji. Produkty byly vyvinuty ve spoluprdci s dermatology a jsou vhodné
k béZné péci o zdravou pokozku — zékladni produktova fada. Produktova fada
se sirou je vhodna k péci o pokozku problematickou, zejména se sklonem
klupénce, ekzému nebo akné. Ingredience obsazené v kosmetice maji pfiznivy
vliv na podrazdénou pokozku, zklidhuiji jeji svedéni a napomahajf hojit loZiska
koznich nemoci. Sirnd voda a ingredience obsazené v samponech pak priznive
pusobf proti tvorbé lupt a upravuji tvorbu kozniho mazu.

10. Je lazenska 1écba efektni

s ekzémem v klidovém stadiu?

Efekt lazenské 1écby byvé dlouhotrvajici, paci-
enti mohou pfichdzet i v relativni remisi svého
chronického kozniho postizen.

11. Co celkové ovliviiuje pribéh
onemocnéni pfi lazerské |écbe?
Ovlivnéni je komplexni — zejména jde o sirnou
vodu ve vanach nebo bazénech, doplnujici ze-
vni lécbu a fototerapii, psychicky odpocinek
a zmeénu prostredf.

12. V TLVL je jako alternativa
pouzivana i sirna kosmetika
vyrabéna z mistnich zdroja.

Jaké jsou vase zkuSenosti s jejim
pouzivanim?

Kosmetika vyuziva také prirodni siry zakom-
ponované do indiferentnich zékladd. Pacienty
i ndmi je vniman jeji efekt jako velmi pozitivni
a doplnuje vysledky lazenské lécby naslednym

domacim osetfovanim.

13. Za jak dlouho je viditelné zlep-
Seni pacienta pfi lazenské péci?
Zlepsenf je individudlni, pfichazi prakticky

MUDr. LUBOMIR DRLIK
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Termalnich ldzni Velké Losiny.

www.thermelove.cz
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u vsech pacientd. U nékterych béhem prvniho
tydne, u pacientl s torpidnimi projevy lupénky
tretf az Ctvrty tyden Iécby.

Narozen v roce 1957. Je absolventem Lékarskeé fakulty Masarykovy univerzity v Brné (1983). Ziskal I. a Il. atestaci z dermatovene-
rologie. Absolvoval odborné staze na klinikédch v Brné, Olomouci, Praze, Mnichové, Grazu. Je odbornikem v oblasti lymfologie,
dermatochirurgie, dermatoskopie, kozni parazitologie. V souc¢asné dobé je garantem odborné |écby ve zdravotnickém tymu

www.dermatologiepropraxi.cz



