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POUZITI PROFHILO KE ZPOMALENT PROJEVD STARNUTIKUZE

Proces starnuti kdze je fyziologicky déj. V dnesni dobé se stéle vice klade dlraz na esteticky vzhled obliceje a téla. Jednou

z dalSich moznosti zpomaleni projevu starnuti kiize je i pouziti zdravotnického prostfedku Profhilo. Produkt je mozné po-
uzit k remodelaci ochablé kize v obliceji, na krku a na téle. Je vypracovana i specialni technika aplikace Profhilo do kize.
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Use Profhilo to slow down the appearance of aging skin

The process of skin aging is a physiological process. Nowadays, more and more emphasis is placed on the aesthetic ap-

pearance of the face and body. One way to slow down skin aging is to use the Profhilo medical device. The product can be
used to remodel flabby skin in the face, neck and body. A special technique for application of Profhilo to the skin has also

been developed.
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Uvod

Starnuti klze je geneticky a hormonalné
podminéné. Je vysledkem pulsobenf vniti-
nich a zevnich faktorQ. Ze zevnich vlivi ma
nejvétsi podil plsobeni UV zafeni a kourent.
Kazdy jedinec je individudlni. Starnuti kdze
zacina ukoncenim hormonalnich zmén v ob-
dobi dospivani a pred¢asné se objevujf prvni
objektivni znamky starnuti jiz od 25 let véku.

V problematice starnuti kiize je z medicin-
ského hlediska dalezitd prevence, spravna foto-
protekce a dispenzarizace pacientd z ddvodu
vyskytu moznych koznich prekanceréz.

Kosmetické aspekty starnuti klze, které
nevyzadujf 1é¢bu ze zdravotnich ddvodd, jsou
predevsim viditelné zmény v oblasti obliceje,
krku, dekoltu a na rukou. Jako prvni jsou vidi-
telné vrasky v obliceji z ddvodu pouzivani mi-
mickych svalQ a dale z disledku zmén v oblasti
kolagennich vldken. Dochdzi téz ke zméndm

v oblasti koznich adnex — vlasy, nehty, potni
amazové zlazy. S pribyvajicim vékem se projevy
akcentuji. Vysledkem jsou projevy, které vzni-
kaji zdlvodu zmén v oblasti epidermis, dermis
a subcutis. V epidermis dochazi k jeji atrofii, ale
nedochdzi k jednotné redukci poctu bunécnych
vrstev. Tloustka bazaIni vrstvy se neméni, zten-
¢eni nastava predevsim ve stratum spinosum.
Zkracuje se délka Zivota epidermalnich bunék,
jejich schopnost obnovy je zpomalena. Atrofif
epidermis jsou viditelné cévky dermis, které
prosvitajf a jsou dilatované. Je snizena schop-
nost vazby vody ve stratum corneum, které se
projevuje suchosti kiize s ndslednym svédénim
k(ze. Postupné se stava rohova vrstva silnéjsi
a obsahuje velké mnozstvi rohovych bunék.
Na k{zi jsou viditelné pigmentace nebo ztrata
pigmentu z dlvodu lokalizovaného Ubytku, sni-
Zené funkce i proliferace melanocytd. V dermis
dochézi ke zménam kolagennich, elastickych

a retikulinovych vldken. Kolagenni vldkna méni
svoje uspofadani. Radf se soubézné ke koznimu
povrchu misto sitového usporadani. Klesa jejich
pevnost v tahu a mechanickd odolnost a klesa
i rozpustnost kolagenu. Ménf se reaktivita kola-
genu, méd zmensenou schopnost bobtnat, ma
sniZzenou rozpustnost v kyseliné octové a sni-
Zenou citlivost ke kolagendaze. Elastickd vidkna
postupné degenerujf — zkracujf se, hrubnou, az
trojnasobné, ale jejich pocet se neméni. Kize se
stava povisld a méné pruzna. V subcutis dochazi
k atrofii vaziva a tukové tkané. Vrasky a ,vacky”
okolo o¢i vznikaji na podkladé atrofie vazivovych
prepazek. Ztraty tukové tkdné se manifestujf
regionalné — regionalnf lipodystrofie.

Nehty ztraceji pevnost, lesk, dochazi ke
ztlustovani nehtovych plotének. Vlasy sedivi,
vypadavaji, jsou tencf, jemnéj3i. Oboci a ochlu-
peniv nose houstne, pfedevsim u muzd. U Zen
se mUzeme setkat s virilizaci (po menopauze).
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Obr. 1. Historie kyseliny hyaluronové/hylant
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Profhilo

K remodelaci ochablé kiize v obli¢eji, na krku
a na téle byl vyvinut zdravotnicky prostredek
Profhilo, tfidy Ill. Jednd se o patentovanou tech-
nologii IBSA (Institut Biochimique SA — Svycarska
farmaceuticka spole¢nost), spocivajici ve sta-
bilnich hybridnich kooperujicich komplexech
kyseliny hyaluronové (HA) s vysokou (1100-1400
kDa, H-HA) a nizkou (80-100 kDA, L-HA) moleku-
lovou hmotnosti. Je to koncentrace kyseliny
hyaluronové: 64 mg ve 2 ml/32 mg L-HA + 32 mg
H-HA/k injekeni aplikaci/predplnénd strikacka/
pomocijehly 29G TW. Profhilo nenf vypln, slouzi
k remodelaci kolagennich a elastickych vidken
ochablé pokozky (Obr. 1). Obecné se vi, Ze Ucinek
kyseliny hyaluronové zavisf na jeji molekularnf
hmotnosti (Obr. 2).

Hybridni komplex kyseliny hyaluronové se
vyznacuje vysokym stupném cistoty, je vyra-
bény patentovym biofermentacnim procesem
s vyuzitim bakterie Streptococcus zooepidemi-
cus. Specidlni technologie vyroby ma 3 kroky.
Pocatecni smés: H-HA: dlouhé fetézce se mezi
sebou snazi vytvaret slabé vodikové vazby (H),
L-HA: kratké fetézce nevytvaii Zadné vazby. Ve
2. kroku pomoci termického procesu dochdazi
k roztrzenf slabych vodfkovych vazeb (H) me-
zi dlouhymi fetézci (H-HA). Dva useky (H-HA

1942 50.léta

Byla popséna

operaci zékalu

70.1éta 1979 1980

Aplikace
do kloubd

Prvni patent
na ultracistény

Oziveni

90.-00 léta 1990

Spole¢nost IBSA

IBSA postupné
uvedla svou prv- uvadi
Vyzkum ni HA - Sinovial. S\‘/ischle(r)m.
. “ OARE Inovia ne,
enzymatické J? nejvetsim Aliaxin FL,
syntézy vyrobcem tzv. EV,GPasSR,
hyaluronanu ultra-cisté HA Sinovial Mini
s definova- (ultrapure HA)
nou délkou

Profhilo®

Patentotavné
hybridnf
kooperujici kom-
plexy H-HA a L-HA
pro bioremodelaci

1996 2002 2010

ouziti sitované
HA v oSetfen(
vrasek

Vyplné HA jsou 2.
nejpopularnéjsi
nechirurgickou
metodou (ISAPS)

Obr. 2. HA: Ucinek v zdvislosti na mol. hmotnosti
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Obr. 3. Technika BAP
PROFHILO® - technika BAP

BIO AESTHETIC POINTS: technika
bioestetickych bodu

1. zygomaticky oblouk — vpich alesporn 2 cm
od vnéjsiho koutku oka

2. kofen nosu - nakreslete linku spojujici nosni dirky
a tragus, nakreslete kolmou linku zac¢inajici u zornice,
umistéte bod vpichu na prisecik téchto dvou linek

3. tragus - vpich alespori 1 cm pred dolnim okrajem
tragu

4. brada - nakreslete svislou linku uprostfed brady,
nakreslete kolmou linku v jedné tfetiné od horniho
konce svislé linky, z bodu prdseciku se posurite 1,5 cm
smérem ke komisure rtd

5. Uhel dolni celisti — vpich 1 cm nad dhlem dolni
Celisti

a l-HA) se mezi sebou promichaji za soucasné-
ho vytvoreni stabilnich hybridnich komplexd.
Nasleduje 3. krok, kdy stabilni hybridni komplex
vede ke vzniku tisicl a tisict slabych vodiko-
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Silné antioxidacni
Chréni tkan pred
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Antioxida¢ni Uc¢inek
Ovliviiuje hojeni ran prostied-
nictvim podpory migrace
bunék a jejich proliferace,

a infiltraci B bunék

Zlepsuje hydrataci tkdné

vych vazeb mezi dlouhymi (H-HA) a kratkymi
(L-HA) fetézci. Takto vznikly hybridni komplex
ma jedinecné rheologické a viskoelastické
vlastnosti. K zasitovani nedochdazi pomoci che-
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Obr. 4. Osetreni krku
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mickych ¢inidel, ale patentovanym termickym
procesem — bez rizika lokéalnich nezadoucich
Ucinkd. Takto vyrobena kyselina hyaluronova
ma vyssi odolnost vici hyaluronidaze — 10x po-
malejsi odbourdvéani oproti H-HA a srovnatelna
stabilita se sftovanou HA), je stabilni, umozZriuje
podéni vysoké koncentrace HA — 64 mg/2 ml.
| pfi vysoké koncentraci je viskozita tak nizka,
Ze Ize pouZit tenkou jehlu (29G).) Z hybridniho
komplexu dochazi k pomalému uvolrovani
kyseliny hyaluronové s nizkou molekuldrnf
reakce — vyznam bezpecnosti pouziti. Hybridni
kyselina hyaluronova se podili na tvorbé kol-
agenula lll v fibroblastech, stimuluje vy3si tvor-
bu kolagenu IV a VIl v keratinocytech a podili
se na vyssi syntéze a expresi elastinu. V procesu
hojeni dochazi k aktivaci keratinocytd.

Laryngeal
prominance
(Adam’s Apple)

Technika aplikace - AP technika
(BIO AESTHETIC POINTS:
technika bioestetickych bod)

Viysokd koncentrace HA s nizkou viskozitou
zarucidobré ,rozliti* v tkani > BAP technika, dalsi
vyhodou je vysoka stabilita kyseliny hyaluronové
a ma delsi polocas.

Pii osetfeni obliceje si vyznac¢ime anatomic-
ky receptivni body na kazdé strané obliceje, do
kazdého vyznaceného bodu se aplikuje 0,2 ml/1
bolus do hluboké dermis (Obr. 3). Provédi se 2
osetfeni s odstupem 1 mésice mezi sebou.

Nasledovédno udrzovacim osetfenim dle
stupné starnuti pokozky, obvykle po 2 mésicich
od 2. podant.

Obdobnym zplsobem pomoci BAP tech-
niky je mozné osetfit i partii krku (Obr. 4 a 5).

Svyhodou Ize o3etfit i dekolt a hibety rukou.
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Obr. 5. Osetrenf krku

Z praktickych zkusenosti vime, Ze efekt pretr-
vavd az po dobu 24 mésict s individualnimi rozdily.

Zavér

Starnuti klize se nedd zastavit, ale je mozné ho
zpomalit. Spravnd péce o ki, fotoprotekce a po-
uZiti prfpravku mdze vést ke zlepsenti kvality kiZe.

Ueinek Profhilo je dvoji: ma hydratacni a sti-
mulacni efekt souvisejici s kyselinou hyalurono-
vou 0 nizké molekuldrni hmotnosti (L-HA) a dale
vykazuje zpevnujici efekt souvisejici s kyselinou
hyaluronovou o vysoké molekuldrni hmotnosti
(H-HA). V soucasné dobé jsou velice pozitivni
zkusenosti s Profhilem v Evropé, zejména ve
Velké Britanii, v Némecku a ve Svycarsku, coz
nase praxe v Ceské republice potvrzuje.
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