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Prinosy kozni péeny Enstilar

pri lécbeé psoriazy u starsich osob

MUDYr. Zuzana Dancova
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Geriatricti pacienti trpici psoridzou byvaji s terapii casto nespokojeni a vyzkouseli jiz rizné zpusoby terapie. Tato pfipadova
studie popisuje 72letého pacienta trpiciho psoridzou od rané dospélosti. Postupné si prosel lokalni Iécbou, fototerapii i [é¢bou
systémovou. Terapie kozni pénou s fixni kombinaci betamethasonu a kalcipotriolu (Enstilar) vyrazné zlepsila stav pacienta. Navic
se ukazala klicova role l1ékové formy, nebot stejna fixni kombinace ucinnych latek v jiné formé (gel) nemusi byt podle poznatkd
z této kazuistiky stejné ucinna jako kozni péna.
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Osobni anamnéza

Pacient ve véku 72 let trpi od 18 let pso-
ridazou. Pocatecni projevy na predloktich
a bércich se postupné rozsifovaly az do sta-
VU psoriasis geographica. Postizeni nehtd
a psoriatickou artritidu pacient neguje. V pra-
béhu Zivota nikdy nedoslo ke kompletni remisi
onemocnéni. Koznf nélez se pacientovi zhor-

Suje pfi psychickém napétf a v podzimnich

Obr. 1. Pred zahdjenim lécby

meésicich. Psoridza se v rodinné anamnéze
objevuje jen u pacientova bratrance z otcovy
strany.

Polymorbidni pacient se kromé psoridzy
|é¢i s acindrnim prostatickym karcinomem
(aktudlné s neadjuvantni hormonalni tera-
pif). Je sledovén také kvUli cervikokranidlnimu
syndromu a spondyloartréze. Difve se |éCil
s rota¢nim vertigem a jednostrannou nedo-

Obr. 2. Po 1 mésici

slychavosti. Absolvoval nékolik ortopedickych
a brisnich operaci. Dlouhodobé uziva Trombex
a Orcal. Pacient udava alergii na Mydocalm.

Objektivni nalez
a predchozi léc¢ba

Privstupnim vysetfen( pred zahdjenim lécby
pénou Enstilar bylo stanoveno postizen( téles-
ného povrchu (BSA) na vice nez 30 %. Skére

Obr. 3. Po 3 mésicich
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Obr. 4. Pred zahdjenim lécby

PASI ur¢ené pro hodnoceni zdvaznosti a rozsahu
psoridzy bylo 16,2. Pacient udavéa mirny pruritus.

Lécba v minulosti probihala v rlznych koz-
nich ambulancich a pacient vyzkousel rdzné
zpUsoby terapie. Lokélniintervalova terapie kor-
tikosteroidy (betamethason, dexamethason),
emoliencia, topicka Ié¢ba kalcipotriolem a foto-
terapie pfinasely vzdy jen pfechodné zlepseni.

V poloviné roku 2011 zacal pacient kvili ne-
lepsicimu se koznimu nélezu uzivat systémové
retinoidy. Stav se zlepsil, psoriatickd loziska by-
la hladkd, bez infiltrace a Supin. Po 7 mésicich
lécby doslo kvdli vyskytu nezaddoucich ucinkd
(olupovani dlani a plosek) ke snizeni davky. Po
dalsim roce byla terapie retinoidy ukoncena kvdli
vertigu a bolesti hlavy.

Lécba déle pokracovala topickou aplikact
kortikosteroidl a fototerapif, muz pouzival také
kyselinu salicylovou a gel s kombinacf latek

Obr. 5. Po 1 mésici

betamethason/kalcipotriol. Zlepseni stavu
trvalo do roku 2017, kdy osetfujici Iékar kvali
vyraznému zhorsenf kozniho nalezu pfistoupil
k systémové |écbé methotrexatem. Po roce
a pUl této terapie byla lé¢ba s neuspokojivym
vysledkem ukoncena.

Doporucena terapie
a vysledky lécby

V kvétnu 2019 byla u pacienta zahdjena to-
picka lé¢ba koznf pénou s fixni kombinaci be-
tamethasonu a kalcipotriolu (Enstilar). Pacient
nadale uzival emoliencia. Po mésici lécby koznf
pénou se jeho stav vyrazné zlepsil a mira postize-
ni hodnocend ukazatelem PGA byla na stupni 1.
Pacient udaval vybornou snasenlivost pfipravku,
vyzdvihoval zejména velmi dobrou roztiratelnost
a pretrvavajici pocit promasténé pokozky. Zadné
nezadouci Uc¢inky lécby se u pacienta nevyskytly.

Obr. 6. Po 3 meésicich

Po tfech mésicich terapie kozni pénou byl
stav nadale hodnocen jako velmi dobry, pacient
popisoval efekt [écby jako nejlepsi ze vsech ab-
solvovanych terapif. Postizeni télesného povrchu
(BSA) kleslo pod 10 %. Na nékterd loziska na dol-
nich koncetinach si pacient aplikuje pénu denné,
u rezidudlnich loZisek staci aplikace 2x tydné.

Zavér

Kazuistika dokldda piinosy fixni kombinace be-
tamethasonu a kalcipotriolu ve formé kozni pény
u pacientl s rozsahlymi lozisky psoridzy. Vysledky
|écby ukazujf, ze vhodné zvolenad topickd lécba
mUze prinést vyrazny efekt a zhojenf loziseki u pa-
cientd, kteff v minulosti absolvovali netispésnou
systémovou lé¢bu. Vyznamnou roli hraje téZ lékova
forma, nebot stejné fixni kombinace ucinnych latek
vjiné formé (gel) nemusi byt podle poznatkd z této
kazuistiky stejné Ucinna jako koznf péna.
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