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Novinky v magistraliter
pripravé pro dermatologii

PharmDr. Jan Hasek
Lékarna Slovanka, Ceska Lipa

Clanek se zabyva pohledem farmaceuta na moznosti zevni lé¢by koznich infekci pomoci magistraliter pripravk(. Uvadi vybér
receptur ze skupiny antiseptik, antibiotik a antimykotik, které se objevily v poslednich letech, nebo které se do pouZiti v praxi
teprve dostévaji. Proto je dlraz kladen na spravnou koncentraci Gc¢innych latek a jejich kompatibilitu s dalsimi latkami a vehi-
kuly, aby byl pfipravek stabilni a mél pozadovanou ucinnost.
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News in extemporaneous compounding in dermatology

The article provides a pharmacist’s insight into the options of external treatment of skin infections using extemporaneous
preparations. Selected formulations from the groups of antiseptic, antibiotic, and antifungal drugs are presented that have
emerged in the recent years or that are only being introduced into the practice. Therefore, emphasis is placed on the correct
concentration of active substances and their compatibility with other compounds and vehicles for the preparation to be
stable and have the desired efficacy.
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Uvod

Dermatologickd receptura predstavuje
podstatnou ¢ast magistraliter pfipravy v [é-
kdrnach. Vyhodou je moznost individualizace
|écby v pfipadé, kdy schdzi vhodny hromadné
vyradbény lécivy pfipravek (HVLP). Vybérem
konkrétniho typu vehikula mtzeme zohlednit
aktudlnf fazi kozniho onemocnénf a prihléd-
nout k individudIni snasenlivosti pacienta.
Je-li to Ucelné, mlze se pristoupit k uvazlivé
kombinaci |éciv. PFi pfedepisovani magistra-
liter receptur, zvlasté ze skupiny antiseptik,
antibiotik a antimykotik, je ddlezitd spravna
koncentrace lécivé latky a jeji kompatibilita
se slozkami vehikula. V sou¢asné dobé ma-
me k dispozici fadu novych farmaceutickych
substanci pro pfipravu lé¢iva mdzeme tak na-

hradit nékdy ponékud nevhodné miseni HVLP

do magistaliter pripravkd. Vybér predlozenych
receptur obsahuje i zahrani¢ni standardizova-
né receptury, zvlasté pak z némeckého NRF
(Neues Rezeptur-Formularium).

Doba pouzitelnosti

Udaje o dobé pouzitelnosti lécivych pifprav-
kl pfipravovanych v 1ékdmé, které jsou zaraze-
ny v Ceském lékopisu, zvefejhuje SUKL ve svém
pokynu LEK-5. U ostatnich receptur je uvedena
doba pouzitelnosti 1 mésic, resp. 3 mésice, pokud
je k pfiprave a adjustaci pouZit uzavfeny systém
typ ,Unguator®, nebo se jedna o pevné délené
lékové formy (1).

Pokyn LEK-5 md doporucujicf charakter.
Vzhledem k tomu, Zze nékteré receptury publi-
kované v tomto ¢lanku jsou pfevzaté ze zahra-

ni¢nf literatury, je pro Uplnost uvedena doba

pouzitelnosti platnd v zahranici, kterd vychazi
z vysledkd stabilitnich studif.

Antiseptika

Nové dostupnym antiseptikem ze skupi-
ny biguanidd je polihexanid. Viykazuje Sirokou
antimikrobidlni Ucinnost proti bakteriim, kva-
sinkdm a nékterym druh@m hub. Spektrum
zahrnuje fadu problematickych druht vcetne
multirezistentnich stafylokokd (jako napt. MRSA)
a Pseudomonas aeruginosa. Inaktivuje HBV, HIV,
rotaviry. Mikrobicidni U¢inek z&visi na koncentra-
cianastupuje béhem 5-20 minut. Viyhodou je, ze
se jedna o latku bezbarvou, netoxickou, kterd je
tkdnémi velice dobfe snésena a vzhledem k po-
lymerni strukture se nevstfebdva. Polihexanid
se pouziva jako antiseptikum volby u akutnich
a chronickych ran (2, 3). Na rozdil od chlorhexi-
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dinu nezpomaluje granulaci (4). Terapeutické
koncentrace jsou 0,02-0,1 %. Polihexanid je latka
kationaktivni a kompatibilni' s neiontovymi zaklady
(napf. Basiscreme DAC) (2, 3).

1. Polihexanidovy
roztok 0,02% / 0,04% (NRF 11.128))

Polihexanidi sol. 20% 0,1/0,2
Natrii chloridi 0,86
Kalii chloridi 0,03
Calcii chloridi dihydr. 0,033
Aquae pro inj. ad 100,0

M. f.sol.
D. S. K obkladdm nebo oplachum

Ciry, bezbarvy roztok, po protfepani mime pé-
nici. Jednd se o RingerQv roztok s polihexanidem.
Slouzi jako antiseptikum k osetfent ran. Ringerdv
roztok je vhodnéjsi nosic léciva nez fyziologic-
ky roztok chloridu sodného, protoze kombinace
véapenatych a draselnych iontl spole¢né s pro-
timikrobidlné uc¢innym polihexanidem prispiva
k usnadnéni granulace a epitelizace (3).

ZpUsob pourziti je individudlni: oplachy rany
jednou az nékolikrat denné; k obkladlm obvyk-
le dvakrdt denné, pouzije se asi 5-10 ml roztoku
k provihceni gézové komprese a necha se pUso-
bit 10-15 minut. Na rdny s abscesy je urcena vyss,
1.0,04% koncentrace, pro opakované oplachy kon-
centrace 0,02%. Roztok se adjustuje bud' do jedno-
davkovych, nebo vicedavkovych oball v objemu
odpovidajicimu denni spotfebé. Doba pouzitelnosti
dle NRF: 1 rok. Doba spotieby: 24 hodin po otevien,
pokud neni nutna sterilita: 4 tydny po otevfeni (3, 5).

2. Makrogolova mast s polihexanidem
0,04% a 0,1% (NRF 11.137)

Polihexanidi sol. 20% 0,2/0,5
Macrogoli 4000 25,0
Macrogoli 300 65,0
Aquae pro inj. ad 100,0

M. f ung.
D.S. 1-3x denné na postizend mista

Bil4, leskla, prlisvitna mast obsahujici polihexa-
nid v makrogolové masti, kterd je hydrofilni, vodou
smyvatelna a ve vode se rozpousti. Osmotickym
plsobenim je schopna vazat tekutiny, napr. sekrety
zrany. Makrogolovy zaklad je tedy nemastny a ne-
pusobi okluzivné. Viykazuje baktericidni Gcinky (5).
(Makrogolové mast je také zakladem nékterych
HVLP, napt. Bactroban a Betadine).

Pouziti: 1é¢ba infekci povrchovych ran,
akutni a chronické infekce méekkych tkani.
Pfi infekci gramnegativnimi bakteriemi se
doporucuje pouziti 0,1% koncentrace. Z dU-
vodu inaktivace polihexanidu se nedoporu-
Cuje kombinace s jodovanym povidonem.
Makrogolovéd mast s polihexanidem 0,04%
a 0,1% (NRF 11.137) neni urcena k osetienf
hlubokych ran z ddvodu moznosti resorpce
makrogolu (3). Doba pouZitelnosti je v NRF
uvedena 12 mésicl (adjustace v tubé), resp.
6 meésict (kelimek typu ,Unguator®”).

3. Hydrofilni krém s polihexanidem 0,04%
a triamcinolon-acetonidem 0,025-0,1%

Polihexanidi sol. 20% 0,2
Triamcinoloni acetonidi 0,025-0,1
Basiscreme DAC ad 100,0

M.f.crm
D.S. 2-3x denné

Bily stejnorody krém prijemného vzhledu,
obsahujici 0,04% polihexanidu rozpusténého ve
vodné fazi krému a suspendovany triamcinolon-
-acetonid. Basiscreme DAC (Cremor basalis DAC,
Basifarm) predstavuje neiontovy krémovy zaklad
typu o/v (voda v oleji), obsahuje asi 50 % vodné fa-
ze; je kompatibilni's [é¢ivy kationaktivni povahy (3).

Pripravek se pouzivé jako antiseptikum
u ekzém se stafylokokovou superinfekci.
Doporucend doba spotreby: 6 mesicd (4).

Misto triamcinolon-acetonidu Ize pfedepsat
jinou kortikoidnf slou¢eninu, napf. dexametha-
son-acetat 0,01-0,05%, betamethason-dipro-
pionét 0,02-0,064%. Polihexanid v 0,2% kon-
centraci |ze predepsat do krémového zakladu
Basiscreme DAC také samostatné. Pripravek
vykazuje dobrou Uc¢innost i snésenlivost pfi
|écbé atopické dermatitidy (7).

4. Zinkova pasta
s polihexanidem 0,04%

Polihexanidi sol. 20% 0,2
Alcoholis cetylici 1,0
Zinci oxidi 25,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f ung.

D.S. 1x denné do viedu

Bild, neprlihlednd, tuzsi, ale dobfe se roz-
tirajici, stejnorodd oleopasta. Obsahuje 0,04 %
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polihexanidu vemulgovaného ve formé roz-
toku a 25 % suspendovaného oxidu zine¢na-
tého. Oxid zine¢naty ma kryci, adstringentnf
a mirné antiflogisticky ucinek, odstranuje
nepffjemné pachy (8). Zinkové pasta s poli-
hexanidem 0,04% se pouziva u infikovanych,
zapachajicich bércovych viedd - k jejich vy-
¢isténi, odstranéni infekce a zdnétu. Pripravek
se aplikuje formou néplastového obvazu na
spodinu viedu (9).

Antibiotika

LokaInf pouZiti antibiotik ma sva uskalf
v podobé rizika senzibilizace a moznosti roz-
voje rezistence (5). Z pocetné skupiny antibiotik,
které jsou dostupné pro magistraliter pfipravu,
jsou uvedeny latky pouzivané k 1é¢bé akné —
erythromycin, klindamycin a tetracyklin.

Gentamicin je rezervni antibiotikum,
které by se mélo pfedepisovat jen v pfipadée
chybéjicich terapeutickych alternativ, pfi po-
tvrzené citlivosti a na kratkou dobu. Pouziva
se nejcastéji pfi ulceracich, prolezenindch
a bércovych viedech.

Terapeutickd koncentrace gentamicinu je
0,1 %, coz odpovida koncentraci cca 0,167 %
gentamicin-sulfatu (5, 6, 10). Uvedené recep-
tury nahrazujf rozpisy pouzivajici k pfiprave
magistraliter HVLP (injekéni formy, Belogent
apod.).

5. Lihovy roztok erythromycinu
4% (NRF 11.78)

Erythromycini 4,0
Acidi citrici monohydrici 0,33
Ethanoli 96% 45,0
Aquae purificatae ad 100,0

M. f.sol.

D. S. 1-2x denné vatovym tamponem na postize-
nd mista

Ciry bezbarvy roztok charakteristického liho-
vého pachu. Obsahuje rozpustény erythromycin
a kyselinu citronovou pro Upravu pH na hod-
notu 8,0-8,5.

Pripravek se pouziva k lokalni [é¢bé papu-
lopustuldzniho akné. Délka Iécby je omezena na
4—6 tydnt z d@vodu moznosti rozvoje rezistence
(3). Pripravek je vhodnou alternativou HVLP ob-
sahujici rovnéz 4 % erythromycinu (Eryfluid jiz
dostupny v CR neni, Zineryt je t.¢. ve vypadku).
Dobu pouZitelnosti uvadi NRF 3 mésice (3).
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6. Lihovy roztok klindamycinu 1% FNA

Clindamycini hydrochloridi 0,55
Ethanoli 96% 26,75
Propyleglycoli 52
Aquae purificatae ad 50,0

M. f sol.

D. S. 1-2x denné vatovym tamponem na postiZe-
nd mista

Ciry bezbarvy roztok charakteristického
lihového pachu. Obsahuje rozpustény klinda-
micin-hydrochlorid a pfisadu propylenglykolu.

Ptipravek se pouziva k lokaIni [é¢bé pa-
pulopustuldzniho akné. Délka 1écby je ome-
zena na 12 tydnl z ddvodu moznosti roz-
voje rezistence. Lihovy roztok klindamycinu
1% je alternativou jiz nedostupného HVLP
Dalacin T kozni roztok. Dobu pouzitelnosti
uvadf holandsky predpis (Formularium der
Nederlandse Apothekers) 6 mésicl (11).

7. Tetracyklinova mast 3%

Tetracyclini hydrochloridi 15
Titanii dioxidi 6,0
Paraffini liquidi 75
Vaselini albi ad 50,0
M. f ung.

D.S. 1-2x denné na postizend mista

NaZzloutld oleopasta obsahujici suspendova-
ny tetracyklin-hydrochlorid a 12 % oxidu titani-
¢itého, ktery ma velmi dobry kryci efekt, mirné
vysusuje a zmiriuje podrazdéni, svédeéni, paleni
amokvani, a tim podporuje hojeni. Pfipravek se
pouziva pfi pyodermiich a k [é¢bé akné, zejména
zanétlivé formy (12).

8. Gel s gentamicinem 0,1%

Gentamicini sulfatis 600 (IU/mg) 0,167
Natrii hydrogencarbonatis 0,2
Glyceroli 85 % 2,5
Methycelullosi 4,2
Aquae pro inj. ad 100,0

M. f gelat.

Bezbarvy, téméf transparentni gel obsa-
hujici rozpustény gentamicin-sulfat, s Upra-
vou pH na hodnotu 7-8, kdy je Uc¢innost nej-
vyssi. Je pfiblizné izotonicky. Neobsahuje
konzervacni pfisady, doba pouzitelnosti je
zkrdcena na 14 dni pfi uchovévani pfi teploté
2-8°C (10).

www.dermatologiepropraxi.cz

9. Mast s gentamicinem 0,1%

Gentamicini sulfatis 600 (IU/mg) 0,167
Paraffini liquidi 20,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f.ung

D.S.2-3x denné

Bil4, prasvitna mast mékké konzistence obsa-
hujici suspendovany gentamicin-sulfat. Oleofilnf
indiferentni mastovy zaklad parafinového typu ne-
obsahuje konzervacni pfisadu ani tukzovei viny (10).

10. Krém s gentamicinem 0,1%
a betamethason-dipropionatem 0,0192%

Gentamicini sulfatis (600 1U/mg) 0,167
Betamethasoni dipropionatis 0,0192
Basiscreme DAC ad 100,0

M. f.crm.
D.S. 1-3x denné na postizend mista

Bily, stejnorody krém mékké konzistence obsa-
hujici suspendovany betamethason-dipropionat a
gentamicin-sulfat rozpustény ve vodné fazi krému.

Jednd se o alternativu k recepture obsahujict
Belogent krém fedény rdiznymi, méné vhodnymi
zaklady (Ambiderman, Neoaquasorbovy krém) za
Ucelem snizeni koncentrace kortikosteroidu, ¢imz
se zaroven také sniZf Ucinnost antibiotika, a proto
predlozend receptura zachovava ucinnou koncen-
traci gentamicinu. Pouziva se k [é¢bé infikovanych
dermatéz — infikovaného ekzému, infikované kon-
taktni dermatitidy apod. (13).

Antimykotika

Imidazolové antimykotika klotrimazol, mi-
konazol a ketokonazol se v pfipravcich na kizi
pouzivaji v koncentracich 1-2%. Koncentrace po-
lyenového antimykotika nystatinu se vyjadiuje
v mezinarodnich jednotkach tcinnosti (IU/g), te-
rapeutické koncentrace jsou 50 000-100 000 1U/g,
coz odpovida priblizné 0,75-1,5 % (5, 6).

11. Zinkovy olej s nystatinem 70 000 1U/g

Nystatini (6660 IU/mg) 1,05
50,0
ad 100,0

Zinci oxidi

Olivae olei raffinati

M. £ susp.
D.S. Na projevy 2-3x denné

Nazloutld az svétle zlutd suspenze, obsahuje
suspendovany nystatin a 50 % oxidu zine¢naté-
ho v ¢isténém olivovém oleji. Jedna se o modifi-
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kaci receptury NRF 11.114 s Upravou pomocnych
latek. Konzistenci se podoba fidkym pastdm,
dobre Ipi na pokozce.

podporuje hojeni, pokozku nepfesusuje, nybrz
promastuje.V kombinaci s nystatinem je zinkovy
olej indikovan zvlasté pro kandidézu v intertri-
gindzni oblasti a plenkovou dermatitidu (3,8).

12. Zinkova mast s mikonazolem 2%

Miconazoli 1,0
Zinci oxidi 75
Paraffini liquidi 75
Vaselini albi ad 50,0

D. S. 2-3x denné na osusenou kuzi

Bil& stejnorodd oleomast, dobre roztirateln.
Obsahuje suspendovany oxid zine¢naty a mikona-
zol. Pripravek ma kryci Gcinek a spolu s hydroféb-
nim mastovym zékladem tvoif ochrannou vrstvu.
Pripravek je bezvody, neobsahuje tuk z ov¢i viny ani
jiné emulgatory. Pfipravek se pouziva k lécbé zanétl
kiize a koznich zahybU infikovanych kvasinkami
(Candida spp.). U malych déti slouzi klécbé plenko-
vych dermatitid (suchd i mokvavé forma), u starsich
pacient trpicich inkontinenci k osetreni kiize (14).
Oxid zine¢naty chrani pred vihkosti a agresivnimi
[atkami (5). Zplsob pouzitt: Pripravek se nanasi né-
kolikrat denné na celou postizenou plochu, pred
aplikacf se kiize ocisti a dtkladné osusf.

13. Ambiderman s ketokonazolem 2%

Ketoconazoli 1,0
Ambiderman ad 50,0
M. f.crm.

D.S.2x denné

Lehky hydrofilni krém obsahujici suspendova-
ny ketokonazol. Pouziva hlavné k 1é¢bé seboroic-
ké dermatitidy, po dobu 4 tydnt (2, 6). Pfipravek je
alternativou jiz nedostupného HVLP Nizoral krém.

14. Krém s klotrimazolem
a mometason-furoatem

Mometasoni-furoatis 0,03
Clotrimazoli 1,0
Basiscreme DAC ad 100,0

M. f.crm.
D.S. 2x denné

Bily, stejnorody hydrofilni krém obsahuijici
suspendovany klotrimazol a mometason-furoat.



) MAGISTRALITERV DERMATOLOGII

NOVINKY V MAGISTRALITER PRIPRAVE PRO DERMATOLOGI!

Pripravek se pouziva k inicidlni 1é¢bé zanétlivych
a erozivnich mykéz. Jednd se opét o alternativu
k predpistim, kdy se fedi HVLP do magistraliter pfi-
pravku. Pripravou pomoci ¢istych farmaceutickych
substanci Ize dosdhnout plnou davku klotrimazolu
a snizit koncentraci mometason-furodtu (0,03%
koncentrace odpovida rozpisu 30 g Elocom crm.
do 100 g krémového zékladu) (13).

15. Pasta s ureou 40%
a klotrimazolem (NRF 11.57.)

Clotrimazoli 0,2
Ureae 8,0
Vaselini albi 8,0
Adipis lanae ad 20,0
M. £ pst.

D. S. Na nehtovou ploténku v okluzi
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