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14. konference Akné a oblicejové dermatozy

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.

Pro leto3ni vyjimecnou situaci nebylo mozno poradat konferenci Akné a oblicejové dermatdzy tak, jak byli viichni dosud zvykli.
Protoze jde ale opravdu o mnohaletou tradi¢ni akci, rozhodli se organizatofi jednotlivé pfednasky natocit tak, aby mohly byt

sledovany alespon pfes internet. Natacelo se v Praze a v Brné a program bylo mozZno ,navstivit” po pfedchozi registraci od
1. prosince 2020 do 31. ledna 2021. K poloviné ledna se zaregistrovalo 175 ucastnik{. V programu bylo 15 zajimavych sdéleni.

Prvni sdéleni na téma Prevence starnuti ob-
liceje prednesl prof. MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA, FCMA. Sdélil, Ze vék doziti se pro-
dluzuje, a proto nabyva na vyznamu anti-aging
medicina. Jejim cilem je zabranit nebo zmirnit
rozvoj onemocnéni souvisejicich s vékem, tj. za-
stavit biologické hodiny. Starnuti je podminéno
zevnimi i vnitfnimifaktory, ze zevnich dominuje
slunecni zéfeni. V prevenci a 1é¢bé je nejdllezi-
téjsi fotoprotekce. Dale ma vyznam uzivani fady
pripravkd. Jsou to vitaminy a koenzymy, rostlinné
extrakty, kyselina hyaluronova. Na vyznamu na-
byvaiji aplikace botulotoxinu A, liftingové techni-
ky (aplikace vldken) a jiné procedury. Nasledovala
prednaska Vrozené vady lécené plastickym
chirurgem - vyhody i nevyhody centrali-
zace péce, kterou prednesla jako host prim.
MUDr. Jitka Vokurkova, Ph.D., z FN Brno.
V uvodu uvedla, Ze hlavni ndplni oboru plastické
chirurgie jsou vrozené vyvojové vady obliceje,
kdze a koncetin, benigni a maligni nadory a trau-
mata se ztratovym poranénim mékkych tkani.
Ve FN Brno je centralizované centrum pro celou
Moravu, které provedlo v letech 2005-20191777
operaci. Naprostou vétsinu (60 %) tvofily vyvo-
jové vady orofacialni obliceje, kiize a podkozi,
kam patii hlavné rozstépy (typické, atypické a se
syndromy). Rekonstrukce rtu se v Brné prova-
déji u novorozenct a dale ve véku do 3 mési-
cll, operace rozstépu patra od 7. mésice véku
a doplnéni Celisti kosti od 9. roku véku. Pri 1é¢bé
asledovéni rozstépovych vad je nutna spolupra-
ce fady obor(. Jsou to: prenatélni diagnostika,

perinatologie, plastickd chirurgie, détska anes-
tezie, neonatologie, pediatrie, stomatologie, or-
todoncie, psychologie, logopedie, foniatrie, ORL
aotologie, vhodné je i genetické vysetteni. Byly
vzpomenuty i dalSi nerozstépové vady (zejména
melanocytarni névy), tumory a problémy osob
s epidemobulosis bullosa dystrophica. Pani asis-
tentka MUDr. Nina Benakova, Ph.D., pfednesla
prednasku na téma Seboroicka dermatitida -
co vime a co nevime a co mame k dispozici.
Seboroickd dermatitida je jedna z velmi ¢astych,
nejen obli¢ejovych dermatéz. Vyznamné jsou ko-
morbidity. U infekce HIV je seboroicka dermatiti-
da (SD) vyrazné ¢astéjsi — ve 35 %, u AIDS dokon-
ce v 85 % pripadU. K dalsim komorbiditam patii
morbus Parkinson, epilepsie, parézy, Downova
choroba, ale i hepatitida C ¢i alkoholicka pan-
kreatitida. V patogenezi SD se jedna o dysfunkci
keratinocyt( a imunitni dysregulaci, kde svouroli
hraje mikrobiom. Kolonizace kvasinkami rodu
Malassezie plisobi u disponovanych, ,seboroic-
kych” jedincl jako spoustéc imunitni reakce.
Kromé kstice, obliceje a trupu muze SD postiho-
vatijako frustni formy oblast perinazalni, periau-
rikularni, ale i genital ¢i oblast oci (seboroicka
blefaritida). MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.,
si pftipravila prezentaci na téma
Makrokomedony - komplikace viécbé akné.
Jak uvedla, makrokomedony jsou obzvldsté vel-
ké uzaviené komedony. Jsou pfitomny prede-
vsim na obliceji u lehcich i u zavaznych forem
akné. Nezjisténé a neosetiené makrokomedo-
ny jsou nejcastéjsi pricinou akutniho zhorseni

akné. Jedinou spravnou lé¢bou makrokome-
don je kauterizace. Jejim cilem je vytvoreni
velmi nizkého stupné tepelného postizeni,
ktery podniti polymorfonukleary k vycestovani
do makrokomedon. Nasledné uvolnéné pro-
teolytické enzymy napomahaji k Upravé |ézi.
Zakrok muze byt opakovéan za 2-3 tydny a muize
byt kombinovan s libovolnou vhodnou dalsi
lokalni ¢i celkovou lé¢bou. U zdvaznych forem
akné s hojnymi makrokomedony je k prevenci
vzplanuti a nasledného jizveni vhodné zahdje-
ni 1écby nizsi ddvkou perorélniho izotretinoinu
za soucasného osetfovani kiize nad makro-
komedony. Nasledovala prednaska primarky
MUDr. Dominiky Diamantové, Ph.D., Lze ru-
zovku lécitivermektinem?, kterd siji pfipravila
spolu s doc. MUDY. Jarmilou Rulcovou, CSc. Jak
pani primarka uvedla, v nasich kazdodennich
praxich se setkdvame s rosaceou velmi casto.
K 1é¢bé papulopustulézni formy rlzovky (a téz
demodikdzy) Ize vyuzit s vybornym efektem
lokalniivermektin. Lék plisobi protizanétlivé ian-
tiparazitarné, ma priznivy bezpecnostni profil,
vybornou toleranci a je pozitivné hodnocen jak
|ékafi, tak nemocnymi. Aplikuje se na postize-
né partie vecer po dobu 2-3 mésicd. Jako vzdy
velmi kvalitni bylo sdéleni MUDr. Marka Paska
s nazvem Diagnostika, Ié¢ba a chemopre-
vence dlazdicobunécného karcinomu kuze.
Dlazdicobunécny karcinom kaze (cSCC) pred-
stavuje druhou nejc¢astéjsi malignitu na kizi po
bazoceluldrnim karcinomu. Celosvétoveé dochdzi
ke stdlému narGstu incidence cSCC. Biologické
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chovani ¢SCC je ovlivnéno jak faktory pacienta,
tak faktory primarniho tumoru - horizontdlni
velikost (> 2,0 cm), vertikdlni rozmér (> 6,0 mm),
invaze pres podkozni tukovou tkan, perineurdl-
ni invaze do nervi o kalibru > 0,1 mm, stupen
diferenciace (G3, nizky stupen), subtyp cSCC,
lokalizace (oblicej), rekurentni ¢SCC. Na zakladé
téchto faktort Ize rozdélit cSCC na nizce rizikovy
a vysoce rizikovy. Pravé vysoce rizikové cSCC
tvofi hlavni skupinu tumord s vysokou mirou
lokalni rekurence, metastazovani do spadovych
uzlin a umrti na ¢SCC. U nizce rizikovych c¢SCC
je vhodnd chirurgicka terapie a eventualné
zahdjeni chemoprevence, u vysoce rizikovych
¢SCC je metodou volby chirurgie s eventudlnim
provedenim SLNB v kombinaci s adjuvantni ra-
dioterapii a nasledna chemoprevence, v pfipa-
dé lokélné ¢i loko-regionalné pokrocilych nebo
metastatickych cSCC pak moderni systémova
imunoterapie (@anti PD-1). Kazuistické sdéleni s na-
zvem Lokalni indurace v obliceji prednesla
MUDr. Petra Trojanova, Ph.D. Pani doktorka
referovala pfipad 32leté pacientky s reakci na
vyplhovy materidl. Byla [é¢ena 3 mésice celko-
vé antibiotiky, kortikoidy, hyaluronidazou a off
lable Plaquenilem. V pfednasce byla rozebrana
problematika reakce na vypIné. Opozdéné neza-
douci Ucinky se déli na nezanétlivé (kratkodobé,
opakujici se, odeznivaji samovolné) a zanétlivé.
Zanétlivé perzistuji, nejevi tendenci k samovol-
nému Ustupu, presahuji misto aplikace, proje-
vuji se tvorbou bolestivych zarudlych nodul
az abscesl s pistélemi a sinusy. Hoji se atrofic-
kymi jizvami a hyperpigmentacemi. Cetnost je
0,02 %, ale u nové zavadénych technik zesitova-
né kyseliny hyaluronové az 0,5 %. V nasledném
sdéleni Atopikonline - pomoc pro pacien-
ty i jejich lékafe predstavila as. MUDr. Nina
Benakova, Ph.D., novy edukacni portal pro pa-
cienty. Lektory jsou as. Benakova, prim. Capkova
aMUDr. Litvik, zastiténi pfevzal prof. Arenberger.
Projekt sestava z 5 modull s fadou kratkych
videi. Cilem je zvysené porozuméni pacientd
atopické dermatitidé a osvojeni si dovednosti
anavykd, jak svoji chorobu zvladat. Dostupny je
na www.atopikonline.cz. V prednasce Lécba
tézké formy akné retinoidy v kombinaci s kor-
tikoidy popsala MUDr. Bc. Lucie Jaresova pfi-
pady tii mladych chlapc(i s tézkou formou akné.
Vzhledem k rozsahu lozZisek nejen v obliceji, ale
také na trupu a riziku zhorseni projevi béhem
zahdjeni terapie retinoidy, byla I1é¢ba po urcitou

dobu kombinovana s celkovymi kortikosteroidy.
Tim bylo zabranéno tvorbé vyraznych jizev.
Blok firemnich sdéleni zah4djil
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA,
FCMA, pifedndaskou s ndzvem Biologicka
lécba atopické dermatitidy - zkuSenosti
s lécbou Dupixentem®. Dupilumab je lidska
monoklonalni protilatka, kterd se specificky
vaze na IL-Ra, ¢imz prerusduje signalizacni kas-
kadu zprostredkovanou cytokiny IL-4 a IL-13,
které jsou klicovymi prozanélivymi cytokiny
u atopické dermatitidy. Studie prokazaly jeho
vysokou ucinnost a bezpec¢nost. Lék vyrazné
redukuje symptomy atopické dermatitidy vcet-
né svédéni, snizuje deprese a zlepsuje kvalitu
zivota pacientl. Indikaci je stfedné zavazna az
zavazna lécba atopické dermatitidy u pacientt
starsich 12 let po selhdni (nedostate¢né ucin-
nosti) alespon jednoho ze zpUsobl konven¢ni
systémové imunosupresivni terapie (s vyjim-
kou kortikosteroid(l) nebo u pacientd, ktefi sys-
témovou terapii nemohou byt Ié¢eniz ddvodu
intolerance nebo kontraindikace. MUDY. David
Stuchlik pfednesl sdéleni Kombinovana léc¢-
ba akné - je stale aktualni? Uved|, Zze kom-
binovand lé¢ba ma v 1é¢bé akné stéle svoje
nezastupitelné misto, nebot postihuje vice
patogenetickych faktord akné, zaroven je nizsi
riziko vzniku bakteridlni rezistence. Pripravek
Acnatac® je kombinovany preparat obsahujici
antibiotikum klindamycin a retinoid tretino-
in. Tretinoin je v preparatu pfitomen ve dvou
formach - solubilni, kterd se uvolnuje ihned
a krystalické (suspenzi), ta se rozpousti pomalu
a do tkani se uvoliiuje postupné. Tim je snizeno
riziko iritace kiiZe. Preparat pUsobi na 3 ze 4 pa-
togenetickych picin akné. U¢inkuje na zanétli-
12 let véku. MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.,
v predndsce Epiduo - akné pod kontrolou
uvedla novy kombinovany preparat Epiduo®.
Pripravek obsahuje fixni kombinaci 0,1% ada-
palenu a 2,5% benzoylperoxidu. Pisobi na 3 ze
4 patogenetickych pficin akné, ucinkuje na
zanétlivé i nezanétlivé [éze akné. Je Iékem 1.
volby pro mirnou az stfedné tézkou papulopus-
tuldzni akné. Lze ho uzit jiz od 9. roku Zivota.
Ma rychly nastup Ucinku, ktery sa projevuje
redukci akndznich |ézi jiz od prvniho tydne. Je
dobte tolerovany a ma prokazany velmi dobry
bezpecnostni profil. Pfi jeho uzivani nehrozi
riziko rozvoje bakteridlni rezistence na antibio-
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tika. Preparat je dlouhodobé ucinny a dobre
tolerovany. Je ve formé gelu, uziva se 1x denné
vecer, nemusi se uchovavat v chladu. Je moz-
né ho uzivat v monoterapii, ale i v kombinaci
s peroralni Ié¢bou. Prim. MUDr. Dominika
Diamantova, Ph.D., ukdzala Novy pohled
na onemocnéni akné. Profesor Jean-Hilaire
SAURAT (Zeneva) ved| vyzkum vedouci k navr-
hu nového paradigmatu pro rozvoj komedond.
V rdmci klinického vyzkumu byl objeven a vyu-
Zit rostlinny extrakt Silybum Marianum (SMFE)
snaslednym vyvojem Cleanance Comedomed.
Ten obsahuje nové patentovanou aktivni latku
Comedoclastin™. Jedna se o stabilizovany rost-
linny extrakt bodlaku mlé¢ného, ktery poméha
omezit nové |éze a pfispiva k dlouhodobému
dobrému vysledku potlaceni projevi u aknézni
pleti. Tato aktivni latka svymi vlastnostmi do-
kaze cilit na mikrokomedon. MUDr. Bc. Lucie
Jaresova prednesla Zpracovani dat o akné.
Autorka ve spoluprdci se statistikem vytvo-
fila dotaznik tykajici se vlivu rliznych faktord
na akné. Byla ziskana data od 1425 respon-
dent (147 muzl a 1278 zen). Byla ukdzana
moznd souvislost s jinymi obtizemi, zejména
s jinymi koznimi problémy, prekvapivé i s mi-
grénou. Poslednim sdélenim byla pfednaska
MUDr. Zuzany Nevoralové, Ph.D., Effaclar
ultra koncentrované sérum - nova moznost
lécby akné dospélych. Uvedla, Ze Effaclar ultra
koncentrované sérum obsahuje 4 ultrakoncen-
trované keratolytické kyseliny: LHA, kyselinu
salicylovou, kyselinu glykolovou a citronovou.
Ty maji synergicky efekt na exfoliaci a uvolnéni
pord, kromé LHA pak i antimikrobialni Gcinek.
mid, ten navic i zmirfiuje hyperpigmentace
a reguluje mnozstvi seba. Zklidnujici ucinek
ma termalni voda z La Roche-Posay. Sérum
je mozné uzivat v monoterapii ¢i v kombinaci
s libovolnou jinou Ié¢bou a i pro udrzovaci
|é¢bu. Je velmi dobfe tolerovéno.

Konference pfinesla fadu novych poznat-
kG z rGznych oblasti akné a chorob obliceje.
Budeme moc radi, kdyz vase nazory na tuto
konferenci a nadvrhy na pfisti zaslete na mail
znevoralova@atlas.cz. Pomuzete ndm k jesté
lepsi organizaci té dalsi, jiz 15. konference Akné
a oblicejové dermatdzy. Ta se bude konat, jak
vsichni spole¢né doufdme, opét jiz prezencni
formou v Praze v hotelu DUO dne 5. listopa-
du 2021. Prvni pfednasky jiz pfipravujeme.
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