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Zmeni globalni pandemie nase priority?

Nds spolecensky systém prochdzi v duisledku pro-
bihajici pandemie transformaci, kterou bez nadsdzky
muzZeme nazvat zlomovou. Komunikace pres socidlni sité
Slape na plné obrdtky a zdd se, Ze svét uz nikdy nebude
takovym, jakym byval drive.

Zmitdme se v krizi, kterou nikdo nepredvidal ana
kterou nikdo nebyl pripraven. Soucasnd kritickd situa-
ceje dusledkem neocekdvaného vyskytu viru, rychlosti
jeho siteni, ale i kondni politikd, upozadovdni védec-
kého pozndni a mentdlIni neschopnosti mnoha lidi
chovat se zodpovédné, disciplinované a ohleduplné.

Védecky pristup a vyzkum, ktery vede k objektiv-
nimu pozndni, by mél byt zdkladem boje proti soucas-
né pandemii. Jakékoliv ndzory, které nejsou zaloZeny
na védeckém pozndni, mohou byt nejen matouci, ale
casto i skodlivé. Pokud jde o chdpdni svéta kolem nds,
musime si uvédomit, Ze nase pocity a emoce mohou
Casto vitézit nad odbornymi znalostmi a védeckymi
fakty. Jsme pohlceni medidlnim svétem a vystaveni
premire informaci, se kterymi se musime vyrovnat
asnatzit sejim porozumét. A zejména se naucit sprdvné
vyhledat relevantniinformace, pochopit je a dokdzat
kriticky zhodnotit.

Proc tak casto véfime tvrzenim, u kterych je i po
chvilkovém zamysleni zifejmé, Ze nemohou byt prav-
divd? Ovlddnout nase emoce pii hodnoceni kvality
informaci neni snadné. Emoce Casto utvdreji nase
rozhodnuti vice nez jakdkoliv logika. V dnesnim di-
gitdlnim svété, ktery se dotykd vsech aspekti nase-
ho Zivota, jsme neustdle zaplavovani nepravdivymi
zdravotnickymi informacemi, které se $ifi rychle se
spolehlivou a presvédcujici efektivitou. Sociologicky
vyzkum vroce 2013 v USA odhalil, ze 6 z 10 Americant
hledd pricinu svého zdravotniho stavu na internetu.
Z téch, kteri si svou diagnozu na sitich nalezli, 35 %
uvedlo, Ze se tim ddle fidilo i bez ndvstévy profesio-
ndlniho poskytovatele lékaiské péce. Nechci radéji
spekulovat, k jakym vysledkim by sociologické Setreni
dospélo u nds.

Socidlni média se bezpochyby fadi k duleZitym
zplisoblim souc¢asné moderni komunikace, maji vsak
i svd uskali a ¢asto se mohou podilet na zprostred-
kovdvdni nepresnych, neiplnych a nékdy i zdmérné
zavddéjicich a nepravdivych informaci. V ére rostouci
neduvéry ve velké instituce se zpochybnuje kvalitni

vzdéldvdni a hledaji se jejich alternativni zpisoby. Je
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to vyzva pro lékaiské vzdéldvdni a my jako ucitelé si
budeme muset divéru budoucich Iékari zaslouZit.
Bude nutné, abychom provedl|i prezkoumdni cild,
metod, ale i hodnoty lékaFského vzdéldni. Plitarchos
ndm ddvno radil, Ze: ,Vzdéldvdni neni pInéni védra,

xu

ale zapalovdni ohné”, Zajisténi té jiskry je nasi praci
aobdvdm se, Ze i nasi povinnosti. Méli bychom tles-
kat studentim pro jejich zvidavost a nové ndpady
aprobudit v nich vnimavost k dnesnim medicinskym
problémim. Ddle bychom je méli vést k pochopeni
a prijeti dulezitého osobniho postoje k celozZivotni-
mu vzdéldvdani. Odménou za jejich kritické mysleni
jim bude nejen uspéch v profesnim zivoté, ale také
svoboda mysleni. Kriticky myslici osobu zkrdtka ne-
ni mozné ,opit rohlikem”. Cilem védy neni oteviit
dvere vécné moudrosti, ale spise uzaviit dvere vécné
nevédomosti.

Socidlni média se vsak zapsala do historie probi-
hajici pandemie i velmi pozitivné. Demonstruje to i pri-
béh profesora Zhanga — odbornika na metagenomic-
ké sekvenovanivird, védce patriciho podle Nature do
svétové TOP desitky. Prof. Zhang po obdrZeni prvnich
vzorku z Wu-chanu proved! v $anghajské laboratori
sekvenaci SARS-CoV-2. O dva dny pozdéji (5. ledna)
podal zprdvu ministerstvu zdravotnictvi v Ciné, Ze se
jednd o novy koronavirus. Informoval i svého blizkého
kolegu v Sydney Edwarda Holmse, ktery s nim v Ciné
delsi dobu pracoval v jeho laboratori. Vedli opako-
vané diskuze, ve kterych Holmes prosil Zhanga, aby
genomickou sekvenci SARS-CoV-2 zverejnil, i kdyz byl
v Ciné pod tlakem, ale po zvdzeni viech okolnosti se
rozhodl o dva dny pozdéji data publikovat v Nature.
Ndsledujici den prinesli o novém koronaviru zprdvu
ive Wall Street a den poté oficidlni ¢inské orgdny po-
tvrdily existenci nového koronaviru. Sekvence viru
byla deponovdnav bance GenBank a zdhy na Twitteru
ana specidlnich webovych strdnkdch virological.org.
To bylo pro lidstvo fantastické rozhodnuti. Profesor
Zhang obdrzel v Nature uzndni: Byl to zlomovy bod
pro Cinu. Byl to zlomovy bod pro svét,” uved editor
v publikaci. Diky Gzasnému a rychlému vyvoji obou
mMRNA vakcin zalozenych na této sekvenci se uka-
zuje absolutni sila, nutnost a krdsa oteviené védy.
Rychlost prenosu dtlezité informace je, kromé jinych
vlastnosti, ta druhd pozitivni strana mince jménem

socidlni média.

Véda zacind otdzkami a hleddnim odpovédi.
Malé déti to chdpou intuitivné, kdyz zkoumaji a po-
kouseji se vécem kolem sebe ddt smysl. Identifikace
dobré otdzky a schopnost dobre se vyjadrovat neni
jen cvicenim pro mediky, ale méla by byt klicovou
dovednosti Gspésného lékare nebo védeckého pra-
covnika. Je snadnéjsi posuzovat mysl ¢lovéka spise
podle jeho otdzek neZ podle jeho odpovédi. Mnoho
odbornych semindfu je dnes pojimdno velmi ne-
Stastnym zplsobem. Pfedndsky jsou prehlceny daty
a chybijim podmanivé a provokujici otdzky. Strucné
feceno, pokldddni dobrych otdzek je soucdsti radosti
lékarského i védeckého ,kumstu”.

Z celosvétovych statistik vyplyvd, Ze pocet lékart
s védecko-akademickou ambici predstavuje v zemich
EU méné nez 2 % ze vsech. Pro¢ tomu tak je? Zfejmé
chybi vétsi chut vécem porozumét do hloubky, coz
mdize pramenit z jisté civilizacni lenosti. S tim byvd
spojena i absence osobni odvahy pfi feseni nalé-
havych problému verejného zdravi. DileZitd je vize
sjasnym smyslem toho, ceho chceme dosdhnout: inte-
grita s principy zaloZenymi na cestnosti a konzistenci,
odhodldni pro tvrdou prdci, vytrvalost a sila pokrocit
i pfes netispéchy, zvédavost s mnoha otdzkami a se-
bevédomi s virou v sebe sama, kterd ndm dovoluje
napadat dogmata, kterych kolem nds neni mdlo.
Dobre poloZend otdzka pomdhd problém definovat
aformulovat. Anglicky termin pro otdzku,,question” -
obsahuje vyraz ,quest”, tj. hleddni spojené s nejisto-
tou, a naznacuje, Ze vysledek miize byt casto nejisty.
Je tedy nesmirné dulezité, abychom se vsichni, kdo
v ném Zijeme, naucili se dobre ptdt - studenti, lékari
i védci. Sila A. Einsteina spocivala v jeho zvédavos-
ti a schopnosti kldst sprdvné otdzky. Zddrazroval:
Pokud bych mél na vyreseni problému hodinu, strdvil
bych 55 minut hleddnim té sprdvné otdzky.”

Nds spolecensky systém bude prochdzet po ukon-
ceni pandemie urcitou transformaci. Bez dostatecné
podpory excelentniho vyzkumu a kvalitniho vzdéld-
vdni se spole¢nost nemuze dobre pripravit na dalsi
mozné hrozby a problémy, které mohou ohrozit nejen

kvalitu naseho Zivota, ale nakonec i Zivoty samé.
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