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SLOVO ÚVODEM
MOŽNOSTI REHABILITACE U PACIENTŮ PO PRODĚLANÉM ONEMOCNĚNÍ COVID-19

Možnosti rehabilitace u pacientů po prodělaném 
onemocnění covid-19

Koncem roku 2019 se v Číně objevil nový typ 

koronaviru (SARS-CoV-2), který způsobil světovou 

pandemii nemoci covidu-19. Toto onemocnění může 

mít asymptomatickou nebo lehkou formu, ale také 

středně těžký, těžký či dokonce velmi těžký průběh, 

který může vést až k smrti pacienta. 

U většiny pacientů, kteří nemoc covid-19 proděla-

li, se neobjevují žádné následky této nemoci. Nicméně 

je řada pacientů, kteří po odeznění akutní fáze ne-

moci pociťují obtíže, které je negativně ovlivňují při 

vykonávání běžných denních činností, pohybových 

aktivit, v pracovní činnosti i účasti na společenském 

životě. Stěžují si, že jejich tělo „nefunguje“ po proděla-

né nemoci covid-19 tak, jak byli dříve zvyklí. Mezi nej-

častější příznaky patří dechové obtíže, únava, bolest 

svalů a jejich oslabení, dechově podmíněná redukce 

tolerance zátěže, bolesti na hrudi, kašel, potíže se 

spánkem, zažíváním, změny nálad a deprese.

Pravidelná pohybová aktivita zlepšuje imunitní 

odpověď na infekční nemoci včetně infekce SARS-

CoV-2 (1) a může se tak podílet na snížení závaž-

nosti nemoci covid-19 a na snížení jejích následků. 

Předpis pohybové aktivity a rehabilitační léčba je 

tak nedílnou součástí postcovidové péče (2).

Rehabilitační léčba zahrnuje vstupní a výstupní 

vyšetření, edukaci, pohybovou léčbu, techniky respi-

rační fyzioterapie a další fyzioterapeutické postupy. 

Cílem respirační fyzioterapie je reedukace optimální-

ho dechového vzoru, zvýšení rozvíjení hrudníku, zvý-

šení síly dýchacích svalů a usnadnění odkašlávání. 

Využíváme k tomu aktivní dechové techniky. Ty lze 

také provádět s dechovými trenažéry pro posílení 

nádechových a výdechových svalů či pro usnadnění 

odkašlávání. Pohybová léčba zahrnuje vytrvalostní 

a silový trénink na zvýšení kardiopulmonální zdat-

nosti a posílení svalů trupu a končetin. Podrobné 

informace k jednotlivým technikám plicní rehabili-

tace je možné najít v Doporučeném postupu plicní 

rehabilitace u onemocnění covid-19 (3).

Je celá řada pacientů, jejichž příznaky jsou po 

prodělaném onemocnění covid-19 mírné a hledají 

radu lékaře či fyzioterapeuta, jak se postupně na-

vrátit k pohybovým aktivitám a cvičením, které vy-

konávali před onemocněním. Jak aktivně přispět 

ke zlepšení svého zdravotního stavu v domácím 

prostředí? Základní pravidla pro cvičení a pro ná-

vrat k pohybovým aktivitám a jednotlivé ukázky 

možných cviků jsou uvedeny v brožurce „Možnosti 

rehabilitace u pacientů po prodělaném onemocnění 

covid-19“. Ta je volně ke stažení na webových strán-

kách Fakultní nemocnice Olomouc (4). Nalezneme 

zde i přehlednou tabulku, kdy začít s pohybovou 

aktivitou dle tíže průběhu nemoci. Kombinace jed-

notlivých cviků, počet opakování, délka a intenzita 

cvičení bude vždy záležet na aktuálním zdravotním 

stavu a přidružených onemocněních.

Naším přáním je, aby se pacienti po prodělaném 

onemocnění covid-19 mohli co nejrychleji plně zapo-

jit do svého běžného života, byli bez obtíží a plni sil.
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