Onkologicka onemocnéni
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u geriatrickych pacientt

V poslednich desetiletich jsme svédky obdi-
vuhodného pokroku v diagnostice, terapii, ale
i prevenci chorob dfive dosahujicich vyznamné
mortality, jako je infarkt myokardu, cerebrovasku-
Idrni komplikace i mnohé malignity. Prodluzujici
se stfedni délka Zivota privddi tak na onkologickd
pracovisté nemocné s vyssim poctem jiz chronicky
lécenych chorob, uZivajicich slozZitéjsi kombinace
lékd, a to vse za pritomnosti mnohdy nediagno-
stikované postupné se rozvijejici kognitivni poru-
chy, ubytku sobéstacnosti a nardstajici kfehkosti
organismu. Jiz nikoli raritné jsou v soucasné dobé
lé¢eni nemocnivyssiho véku pro nddorové dupli-
city Citriplicity.

Na druhé strané vyvoj v oblasti pristrojové tech-
niky, farmaceutickych pfipravkd i zdravotnického
materidlu umoZnuje podstatné setrnéjsi a pfitom
dokonalejsi provedeni mnohych diagnostickych
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a lécebnych ukond i u znacné rizikovych nemoc-
nych.

Jednim z hlavnich tkold lékare rozhodujiciho
o dalsich krocich diagnostiky a terapie maligni-
ty u starsiho nemocného je peclivé komplexné
vyhodnotit jeho celkovy zdravotni stav vcetné
kognitivnich schopnosti, depresivity, miry Uzkos-
ti véetné dopadu na miru jeho sobéstacnosti.
Nedilnou soucdsti je i ZjiSténi rizika malnutrice ¢i
malnutrice jiz pritomné. Vysledkem komplexniho
vysetteni je kvalifikovany odhad funkéni rezervy
konkrétniho nemocného, ale i jeho postoje k nové
diagnostikované chorobé a nabizenym moznos-
tem. Vyznamnou roli hraje i kvalita rodinného
zdzeminemocného a pripadné socidini zapojent,
pokud nemocny Zije osaméle.

Pokud se podari dosdhnout optimdlni souhry
v podobé casné diagnostiky, adekvdtné pfiprave-
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ného lécebného pldnu spolu s individualizovanou
cilenou pfipravou starsiho nemocného pro jeho
realizaci, Ize i u onkologickych nemocnych vyso-
kého véku dosdhnout povzbudivych lécebnych
vysledkd za zachovdni jejich kvality Zivota.

Naopak, pokud je vysledkem komplexniho
vyhodnoceni Zjisténi nepfiznivého poméru zdtéze
organismu diagnostikou a terapii a nejistého
efektu u kiehkého seniora s limitovanym prezitim
i bez piitomnosti onkologického onemocnénti; Ize
zavéas nasmérovat aktivity k opatfenim podpo-
rujicim kvalitu zbyvajiciho Zivota nemocného
ajeho blizkych.
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