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Plantarni hyperhidroza a zasady péce o nohy
v podologické praxi
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Nadmérna potivost nohou patii mezi ¢asté zdravotni komplikace détské i dospélé populace. Tento problém postihuje nej¢astéji
mladsi lidi, mdze se ale vyskytnout v jakémkoliv véku. Zvysené poceni se bézné vyskytuje po fyzické nebo psychické namaze.
Pokud se viak objevuje ¢asto a bez téchto podnét(, je tfeba zpozornét. Nadmérné poceni nohou muze byt vyvolano v disled-
ku rznych nemoci, uzivani farmak, hormonalnich zmén a psychickych potizi, ale ¢asto je jeho spousté¢em nevhodnd obuv i
ponozky a puncochace z umélych neprodysnych material(. Zasadni vliv na poceni nohou Ize pozorovat u osob s nespravnym
zplUsobem zZivota, u nadmérnych pohybovych aktivit a zejména pfi nedostatec¢nych hygienickych navycich jednotlivce. Koufeni,
uzivani alkoholu ¢i drog nadmérné poceni vyznamné ovliviiuje a podili se na zhorseni celkového zdravotniho stavu.

Je popsano mnoho postupd, jak se s timto problémem vyporadat nebo se o to alespon pokusit.

Mezi nejbéznéjsi konzervativni metody patii pouzivani topickych antiperspiracnich pfipravkd, koupele nohou ¢&i piti ¢aja s pro-
tipotivym ucinkem. V pedikérské ¢i podologické praxi je prospésné nohy klientl pravidelné osetfovat a po vhodné edukaci
doporucovat potrebné pfipravky k domaci péci o nohy. Zcela nevyhnutelné je eliminovat viechny negativni vlivy, které poceni
zpUsobuiji, ¢i se na ném jakoukoliv mirou podili. Opomenuta nesmi byt ani revize bot s naslednym odstranénim viech nevhodnych.
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Plantar hyperhidrosis and foot care principles in podology practice

Excessive sweating of the feet is one of the common health complications of both children and adults. It most often affects younger
people, but it can occur at any age. Increased sweating commonly occurs after physical or mental exertion. However, if it occurs
frequently and without these stimuli, it is necessary to be wary. Excessive sweating of the feet can be triggered by various diseases,
medication, hormonal changes and psychological problems, but it is also often triggered by inappropriate footwear or socks and
tights made of artificial, unbreathable materials. A major influence on foot sweating can be observed in people with an improper
lifestyle, during excessive physical activities and especially in case of insufficient hygiene habits of the person. Smoking, alcohol
or drug use significantly affects excessive sweating and contributes to the deterioration of overall health.

There are many procedures on how to deal with this problem, or at least try to do so. The most common conservative methods
include the use of topical antiperspirants, foot baths or drinking anti-sweat teas. In a pedicure or podology practice, it is beneficial
to regularly treat clients’ feet and, after giving appropriate instructions, recommend the necessary products for home foot care.
It is absolutely necessary to eliminate all negative influences that cause sweating or contribute to it to any extent. Shoes should
be inspected and those unsuitable then removed from use.

Key words: sweating, foot, foot, plantar hyperhidrosis, foot odor.

Poceni

Perspirace je fyziologicky proces, ktery
se uplatfiuje predevsim u termoregulace.
Pomaha tak nejen regulovat télesnou teplotu,

ale podili se také na ochrané epidermis pred
UV zafenim. Pocenim se organismus rovnéz
zbavuje ¢asti vody, Skodlivin a toxickych 13-
tek. Mnozstvi vylou¢eného potu je zavislé na

mnoha faktorech, jako jsou fyzickd namaha,
prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, hor-
monalni zmény, mnozstvi pfijatych tekutin

a dalSich rozhodujicich cinitelich. Za minimalni
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je udospélého ¢lovéka povazovano mnozstvi
pfiblizné 0,5 litru vylouc¢eného potu za den, pfi
velké fyzické ndmaze, v letnim obdobi nebo
pfi psychickém vypétiinékolik litri denné.

Hyperhidréza

Na zakladé podnétl autonomniho nervo-
vého systému je fizena ¢innost potnich zlaz
a vylu¢ovani potu. K intenzivnéjsimu poceni
dochdzi pfi psychickém vycerpdni, stresovém
podnétu, Uzkosti, strachu ¢i nervozité. Vliv na
nadmeérné vylu¢ovani mohou mit i nékteré |é-
ky, koufeni nebo nadmérné uzivani alkoholu.
Nadmérné pocenis nekontrolovanym prabé-
hem se oznacuje jako hyperhidréza. Jedna
se o poruchu, ktera dokaze zpusobit celou
fadu problém, a to zejména psychickych.
Osoby s timto onemocnénim pocit neustale
vlhkych dlani ¢i chodidel privadi do rozpaku
a znejistuje pii jakémkoliv podani ruky ¢i ji-
ného kontaktu s daldi osobou. V zavislosti na
zavaznosti onemocnéni ma pacient potize
s vykonavéanim télesnych cvi¢eni, pracovnich
¢innostii se socialnimi vztahy, coz velmi naru-
Suje kvalitu zZivota (1). Nadmérnym pocenim na
dlanich, chodidlech nebo podpazi trpi podle
odhadu 2-3% lidi. Ke zvySené potivosti na
dlanich a chodidlech dochazi obvykle kolem
13. roku, zatimco problémy v podpazi maji
tendenci zacit pozdéji, az v obdobi pozdniho
dospivani (2).

Dle charakteru lze rozlisit hyperhidrézu
lokalni a generalizovanou. V prvnim pfipadé
dochazi ke zvysenému poceni v konkrétnich
partiich téla, nej¢astéji jsou to dlané, podpazi
nebo chodidla. U generalizovaného typu se
jednd o poceni na vétsi ¢asti téla najednou.
Dle pficiny se déli hyperhidréza na primarni,
ke které ma jedinec genetické predispozice,
¢i sekundarni, vyvolana napfiklad zménou
zdravotniho stavu a uzivanim [ékd. Zkoumani
rodokmen( v ramci terapeutické studie pri-
marni hyperhidrézy prokazalo riziko recidivy
u potomk a sourozenc (3).

Plantarni hyperhidréza

Potni zIazy se déli na apokrinni a ekrinni.
Z podologického hlediska jsou zajimavé pre-
devsim malé (ekrinni) potni Zlazy, jsou hojné
rozmistény po celém téle, nachazi se v der-
mis v mnozstvi dvou az tfech milién( a jejich

¢innost je regulovéna nervovym systémem
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a nékterymi hormony. Produkuji vodnaty
pot ciré barvy obsahujici soli, stopové prvky
a mocovinu. Nejvice jich Ize najit na dlanich
a chodidlech, nenachézeji se na nehtovém
1Gzku nebo na rtech. Odbornika v péci o no-
hy zajimaji samoziejmé problémy spojené
s nadmérnym pocenim chodidel. P¥i vy3etfeni
je tfeba se zajimat nejen o vlastnosti a kvalitu
bot a ponozek, ale o celkovy zdravotni stav,
pohybové aktivity, psychickou stranku klienta
a také jeho navyky a zlozvyky.

Zapach nohou

Neodmyslitelné se stavem nohou souvisi
hygiena, a to zejména pfi jejich nadmérném
zapachu, ktery dokaze potrapit nejen postize-
ného jedince, ale vyrazné i jeho okoli.

Potize se zapachem nohou (bromodé-
zou) mnohdy dokdzi narusit socidlni status,
predevsim na mistech, kde je zvykem odlozit
boty, napfiklad pfi spolecenskych navstévéch,
raznych pohybovych aktivitach, pedikér-
skych a podologickych vykonech ¢i u léka-
fe. Zapach nohou je nepfijemny a frustrujici
stav zpUsobeny zejména bakteriemi druhu
Brevibacterium (4).

Z pfedbézné studie zamérené na mikro-
bialni bakteridlni rozmanitost zpUsobujici za-
pach na nohou, kdy bylo odebrano 204 bakte-
ridInich izoldtl od 30 lidi ve véku od 7 do 40 let,
bylo prokazéno, ze mezi hlavnimi zastupci
produkujicimi na nohou sulfan byly Bacillus
cereus a Proteus mirabillis. Dalsi izolované
bakterie byly Acinetobacter pitti, Enterobacter
Hormaechei subsp. Xiangfangensis, Klebsiela
pneumonia, Glutamicibacter creatinolyticus,
Leclercia adecarboxylata a Staphylococcus war-
ningerii. Ze studie také vyplyva, ze pouziti
bakteriofagli pro prevenci zdpachu lidskych
nohou rdstem bakterii je mnohem perspek-
tivnéjsi nez jiné aplikace, jako je dezinfekéni
prostredek (5).

Jako nova strategie v inhibici ristu bakterii
zpUsobujicich zapach, ktera mize poskytnout
velkou ulevu od tohoto dermatologického
problému, se nabizi vyuziti esencialnich oleja.
Cilem provedené studie zamérené na poten-
cidlni aplikaci pfirodnich produktl proti dru-
hdam Brevibacterium zpUsobujicim bromodd-
zu bylo nalézt kosmeticky zajimavé esencidlni
oleje z Afriky, které by byly schopné G¢inné
maskovat zadpach nohou a sniZovat aktivitu
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bakterii podilejicich se na jeho vzniku. Byla
zkoumana antimikrobialni aktivita 41 oleji
u odebranych vzorkd pacientl s ptritomnos-
ti Brevibacillus agri, Brevibacilus epidermidis
a Brevibacillus linens. Pozoruhodnou aktivitu
vykazovalo 95 % testovanych oleji proti B. agri,
31% proti B. epidermidis a dva esencidlni oleje
vykazovaly pozoruhodné vysledky u B. linens.
Z vysledk studie vyplyva, Ze oleje Salvia afri-
cana - lutea a Plectranthus gradidentatus byly
mikrobialné nejaktivnéjsi proti véem tfem dru-
hdm Brevibacterium. Nejlepsi antimikrobialni
aktivita byla zjisténa u Salvia africana - lutea
proti Bravibacterium agri (6).

Poceni u diabetik

Jednim z charakteristickych ryst syndro-
mu diabetické nohy je i porucha funkce pot-
nich zlaz. Jejich zhorsena cinnost je projevem
diabetické autonomni neuropatie. Casto exis-
tuje rozdilnd intenzita poceni v horni a dolni
poloviné téla. | pfesto, Ze v oblasti hlavy ¢i tru-
pu Ize pozorovat hyperhidrézu, na chodidlech
dochdzi k vyrazné anhidréze, ktera je casto
s nadvahou a nedostate¢nou péci spousté-
¢em nadmérného vysychani, praskani kiize
a nasledné infekce s dalsimi komplikacemi.

Posouzenim funkce potu u diabetické
nohy a stanovenim vzdjemného vztahu mezi
dobou trvani onemocnéni, subjektivnimi po-
city, vznikem fisur na chodidlech a pocenim
se zabyvala studie na 30 osobach, které trpély
diabetem Il. typu vice nez pét let. Existovala
vzdjemna souvislost mezi fisurami a vnima-
nim, ale ne mezi dobou trvani onemocnéni
a fisurami a mezi ztratou poceni a fisurami.
Ackoliv se praskani zvysuje s dlouhotrvaji-
cim diabetem a poceni je snizeno, korelace
mezi témito proménnymi nebyla statisticky
vyznamna. Protoze 60 % pacientd mélo zmé-
néné poceni za pfitomnosti normalni citlivosti,
Ize potni test pouzit jako ¢asny indikator dia-
betické neuropatie (7).

V podologické praxi je doporucovano cit-
livé osetfovani pokozky nohou, bez pouziti
ostrych nastroji porusujicich integritu kiize
a sdlrazem na vhodnou edukaci k domaci pé-
¢i. Existuje mnoho kosmetickych a medicinal-
nich firem, které se ve své nabidce specializuji
na specifickou péci o nohy pacientt s diabe-
tem. Vétsi oblibu nez krémy si v poslednich
letech ziskavaji pény, které se diky své konzi-
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stenci lehce vtiraji a nejsou mastné. Pokozku
tedy spise jemné hydratuji nez promazavaji.

Poceni v obdobi puberty

Puberta je obdobim velkych hormonal-
nich zmén. V tomto obdobi se dokoncuje
vyvoj apokrinnich potnich zlaz, dochazi ke
zménam v poméru nasycenych mastnych ky-
selin a naslednému nadmérnému zépachu.
Dermatologické problémy v obdobi puberty
souvisi predevsim s kolisanim hladiny hormo-
nU, predevsim androgen (8). Souvisi s tim
i nadmérné poceni, charakterizované nad-
mérnou produkci potu, ktery je disledkem
vysoké aktivity potnich zlaz, na chodidlech
zastoupenych ve velké hustoté. V obdobi
puberty je obzvlast dllezita hygiena, péce
o osobni pradlo, no3eni kvalitnich prody3nych
bot. Jako velmi komplikované se oviem jevi
modni trendy, které skrze lakavé motivy opo-
mijeji kvalitu a prody3nost ponozek.

Komplikace souvisejici

s nadmérnou potivosti nohou
VIhké a teplé prostiedi je idealni pro rozvoj

dermatomykoz, které se nejcastéji projevuji

jako erytém, exantém, pruritus, deskvamace

nebo hyperkeratéza se vznikem fisur. Pacienti
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pomaha snizit potize a kontrolovat symptomy
onemocnéni na Uroven, ktera umozni zlepsit
kvalitu zivota. Hyperhidrézu na nohou Ize |é¢it
topickymi pfipravky v rlznych aplika¢nich
forméach, lokalnimi antiperspiranty, peroralni-
mi léky, iontoforézou, anticholinergiky nebo
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vaji vsechny neinvazivni metody, |ze pfistoupit
k chirurgickému zakroku. V sou¢asné medici-
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dfive nereaguijici plantérni hyperhidrézou.
Postizena oblast kazdé nohy byla injikova-
na do 15-20 mist bez analgezie 50 U BTX-A.
Pacienti byli sledovani po dobu 8 mésic(, kdy
béhem dnl po [é¢bé hlasilo osm pacientl
vyznamné snizeni poceni a sedm pacientd

bylo bez ptiznaki po dobu az 5 mésict (9).
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