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Sesquiterpenlaktony (SL) jsou oleopryskyfiéné latky obsazené v riiznych éastech rostlin ¢eledi Compositae. Hlavni senzibilizaéni
potencial zavisi na vazbé alfa- methylenové skupiny na laktonovy kruh. SL se chemicky déli na 6 skupin dle struktury, hlavni sen-
zibilizaéni potencial maji guaianolid, pseudoguaianolid, eudesmanolid a germacranolid. SL mix je soucasti Evropského standartu
epikutannich testi. Prevalence precitlivélosti na SL je 1,5-3,5 % testovanych pacienti. Kontaktni alergie vyvolana SL se projevuje jako
akutni ¢i chronicky ekzém hlavné v obliceji a na rukou, dale jako kontaktni urtikarie €i aktinicky retikuloid. Autor pfedstavuje 55letou
Zenu pochazejici z venkova, ktera trpéla ekzémovymi projevy v oblasti zapésti a predlokti v letnich mésicich. Jednalo se o profesio-
nalni kontaktni ekzém, nebof pfichazela do styku s nati rostliny benedikt ¢ubet (Cnicus Benedicticus) pfi vykonu povolani. Hlavnim
alergenem je SL Cnicin ze skupiny germacranolidu. Epikutanni testy se SL mix a listy rostliny as is byly pozitivni ++. S odstupem 1
mésice byl aplikovan epikutanni test Compositae mix, taktéz pozitivni ++. Po vyiazeni expozice s rostlinou a ostatnimi rostlinami celedi
Compositae je pacientka zhojena, zcela bez potizi.
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Sesquiterpenlaktony (ddle jen SL) jsou ole-
opryskyficné latky, které jsou rozpustné v tucich.

Do soucasné doby je znamo vice nez 1350 typ(,
které jsou obsaZeny v r(znych ¢astech rostlin fadu
Asterales (hvézdicotvaré). Rad je dale délen na Ge-
ledi Asteracae-Compositae (hvézdicovité) a Cichori-
aceae (Cekankovité) (1).

SL se chemicky déli do 6 skupin podle chemic-
ké struktury, a sice do skupiny guaianolidu, pseu-

Obrazek 1. Chemicka struktura
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doguaianolidu, eudesmanolidu,
xanthanolidu a eremophilanolidu.

Nejvy$si senzibilizaéni potencidl maji prvni
4 skupiny, kdyz hlavnim dominantou je vazba alfa-
methylenové skupiny na laktonovy kruh.

Skupinova precitlivélost je znama mezi zastupci
stejné skupiny, mezi r(iznymi skupinami je vzacna.
Pro vznik skupinové precitlivélosti je nejvyznamnéjsi
pozice cis/ trans alfa-methylenové skupiny na lakto-
novém kruhu. (4)

Sesquiterpenlaktony-Mix je obsazen v Evrop-
ské standartni sadé epikutannich testd firmy Hermal
(E 2459) a firmy Chemotechnique Diagnostics (ES
20). Koncentrace testu je 0,1% ve vazeliné. Che-
micky obsahuje identické mnoZstvi alantolactonu,
dehydrocostuslactonu a costunolidu, které nalezi
do skupiny eudesmanolidu, guaianolidu resp. ger-
macranolidu.

Epikutanni test funguje jako screening kontaktni
precitlivélosti na Compositae. (2)

Dle literarnich Udajli je prevalence vyskytu pre-
citlivélosti 1,5-3,5% testovanych pacientt, blizi se
tedy urovni precitlivélosti napf. na kalafunu.

Podle klinického obrazu zpUsobuii SL:

o akutni a chronicky kontaktni ekzém predevsim
na rukou a obli¢eji

e kontaktni urtikarii

* chronickou aktinickou dermatitidu (aktinicky re-
tikuloid).

germacranolidu,

Fotokontaktni projevy vznikaji diky reakci iso-
alantolactonu s thyminem a DNA, kdy béhem UVA
irradiace vznikaji intermolekularni vazby. Takto
zménéna DNA pravdépodobné pidsobi jako antigen
a aktivator aktinického retikuloidu.

Precitlivélost na SL ma prokazano 25-36 % pa-
cientli s chronickou aktinickou dermatitidou. (1)
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Popis klinického p¥Fipadu

Pacientka, 55 let, zaméstnana v rostlinné vyro-
bé.

Rodinnd anamnéza: bez pozoruhodnosti, vy-
skyt onemocnéni na bazi atopie nepotvrzen.

Osobni anamnéza: koznim onemocnénim ni-
kdy netrpéla, atopicka onemocnéni popira.

LécCena u praktického |ékafe s hypertenzi a is-
chemickou chorobou tepen DK, je kufacka.

Pracovni anamnéza: poslednich 5 let pracova-
la jako délnice v rostlinné vyrobé, dfive 30 let ve vy-
robé ZzivoCisné. V pribéhu roku vykondva rlzné
pracovni ¢innosti. VV ¢ervenci je to pleti, ruéni sbér,
sudeni a pytlovani rostliny benedikt ¢ubet (Cnicus
benedicticus).

Benedikt ¢ubet patfi do Celedi Compositae.
Rostlina se seje brzy na jare, 1x se pleje a okopéva.
Z rostliny se vyuziva nat, ktera se sklizi kratce pfed
rozkvétem rostliny, tj. v ¢ervnu az Cervenci. Nat ob-
sahuije trny, proto se sklizi v rukavicich.

Z naté se pfipravuje droga, ktera je bez zapa-
chu, ma pronikavé hofkou chut a patfi mezi amara.

Droga obsahuije hofce chutnajici SL Cnicin (pa-
tfici do skupiny germacranolidu), dale silice s obsa-
hem cymenu, fenchonu, citralu, skoficového alde-

Obrazek 3. Rostlina benedikt ¢ubet
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Obrazek 4. Rostlina benedikt ¢ubet

hydu, tfisloviny, amid kyseliny nikotinové, mineraini
soli, flavonoidy.

Nalev je vhodny jako stomachikum a amarum pfi
$patném traveni, nadymani, onemocnéni jater a led-
vin. M4 antibiotické ucinky a pouzival se v minulosti
k 16Ebé brucelézy.

V sou¢asné dobé je jednou z hlavnich surovin
pfi vyrobé lihovin Fernet Stock a Jagermeister.

Pribéh onemocnéni

Za 3 dny po préci pfi protrhavani, sekani a sbé-
ru mokré rostliny po destich a za slunecniho svitu,
pfi préci v rukavicich se objevuje postizeni zapésti
a predlokti oboustranné, vice vlevo (je levacka).

Klinicky obraz a lokalizace

Na vnitfnich a ulndrnich partiich husty vysev
polymorfnich projevl — ostfe ohranicené, Zivé cer-
vené makulopapuly, ¢iré az zkalené vezikuly, erodo-
vané az nekrotické plochy s hemoragickohnisavymi
krustami, olupovani.

Dermografizmus v loZiscich bily, na zadech
Cerveny. Jako vedlejSi nélez projevy meziprstni tinei
a onychomykdza palcd nohou.

Z vysledki vysetFeni

IgE celkové 61 1U/ml.

Epikutani testy pozitivni: SL mix z rutinni sady
Hermal + za 48 hodin, ++ za 72 hodin (€. 22), list rost-
liny as is + za 48 hodin, ++ za 72 hodin (¢. 24), fra-
grance mix slabé pozitivni za 48 a 72 hodin (€. 17).

S odstupem 1 mésice byl ziskan epikutanni test
Compositae mix, ktery byl taktéZ ++ pozitivni za 48
i 72 hodin.

Obrazek 5. Klinicky obraz

Epikuténni testy negativni: ochranné rukavice,
monterky, pracovni obuv, Fernet Stock, Fernet Stock
Citrus as is.

Mykologické kutlivace z nehtové ploténky pal-
ce — Trichophyton rubrum.

Hygienickym Setfenim potvrzena runi prace
v gumovych rukavicich, gumové pracovni obuvi
a platéném pracovnim odévu (vyhrnuté rukévy).
Dale potvrzen kontakt na pracovisti s uvedenou nati
rostliny benedikt Cubet, prace ve vihku a za slune¢-
niho svitu.

Cilenym dotazem potom zjiSténo, Ze podobné
projevy méla men$iho stupné i v Iété pfed rokem,
tehdy se rostlina sklizela dfive nez méla ostny. Teh-
dy se problémy objevily az pfi pytlovani ususenych
rostlin (véetné lehkych respiraénich obtizi pfes po-
uziti respiratoru), spolupracovnici postizeni nebyli
a problematika nebyla fe§ena na naem pracovisti.

Zaveér

Na zakladé klinického obrazu, anamnestickych
(daju, vysledkl epikutannich testl a hygienického
Setfeni na pracovisti byla stanovena diagnéza ec-
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Obrazek 7. Epikutanni testy za 48 hodin
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zema allergicum contactum antebrachii I. utr. po SL
obsazenych v rostliné Benedict Cubet, profesional-
niho plvodu.

Pacientka zhojena v pracovni neschopnosti za
3 tydny. Z rostlinné vyroby byla pfefazena.
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