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AAD poskytuje limitovaný počet stipendií (40 
rozdílných druhů) pro mladé dermatology především 
z rozvojových zemí právě pro podobné účely a umož-
ňuje jim tak účastnit se podobných kongresů. Stipen-
dium zahrnuje základní registrační poplatek, výběr 
jednoho kurzu podle nabídky AAD a menší finanční 
obnos, který by měl alespoň z části pokrýt náklady 
spojené s ubytováním a cestováním. Tento program 
vznikl v roce 1992 po 18. Světovém dermatologic-
kém kongresu v New Yorku, který s sebou přinesl 
nečekaný finanční přebytek. V letošním roce obdr-
želo stipendium 110 dermatologů ze 47 zemí celého 
světa, např. z Barmy, Indie, Mexika, Malty, Brazílie, 
Peru, Filipín, Jižní Korey, JAR, Maroka, Velké Británie 
nebo Litvy. Povinnou součástí žádosti o přidělení sti-
pendia byla kromě běžných formalit aktivní účast ve 
formě posterové prezentace a doporučení regionální 
dermatologické společnosti. Z každé země přijme 
AAD maximálně 4 žádosti. Na základě splnění všech 
těchto požadavků byl vybrán omezený počet kandi-
dátů. Pro rok 2007 bylo stipendium poskytnuto z ČR 
pouze jednomu žadateli. Kongresu jsem se zúčastnila 
s posterem na téma Mucocutaneous candidiasis and 
women’s sexual hormones (M. Košťálová, M. Vejsová, 
V. Buchta, M. Košťál, K. Ettler). Kniha abstrakt držitelů 
stipendií byla uveřejněna na stránkách AAD (www.
aad.org). Všichni úspěšní žadatelé o stipendium se 
setkali na společné snídani, kde mohli potkat kolegy 
z ostatních zemí a pohovořit se zástupci organizující 
strany. Podobná příležitost navázat zahraniční spolu-
práci byla ještě při velmi vydařené společné večeři, při 
které se hovořilo nejenom o vědecké činnosti prezen-
tované formou posterů.

Veškerá předkongresová komunikace a poté 
i organizace kongresu a doprovodných akcí byla 
výborně technicky a organizačně zvládnutá. Kon-
gres se konal v Convention Center v samém srdci 
Washingtonu jen několik set metrů od Bílého domu. 
Vědecký program kongresu byl od začátku do konce 
nabitý. Skládal se ze sympozií, fór, kurzů, worksho-
pů, diskuzních zasedání, ale i setkání různých der-
matologických společností. Na programu byly nové 
poznatky, ale i přehledná shrnutí z celé široké oblas-

ti dermatovenerologie, přednášejícími byli vesměs 
američtí lékaři. Aby se tak náročný program vešel 
do 5 dnů, probíhalo paralelně hned několik předná-

šek včetně kurzů. Účastníci tak byli nuceni pečlivě 
vybírat, co přesně je zajímá a které z přednášek se 
zúčastní kvůli limitovanému počtu míst v sále. 

Každý pobyt v jiném prostředí, tím více v jiné 
zemi a dokonce na jiném kontinentu, přináší člo-
věku řadu životních zkušeností. Seznámí se neje-
nom s novinkami ve svém oboru (bylo publikováno 
doc. Ettlerem), ale i s jiným pohledem na svět, s jinou 
kulturou, je nucen hovořit cizím jazykem a řešit zce-
la sám situace, kterým je vystaven. Má jedinečnou 
možnost porovnávat a přivést s sebou svoje zkuše-
nosti domů. Proto jsou takové příležitosti krátkodo-
bých nebo dlouhodobých studijních pobytů zejména 
pro mladého člověka neocenitelné. Kromě bohatého 
vědeckého programu, seznámení se s novými lidmi 
a další jazykové průpravy, bylo pro mě nezapome-
nutelným zážitkem pohybovat se po místech, kde se 
psala minulost a kde se stále píše budoucnost celého 
světa. Navštívit všechna slavná místa Bílým domem 
počínaje, přes muzea na hlavní Washingtonské třídě 
Mallu až po velmi emotivně působící prohlídku Ar-
lingtonského hřbitova a celé řady dalších zajímavých 
míst konče. Kromě perfektně zvládnuté organizace 
a neuvěřitelně milého a vstřícného přístupu všech 
organizátorů bylo pro mě překvapivé i zjištění, že 
ochotní, nápomocní a laskaví byli i ostatní lidé, se 
kterými jsem přišla do styku. Oceníte to především 
v krizových situacích, kdy vám třeba v nočních ho-
dinách uletí spoj z New Yorku do Prahy a přesto se 
s minimálním zpožděním, i když s dalším neplánova-
ným přestupem dostanete přesně tam, kam potřebu-
jete. Na druhou stranu na obhajobu letiště Ruzyně 
musím říct, že zavazadla s jednodenním zpožděním 
dorazila také přesně na místo určení. A to je moje 
vlastní zkušenost, kterou člověk získá jenom tím, že 
do určité míry překoná sám sebe a využije možnosti. 
Proto nelze než účast na podobných celosvětových 
nebo jen lokálních akcích doporučit.
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Na začátku letošního února jsem měla možnost zúčastnit se 65. setkání AAD (American Academy of Dermatology), které se tento rok ko-
nalo v hlavním městě USA. I přes velmi mrazivé a větrné počasí, které se letos naší republice vyhnulo, navštívilo akci asi 15 000 účastníků. 
Z toho přibližně 9 000 lékařů a 6 000 vystavovatelů.
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