SLOVO UVODEM

Opravdu umime pomoci druhym ?

troven znalosti poskytovani neodkladné prvni pomoci, a to jak mezi laiky, tak v faddch profesionali. Dospéla jsem bohuZel ke smutnému
zaveru. Vyucujici na gymnaziu se mi béhem rozhovoru pfiznali, Ze je to hodné ddvno, kdy absolvovali odborné Skoleni. To v nich navic pfilis
vzpominek nezanechalo. Problém vyvstal uZ jen pfi vzpomindni na spravné telefonni cislo zdravotnické zdchranné sluzby. Viyjimkou nebyly
odpovedi typu: to je problém, vzdyt i hasici maji podobné éislo, stejné je napsané na spousté viditelnych mist, tak proc si ho pamatovat?

Dal$im pfekvapenim byly védomosti mediku v prvnim rocniku. Sami fekli, Ze se zdchrané lidského Zivota pedagogové na stfedni Skole
nevénovali. Povinnost poskytnout prvni pomoc v pfipadé ohroZeni Zivota je pfitom dand zdkonem... Jak tedy spravné postupovat, nikomu
neubliZit, a kde se to vibec naucit? Nejde ndm pfece jen o to, vyposlechnout si teoretickou pfedndsku, nezbytny je i prakticky nacvik,
tvrdili.

VCasnost, rychlost zdsahu a kvalitné poskytnutd pomoc zvysuji Sance pacienta quod vitam. Nedilnou soucdsti pomoci je samoziejmé
navaznost zachranného fetézce, proto je nutné znat telefon na zachrannou sluzbu. Pokud ta po svém pfijezdu navdze na dobfe zahdjenou
neodkladnou laickou prvni pomoc, dosahne pravdépodobné lepsich vysledki. Zakladnim problémem je podle mé vSeobecna nevzdélanost
v této oblasti.

V situaci vdzné ohroZujici Zivot se ale miiZe ocitnout kdokoliv z Vasich pfibuznych ¢i zndmych a mozna Viy budete ti jedini, ktefi by mu méli
poskytnout prvni pomoc, a to na patficné drovni. Nebo si naopak predstavte sami sebe v této situaci, v niz Vam nezbyva neZ se spolehnout
na schopnosti Vaseho okoll.

Dulezité je také vzit v potaz ¢as, ktery uplyne neZ se aktivuje emergentni zdchranny systém! Nejdfive se vold dispecink, ten vyrozumi
vozidlo s posddkou zdchranné sluzby, néjakou dobu trva i dojezd na misto, kde se nachazi postizeny. Zde by po celou dobu méla probihat
opravdu kvalitni neodkladnd prvni pomoc. Jako Iékafka nezndm smutnéjsi pocit neZ pohled na necinné pfihliZejici, kdyZ bézi ¢as... Mozek
trof hypoxii, a pokud postiZeny pieZije, stav mozkovych funkci je znacné nejisty.

Dotkneme-li se letmo statistik, zjistime, Ze nejcastéjsi pricinou pfimého ohrozeni Zivota jsou z 80 % kardidlni onemocnéni, z nichz je to
v 60 % akutni infarkt myokardu. To stoji urcité za vic, neZ jen za prosté zamysleni.

Dalsim velmi Sokujicim zjisténim byly znalosti pfimo z fad zdravotniki! A to at uzZ byly dotazy poloZeny praktikim, lékafim ci sestram
pracujicim pfimo v nemocnici, ktefi nejcastéji chybovali v otdzce umélé ventilace pacienta. Tito odbornici by se proto ve viastnim zdjmu méli
zajimat o proskoleni, pfipadné by jim tuto moZnost mél zajistit zaméstnavatel organizovanim odbornych kurzu neodkladné resuscitace.

Samoziejmé existuji nejriznéjsi nabidky téchto kurzii a vzdy je vyhodné, pokud se Vdm podafi dopfedu od svych kolegu zjistit informace
o trovni, planu ¢i rozsahu nabizeného kurzu. Nelze opominout nezbytnou praktickou cast, kde si muzete sami na simuldtorech vyzkouset
ndcvik svych dovednosti. BohuZel ne véechny kurzy jsou schopny spinit Vase prani. Casto se rovnéZ pohybuji v riiznych cenovych hladindch,
které ne vZdy odpovidaji kvalité.

Nejen teorie, ale zdroven i ndcvik dynamickych stereotypu je zarukou profesionadlné poskytované neodkladné resuscitace. Tyto schopnosti
Jje potieba neustale obnovovat, vhodné je pravidelné opakovani minimalné v rocnich intervalech.

Kazda ambulance by méla vlastnit a zdroveri i vyuZivat pomiicky k neodkladné resuscitace, napfiklad ambuvak. Jednota by prospéla
i odbornym spolecnostem, ty by poté mohly vytvofit doporucené vybaveni ambulanci pro pfipady neodkladné resuscitace. To by se pravidelné
kontrolovalo a obnovovalo.

Samotni ambulantni [ékali by jakékoliv Skoleni méli vZdy absolvovat v tymu Iékaf-sestra, protoZe resuscitace je vzdy tymovd préce.

Nastésti zakladni vitdini funkce jsou jen tfi a Stésti, jak je zndmo, pfeje pfipravenym.

Preji Vdm mnoho dspéchu pfi préci, at jste kvalitné pfipraveni na feSeni moZnych komplikaci, kterych at je vZdy co nejméné.
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