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Ve dnech 14.–16. června 2007 se konal v TOP 
Hotelu Praha III. kongres českých a slovenských 
dermatovenerologů spojený s 34. výročním kongre-
sem Society for Cutaneous Ultrastructure Research. 
V horkém letním počasí to bylo již tradiční setkání, 
při kterém se setkáváme, vyměňujeme zkušenosti, 
nabýváme nové poznatky, doplňujeme kontakty 
a poznáváme nové kolegy.

Ve čtvrtek 14. 6. probíhalo sympozium firmy 
Novartis, ve kterém se naši přední odborníci podělili 
o své zkušenosti v diagnostice a léčbě řady kožních 
onemocnění, seznámili nás s novinkami v oboru 
včetně novinek z 16. kongresu EADV z Vídně, který 
o měsíc předcházel našemu setkání.

V pátek 15. 6., po slavnostním zahájení kon-
gresu, začal odborný program, a to přednáškou 
o významu kolagenu u kožních chorob jednoho ze 
dvou hlavních zahraničních hostů (slovenské kolegy 
za zahraniční nepovažuji, stále jsou pro nás „domá-
cí“), dr. Kriega z Kolína nad Rýnem. Dalším velmi 

významným zahraničním hostem byl dr. Ruzička 
z Mnichova. Jeho čeština byla obdivuhodná, stejně 
jako pozitivní vztah k naší dermatovenerologii. Zku-
šenosti o diagnostice, léčbě, recidivách a strategii 
komplexního řešení atopického ekzému, které pře-
dával během tzv. snídaně s expertem (sobota 16. 6.), 
byly fundované a přínosné. Diskutována byla témata 
jako role kožní bariéry, poruchy v kůži, role inhalač-
ních a potravinových alergenů, stejně jako možnosti 
léčby. Na prvním místě byla zdůrazňována péče 
o kůži, role probiotik v léčbě atopické dermatitidy, 
strategie léčby kortikoidy a lokálními imunomodu-
látory a další léčebné kombinace. Potvrdil to, co si 
většina z nás uvědomuje nebo cítí. A to, že atopická 
dermatitida je primárně kožní onemocnění. Troufám 
si vyslovit přání, aby svým vystoupením založil tradi-
ci takovýchto odborných diskuzních fór.

Organizátoři vlastní kongres rozdělili do odbor-
ných sekcí podle subspecializací, vzdělávacích kur-
zů, satelitních a firemních sympozií. Množství sdě-

lovaných informací se promítlo i na nebývalé účasti 
posluchačů kongresu. Jako pozitivní počin je nutné 
hodnotit sekce „Jak léčím já“, dále nově zařazený 
blok „Přes hranice dermatologie“, bloky korektivní 
a estetické dermatologie či tréninkové kurzy „pig 
foot“ training, aplikace botulotoxinu, dermatohisto-
patologické cvičení, dermatoskopický kurz a další 
odborné sekce.

V hojném počtu se kongresu účastnily rovněž 
farmaceutické firmy. Příjemné chvíle odpočinku 
a vstřebávání nových znalostí si účastníci užili na 
obou večerních společenských programech.

Je nutné poděkovat organizátorům za perfektní 
přípravu kongresu, zejména za výběr místa konání 
kongresu. Už nyní se můžeme těšit na další setkání, 
tentokráte na Slovensku.
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