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AKNE A KYSELINA MLECNA

MUDr. Ivana Krajsova, MBA
Kozni klinika VSeobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK Praha

Akné je casté kozni onemocnéni, na jehoz vzniku se podileji zejména genetickeé faktory, hormonalni vlivy a osidleni kiize bakteriemi Pro-
pionibacterium acnes a Staphylococcus epidermidis. V souc¢asné dobé je k dispozici Siroké spektrum Ié¢ebnych prostredku, které tlumi
kize. Prostredky Iécebné kosmetiky obsahuijici kyselinu mléénou obnovuiji hydrataci, zklidiuji podrazdéni, zmirfiuji olupovani kiize a jsou
kompatibilni s retinoidy, benzoylperoxidem i lokalnimi antibiotiky, které jsou pouzivany k cilené zevni terapii akné.
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ACNE AND LACTIC ACID

Acne is a frequent disease of the skin. It has a complex etiopathogenesis, where genetic and hormonal factors are predominant. Further,
bacterias like Propionibacterium acnes and Staphylococcus epidermidis settled in the skin play important roles, too. Broad spectrum of
substances suppressing production of sebum, having also an anti-inflammatory and/or keratolytic effects are currently available. Howe-
ver, these substances often have side effects resulting in irritated, extremely dry skin, frequently peeling off, too.

Medicinal cosmetics containing the lactic acid provide skin with rehydration. They turn down the skin irritation and peeling. As far as they
are compatible with retinoids, benzoylperoxide, as well as with topical antibiotics, they can be used in concomitant dermatologicaly and

beauty care.
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Akné patii mezi nej¢astéjsi kozni onemocnéni.
Zacina v puberté a v dospélosti ve vétsiné pfipa-
dd mizi. Postihuje oblasti bohaté na mazové zlazy,
zejména kuzi obliceje a hornich partii trupu. One-
mocnéni je charakterizovdno nadmérnou produkci
mazu, poruchou rohovéni s tvorbou otevienych
a uzavfenych komedond, vznikem zénétlivych papu-
lopustul, nodult i abscest. Na vzniku akné se po-
dileji pfedevsim genetické faktory, hormonalni vlivy
i osidleni kuze bakteriemi Propionibacterium acnes
a Staphylococcus epidermidis.

Akné zplsobuje casto zdvazny kosmeticky
problém i vzhledem k tomu, Ze se objevuje ve velmi
citlivém Zzivotnim obdobi. Navic pfi nevhodné nebo
nedostate¢né IéCebné péci mize zanechdvat do-
zivotni jizvy. | kdyZz ve vétSiné pfipadd v dospélosti
akné odezni, u disponovanych jedincd, napfiklad
u lidi s mastnym typem pleti, mize v mimé formé
pretrvavat i cely Zivot.

V poslednich letech doslo k velkému rozSifeni
spektra léCebnych prostfedkl u akné. VétsSinou maji
keratolyticky a protizanétlivy icinek nebo tlumi tvor-
bu mazu. Typickym a ¢astym nezadoucim dcinkem
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byva pfesusena a olupujici se kize. Intenzivni Ié¢ba
akné proto vyzaduje Setrnou dopliikovou péci, kte-
ra zklidfiuje a hydratuje vysuSenou kizi a je pfitom
kompatibilni s aplikovanymi Ié¢ebnymi prostredky.
Kyselina mléénd je pfirozeny hydrataéni faktor
klize, pomaha udrzovat ochranny kysely kozni plast,
ma antibakterialni a protizanétlivé ucinky a v zavis-
losti na koncentracii keratolytické Gcinky. Prostifedky
|é¢ebné kosmetiky obsahujici kyselinu mlécnou jsou
proto vhodnym dopliikem Ié¢by akné. Obnovuiji hyd-
rataci pokozky, zklidiuji podrédZzdéni a zmirfuji ne-
pfijemné olupovani kiize. Kyselina mlééna souc¢asné
potlacuje mnozeni bakterii, zejména Propionibacte-
rium acnes. Svymi keratolytickymi U¢inky uvolfuje
rohovinové zatky ve folikulech a brani tak vzniku
otevienych i uzavienych komedond. Je kompatibilni
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s klasickymi lécebnymi prostfedky proti akné, jako
jsou benzoylperoxid, retinoidy, nebo lokalni antibi-
otika. NezhorSuje nezadouci Ucinky téchto prepa-
ratd, naopak vétsinou efektivitu této IéCby posiluje.
Lécebnou kosmetiku s kyselinou mléénou je mozné
pouzivat i samostatné u mirnych forem akné a ide-
alni je pro smiSeny a mastny typ pleti se sklonem
k tvorbé ojedinélych zanétlivych papulopustul a ko-
medonU. Nenf kontraindikovana ani v gravidité nebo
v pribéhu laktace.
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