FIREMNI INFORMACE

SUCHA KUZE A UREA

MUDr. Ilvana Krajsova, MBA
Kozni klinika VSeobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK Praha

Sucha kize muze byt vyvolana individudlnimi faktory i zevnim prostredim. Je charakterizovana ztlusténim rohové vrstvy, ervenanim,
svédénim a bolestivosti drobnych prasklin. Neviditelné poskozeni bariérové funkce kiize je mozné hodnotit za zakladé zvyseni transepi-
dermalni ztraty vody. Urea je jednim z pfirozenych hydrataénich faktord. Eucerin Télové mléko 10% UREA aktivné rehydratuje suchou kizi,
zmirnuje olupovani, ¢ervenani i svédéni a je velmi vhodné jako pridatna Iécba u fady koznich onemocnéni.
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DRY SKIN AND UREA

Dry skin can be induced by enviromental and individual factors. Characteritics of dry skin are thickness of horny layer, redness, itching
and painful fissures. Invisible barrier function defects can be measured as an increased transepidermal water loss. Urea is one of the
natural moisturizing factors. Eucerin 10% Urea lotion activelly rehydrates dry skin, decreases desquamation, redness and itching an is

very important in adjunctive therapy for patients with various dermatologic disorders.
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Klze vytvafi vyznamnou bariéru, kterd branf lid-
sky organizmus pred Skodlivymi G¢inky zevniho pro-
stfedi. Chranit vSak mize pouze zdrava kiize plnici
vSechny fyziologické funkce. Dostatena hydratace
je podminéna pfitomnosti hydrofilnich latek v rohové
vrstvé pokozky. V neposkozené kizi umoziuji tyto
pfirozené hydratacni faktory vazbu takového mnoz-
stvi vody, které je nezbytné pro uchovani hladké
a vlacéné kuze.

Nizka teplota i mala vihkost, expozice nékterym
chemickym latkdm, starnuti kize a fada koznich
onemocnéni zplisobuje nadmérnou suchost kize.
Projevuje se zhrubélou rohovou vrstvou pokozky,
vyraznym Supenim, tvorbou drobnych prasklin i ¢er-
venanim. Kuze je citlivéj$i, snadno se podrazdi,
subjektivné byva v popfedi potizi mimé i vyraznéjsi
paleni a svédeni, drobné praskliny mohou byt i bo-
lestivé. Kromé téchto klinicky patrnych zmén vak
dochazi i k poSkozeni ochranné bariéry, které se
projevuje zvySenim transepidermalnich ztrat vody,
zvySenou citlivosti pokozky, jejim snadnéjSim po-
drazdénim i snizenou odolnosti viéi infekcim. Nad-
mérné sucha kdze tak neni pouze kosmeticky, ale
i zdravotni problém.
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Jednim z pfirozenych hydratacnich faktord kize
je urea, latka s vysokou vazebnou kapacitou vody.
Urea pfi zevnim podani navic zklidfiuje podrazdénou
kiZzi a zvySuije jeji odolnost vi¢i mozné iritaci, tumi
svédeéni a ve vyssich koncentracich mé i keratolytic-
ké ucinky. Jeji vyuziti v hydratacnich prostiedcich
je vhodné u velmi suché kuze provazejici napfiklad
atopicky ekzém, ichtyézu nebo psoriazu, ale Ize ji
vyuzit preventivné i u zdravych jedincl k zabranéni
presuseni kiize nadmérnym mytim nebo jinou nese-
trnou péci o pokozku.

V/ soucasné dobé je nové k dispozici Eucerin Té-
lové mléko 10% UREA. Uginnost tohoto prostfedku
lé¢ebné kosmetiky byla ovéfovana spotfebitelskym
testem u lidi se suchou, Supici se a svédici pokoz-
kou. U vice nez 90 % nemocnych doslo po tfitydenni
aplikaci ke zmirnéni olupovani, zlepSeni hydratace
i ztlumeni svédéni klize. Télové mléko s 10% ureou
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bylo velmi dobfe snaseno citlivou kizi a na konci
studie bylo vétSinou zkousejicich hodnoceno pozi-
tivné. Urea v emulzi télového mléka pomaha rychlé
Upravé hydratace presuSené kuze a pii oSetfovani
2x denné udrzuje pokozku trvale viaénou. Télové
mléko Eucerin s 10% ureou je mozné povazovat za
vhodny prostfedek k péci o suchou pokozku zdra-
vych jedinct, je ale i nezbytnym dopliikem écebné
péce u nemocnych s riznymi typy ekzémda a jinych
nemoci provazenych vyrazné suchou kuzi. Spravna
péce o kizi pfiznivé ovliviuje jeji celkovy stav a vy-
znamné potencuje ucinnost dermatologické |écby
mnoha koznich onemocnéni.
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