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MOZNOSTI BALNEOTERAPIE V SOUCASNE
FARMAKOTERAPII CHRONICKYCH DERMATOZ
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Clanek shrnuje moznosti sou¢asné balneoterapie pfi lé&bé chronickych koznich onemocnéni. Blize seznamuije s farmakokinetikou sirovo-
diku, uvadi metodiku sirnych koupeli, které jsou z dermatologického hlediska povazovany za nejsilnéjsi balneologicky pusobek. Shrnuje
indikace a kontraindikace této Iécebné metody, ktera v souc¢asnosti jiz piné zohlednuje i zvy§enou psychosocialni zatéz a jeji negativni
dopad na priibéh kozniho onemocnéni. Clanek je doplnén kazuistikou balneoterapie u chronické psoriazy.
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OPTIONS OF BALNEOTHERAPY IN CURRENT PHARMACOTHERAPY OF CHRONIC DERMATOSIS

The article summarizes options of current balneotherapy in the treatment of chronic skin diseases. It discuses pharmacokinetics of sul-
phuretted hydrogen, describes methodology of sulphur baths which are considered from the dermatology perspective to have the stron-
gest effect. A case report of balneotherapy of chronic psoriasis is presented. Indications and contraindications of this treatment method

are discussed as well as a psychosocial burden and its negative effect on the course of the disease.
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Balneoterapie (balnea — Ié¢ebna koupel) je jed-
nou z nejstarSich forem zevni terapie, vyuzivajici
k 16¢bé pfirodni zdroje. Jeji Iéebné vyuziti je zndmo
jiz z obdobi Orientu. Nade zemé je bohaté na mine-
ralni zfidla a lazefstvi ma u nas svoji velkou tradici.
V poslednich letech byl v§ak tento obor vyrazné
reformovan. Zasadni byla zména pfistupu k paci-
entovi — klientovi a zavedeni tzv. proklientského
modelu spoluprace. Lazné se dnes snazi disledné
respektovat vyznam psychosomatického pfistupu ke
klientovi. VétSina lazni tak mimo klasické procedury
nabizi tzv. wellnes programy s ajurvédou, akupunk-
turou, masazemi shiatzu apod.

Kozni Iékafstvi vyuziva balneoterapii hlavné
pfi 1é€bé chronickych koznich onemocnéni, jako je
psoridza a atopicky ekzém. Pfiznivy vliv je pozo-
rovan také pfi léCbé seboroické dermatitidy, furun-
kuléz, pyodermii, mykéz, hyperhidrézy Ci ichtydz.
Balneoterapie nem(ze nahradit moderni farmako-
terapii, jako je aplikace biologik ¢i lokélnich imu-
nomodulatord, pfesto vSak mize vést jako vhodny
dopInék Ié¢by k vyraznému prodlouzeni remise
dermatdzy a zkvalitnéni zivota nemocného. Vel-
mi vhodnd je balneoterapie zvIasté u pacientli se
souCasnym postizenim pohybového aparatu, kde
je lazenska lé¢ba doplnéna o rehabilitaci, elektro-
|é¢bu (DD proudy, magnetoterapii, ultrazvuk, laser
atd.), individualni cvieni v bazénu a dalsi proce-
dury. U pacient(i s dermorespira¢nim syndromem
jsou vhodnym dopliikem léCby dechova cvi¢en
a inhalace.

Mezi nejznaméjsi patii Ié¢ebné koupele uhli¢ité,
jodové, mineralni, slatinné a sirné. Posledné jmeno-
vané maji specificky vyznam pravé v dermatologii.
Sira ma v organizmu ve formé sulfhydrylovych nebo
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Obrazek 1. Fototerapie
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disulfidovych skupin z&sadni vyznam pfi oxidore-

dukénich déjich, pfi hojeni ran a bunécném déleni.

Sira obsazend v keratinu je soucasti bilkovin kuze,

vlast a nehtd.

Jako simé prameny (aquae sulfureae) jsou
oznacovany pfirodni minerdini vody s obsahem nej-
méné 1mg/l titrovatelné siry. Z chemického hledis-
ka se jedna o obtizné definovatelnou smés mnoha
slouéenin a iontd.

Mineraini sirné prameny délime na:

*  Prosté siré vody - obsah titrovatelné siry je
1mg/l a vice, celkovd mineralizace pod 1g/l.
Teplota vody pod 20 °C.

o Sirné mineralni vody — hodnota titrovatelné siry
je nad 1mgl/l, celkovd mineralizace nad 1g/l.
Teplota vody pod 20 °C.

e Simé thermy — obsah titrovatelné siry je nad
1mg/l, mineralizace nad nebo pod 1g/l. Teplota
vody nad 20 °C.
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Sirovodikové vody se v nasi republice vyskytuiji
hlavné na Moravé. Jednd se o zdroje v Ostrozské Nové
Vsi, Slatinicich, Velkych Losinach a Petrové. Obdobné
simé mineralni prameny se nachazi téz napf. v Né-
mecku, Rusku, Itélii a Francii, kde v nékterych mistech
dosahuje hodnota titrovatelné siry az 100 mg/I.

Za biologicky aktivni formu siry povazujeme
hlavné sirovodik. Z balneoterapeutického hlediska je
rozhodujici obsah sirovodiku, ktery mize byt volné
rozpustény nebo v podobé slabé kyseliny ve své ion-
tové podobé (ionty hydrogensulfidové). Mezi vSemi
formami je rovnovaha v zavislosti na pH. Charakte-
risticky pro plynny sirovodik je pronikavy, ne vzdy
dobfe snaseny zapach. Ve vodé se sirovodik velmi
dobfe rozpousti. Riizné formy sirovodiku jsou na-
sledné rdzné rychle resorbovany pokozkou. Prinik
sirovodiku do kiZe je nékdy provazen charakteristic-
kym tzv. simym erythémem, jehoz intenzita stoupa
se stoupajici teplotou vody. S mnoha kovy tvofi siro-
vodik zbarvené sirniky, coZ se projevuje nalety na
balneotechnice nebo téz zEernanim bizuterie a Sper-
kd. Sirovodik vznika nejéastéji po biologické redukci
siranl za spoludcasti desulfurikaénich bakterii.

Mezi plsobky nejsnaze pronikajici kuzi patii téz
dvojmocna sira. Jeji hladina ve venézni krvi je pro-
kazatelna jiz cca po 15 minutéch.

Plvod dvojmocné siry v sirnych pramenech je
bud:

*  Diologicky — tlenim organickych latek
o chemicky — redukei sulfatd
o zvulkanické ¢innosti.

Sirné koupele maji U¢inek antipruriginézni, anti-

septicky, antimykoticky, protiparazitami, analgeticky
a spazmolyticky. Simé koupele rozvolfiuji rohovou
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vrstvu, odstraiuji Supiny, necistoty i zbytky masti,
tlumi sekreéni ¢innost kize, ovliviuiji resorpci za-
nétlivych produktd u chronickych dermatéz a puso-
bi psychickou relaxaci. Pfi 16¢bé revmatologickych
onemocnéni se uplatiuje analgeticky efekt sirovodi-
ku na hluboké struktury vaziva a hyperémie podkozi.
Myorelaxacni ucinek mimni svalové napéti, dochazi
k pozitivnimu psobeni na trofiku kloubd, chrupavky
a Slach a k celkovému uvolnéni organizmu.

Na drovni molekuldmich a biochemickych zmén
dochazi k indukci enzymatickych procest, blokadé
Langerhansovych bunék, vazbé a blokadé stopo-
vych prvkl v biokatalyzatorech. Zanétlivé procesy
jsou ovlivnény destrukci kysliku a kyslikovych radi-
kalt a dale plsobenim na cytokinové receptory.

Mezi indikace lazerské 1écby sirnymi koupele-
mi patf:

X - Eczema atopicum

X/2 — Psoriasis vulgaris

X/3 — Psoriasis vulgaris generalisata nebo arthro-
patica

X/4 — Acne conglobata

X/5 — Chronické dermatézy (lichen ruber, prurigo...)

X/6 — Toxické a alergické kontaktni dermatitidy pro-
fesionalniho plivodu v soustavném léceni.

Lécbu vzdy doporucuje specialista — dermato-
log, v pfipadé artropatické psoridzy téZ revmatolog,
navrhujicim Iékafem je pak oSetfujici obvodni I€kaF.

Navrh je déle postoupen zdravotni pojistovné
pojisténce, kde indikaci schvaluje revizni Iékar.

Lazenska lécba je bud ve formé piispévkové (po-
jistovna klientovi hradi jen procedury), nebo komplex-
ni (pInd dhrada). Komplexni lazerska lé¢ba je mozna
1x ro€né, pfispévkova 1x za 2 roky. Od 1. 1. 2008 plati
klienti Eerpajici komplexni lé€bu poplatek 60 K&/den.

Zakladnibalneoterapeutické schémavyuziva pra-
videlné aplikace sirnych koupeli jak pfi I6¢bé koznich,
tak ortopedickych ¢i revmatologickych onemocnéni.

V dermatologickych indikacich je 1dzefiska Ié¢-
ba dale dopliiovana fototerapii (UVA, UVB 311 nm,
event. PUVA) a aplikaci mastovych extern.

V klasickém balneaénim rezimu pacienti s koz-
nim onemocnénim aplikuji 5-6x tydné lécebné kou-
pele, mastovou terapii a dale individualni procedury
dle zdravotniho stavu klienta.

Délka koupele je nejéastéji 15 minut, poté na-
sleduje 20minutovy suchy zabal. Teplota vody je
max. 38°C v zévislosti na stavu kardiovaskularniho
aparatu klienta.

VétSina lazenskych zafizeni vSak jiz dnes nabizi
také Cetné pobyty pro samoplatce tematicky zamé-
fené dle specializace jednotlivych baleno zafizeni.
Tyto jsou Casto doplnény napf. o cviCeni pilates,
masaze lavovymi kameny, maséze medové &i ¢oko-
ladové, kosmetické procedury, terapii celulitidy atd.
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Obrazek 2. Pred lé¢bou

Obrazek 3. Po 2 tydnech Iécby

Tyto vesmés relaxaéni procedury vedou k psychické
relaxaci klient, ktera je nedilnou a nutnou soucasti
balneoterapie.

Pacienti s koznim onemocnénim jsou Casto
okolim a laiky stigmatizovani, coz vede k jejich de-
presivnimu ladéni. Zmirnéni psychického stresu se
pak pozitivné projevi ovlivnénim neuro-imuno-endo-
krinologickych procesl a navozenim kyZené remise
dermatologického onemocnéni.

O oblibé balneace nejen u nas, ale i ve svété
sv&dci i popularita nékterych zahranicnich lazni jako
napf. lazné La Roche-Posay (vody s vysokym obsa-
hem selenu), Vichy ¢i Avéne ve Francii.

Mezi obecné kontraindikace balneoterapie pati:
o téhotenstvi
e infekéni onemocnéni
o akutni exacerbace dermatdzy
*  progredujici maligni onemocnéni
* inkontinence
o dekompenzace internich onemocnéni s ddra-

zem na kardiovaskularni aparat
e nespolupracujici pacient, akutni ataky psychiat-

rickych onemocnéni a stavy dezorientace.

Kazuistika

Pacient — muz 38 let s diagndzou chronické re-
cidivujici psoriazy.

RA: otec psoriasis vulgaris.

OA: HLP, artropatie vahonosnych kloubd, ver-
tebrogenni algicky syndrom.

FA: pied rokem ukoncena terapie MTX pro ele-
vaci JT, t. &. medikuje pouze analgetika a nesteroidni
antiflogistika pfi kloubnich obtizich, dle v medikaci
Sortis thl 1x 1.

AA: PNC.

NO: Po prodélaném virovém infektu HCD exa-
cerbace psoridzy v predilekcich s maximem na
kolenou, loktech a ve kstici. Lokalné aplikoval Kera-
sal ung., Dermovate ung., pfi kterém se stav zlepsil,
po pfechodu na emoliencia doslo k rychlé recidivé.
Pfi pfijeti udavl vertebralgie C, LS patefe, byla zna-
telna akcentace Th kyfézy s aplanaci bederni lordo-
zy. Fototerapii dosud neabsolvoval, v 1été pfi pobytu
u more se v§ak pravidelné zlepSuje.
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Balneoterapie:

*  6x tydné sirnd koupel o teploté 38°C po dobu
15 minut, poté 20 minut suchy zabal

o 2xtydné masaz C a LS pétefe

o 2xtydné cvi¢eni v bazénu a 2x tydné individual-
ni LTV C, LS patefe

o 2xtydné aplikace laseru na C, LS patef

o 5x tydné fototerapie UVB 311 nm

o 6x tydné mastova terapie (keratolytika, emoli-
entcia, ichtammolové derivaty).

Zavér
Balneoterapie nabizi pfijemnou a efektivni al-
ternativu pro nemocné s chronickymi dermatdzami.
Neni v§ak vhodna pro akutné exacerbuijici, pustuldz-
ni, buldzni ¢i erythrodermické dermatézy.
Mezi nesporné vyhody balneoterapie patfi:
o Kklient neni stresovan nemocniénim prostfedim
o rezim lé¢by je volnéjsi — doplnény o sportovni
a kulturni aktivity
o vzhledem k chronicité a estetické stigmatizaci
koznimi chorobami nabizi velka ¢ast lazefiskych
zafizeni pomoc psychologa
e je kladen ddraz na klid a celkovou relaxaci ne-
mocného
o délka Iécby je ve vétsiné pfipadd 28 dnd, coz
mizZe byt pro nékteré klienty z pracovnich ddvo-
dd limitujici.

Soucasna balneoterapie tak usiluje nejen o na-
vraceni fyzického zdravi, ale svym komplexnim psy-
chosomatickym pfistupem ke klientlim zvysuije kvali-
tu jejich Zivota, coz ve svém dlsledku vede k udrzeni
dlouhodobgjsi remise dermatozy.
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