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Autorky popisuji dva pripady exacerbace kontaktni alergické dermatitidy po peroralnim poziti alergenu. V prvnim pfipadé doslo u zeny
primarné senzibilizované na vonné substance k vyraznému vzplanuti kontaktni alergické dermatitidy po poZiti aromatizovanych ¢aji s ob-
sahem skoficového aldehydu. Ve druhém piipadé vyvolalo piti Coca-Coly opakované exacerbaci dermatitidy na rukou chlapce trpiciho
lokalizovanymi projevy atopické dermatitidy, epikutannimi testy byla prokazana precitlivélost na peruansky balzam.
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Ovod

Kontaktni alergické dermatitida (KAD) je vyvola-
na opakovanou expozici klize precitlivélého jedince
kontaktnimu alergenu. Po celkovém poziti alergenu
mize dojit u senzibilizované osoby k reaktivaci KAD,
tzv. hematogenni alergické kontaktni dermatitidé,
kterd je v anglické literatufe oznacovand jako sys-
témova kontaktni dermatitida (SKD). NejcastéjSim
typem reakce je lokéini exacerbace v misté primarni
KAD nebo dyshidroticky ekzém rukou. Mize se pro-
jevitijako generalizovany makulopapuldzni exantém
¢i multiformni erytém (1, 4, 6).

Popis pripadi
1. kazuistika

éestaétyficetileté zena, v osobni i rodinné ana-
mnéze bez pozoruhodnosti. Pacientka je asi 20 let
v péci kozni Kliniky pro projevy kontakini alergické
dermatitidy na obli¢eji a na rukou. V roce 1991 byla
epikutannimi testy Evropské rutinni sady prokazana
polyvalentni kontaktni alergie na chrom, kobalt, nikl,
fragrance mix a Quaternium-15. V8echny alergické
reakce byly silné pozitivni. Jednotlivé komponenty
fragrance mix nebyly roztestovany. Zdrojem senzi-
bilizace na fragrance mix a Quaternium-15 byly kos-
metické pfipravky. Zdroj precitlivélosti na nikl, kobalt

Obrazek 1. Projevy na obliceji

a chrom nebylo mozno s urcitosti zjistit, pacientka
fadu let nenosi kovové Sperky, nepamatuje si na
projevy dermatitidy napfiklad pod hodinkami, ndus-
nicemi ¢i kovovymi knofliky. V poslednich letech po
vylouceni kontaktu s prokéazanymi alergeny projevy
kontaktni alergické dermatitidy na obliCeji odeznély,
pretrvavaly obCasné projevy dermatitidy na rukou.
K exacerbacim KAD na obli¢eji a hrudniku dochazelo
pfi nerespektovani zakazu kontaktu s parfémovanou
kosmetikou. Akutni vzplanuti KAD byla feSena poda-
nim antihistaminik a kortikosteroidnich extern.

Na podzim lofiského roku doSlo u pacientky
k akutni exacerbaci kontaktni alergické dermatitidy
na obli¢eji a hrudniku. V klinickém obraze domino-
val edém vi¢ek obou o¢i a splyvajici zivé Cervend
loziska na obli¢eji (obrazek 1). SouCasné doslo
k rozvoji drobnopapul6zniho exantému pod prsy, po
strandch trupu a v obou axilach (obrézek 2). Pacient-
ka popirala kontakt s parfémovanou kosmetikou. Asi
3 dny pred akutni exacerbaci koznich projevi za¢ala
pit aromatizovany €aj Jablko se skofici a ¢ajovou
smés na hubnuti s obsahem skofice, kardamonu,
Iékofice, Sipku a fenyklu.

Po vylouéeni potravin s obsahem cinnamétd a pfi
symptomatické terapii antihistaminiky a kortikoste-
roidnimi externy doslo k rychlému odhojeni projevt
na obli¢eji i trupu. Epikutanni test s aromatizovanym
¢ajem ani jeho komponentami nebyl proveden.

Obrazek 2. Projevy na trupu
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2. kazuistika

Dvan@ctilety chlapec s projevy atopické derma-
titidy v predilekénich lokalizacich od kojeneckého
véku. Prabéh atopické dermatitidy byl intermitentni
se sezénnimi exacerbacemi v zimnim obdobi. V po-
slednich 3 letech dominovala pouze numularmni loZis-
ka na dorzech palcd rukou. Byl IéCen kortikosteroid-
nimi externy s pfechodnym efektem, v poslednich
mésicich byla babickou aplikovdna mésickova mast
s obsahem peruanského balzamu. V epikutannich
testech Evropské rutinni sady byla prokazana kon-
taktni precitlivélost na peruénsky balzédm. Reakce
na dany alergen byla silné pozitivni. Epikutanni test
s mésickovou masti nebyl proveden.

| po vysazeni masti s obsahem peruénského
balzdmu dochézelo intermitentné k exacerbacim
dermatitidy ve stejnych lokalitdch, kam byla tato
mast dfive aplikovana (obrézek 3). Podrobnou ana-
mnézou bylo zjisténo, Ze ke zhoreni dochazi vzdy
v souvislosti s pitim Coca-Coly. Projevy na hibetech
rukou se odhojily bez dalSi terapie poté, co chlapec
prestal pit tento népoj.

Diskuze

Kontaktni alergicka dermatitida je alergicka za-
nétliva dermatéza vyvolana opakovanou expozici ki-
Ze senzibilizovaného jedince specifickému kontaktni-
mu alergenu. Po celkovém poZiti alergenu miize dojit
u precitlivélé osoby k reaktivaci kontaktni alergické

Obrazek 3. Projevy na dorzech palc
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dermatitidy, tzv. hematogenni alergické kontaktni
dermatitidé (systémové kontaktni dermatitidé).

Mechanizmus vzniku hematogenni alergické
kontaktni dermatitidy neni zcela jasny. Je vyvolana
,vnitfinim*“ kontaktem, tj. perorainim nebo parenteral-
nim uzitim kontaktniho alergenu, nasledné dochazi
k hematogennimu rozsevu alergenu a vzniku imuno-
logické reakce, ktera je pravdépodobné kombinaci
I1l. a IV. typu precitlivélosti dle Coombse a Gella (6).

NejcastéjSim typem hematogenni alergické
kontaktni dermatitidy je exacerbace v misté primarni
KAD nebo dyshidroticky ekzém. Mize probihat
i pod obrazem generalizovaného makulopapuldz-
niho exantému lokalizovaného v loketnich ohbich,
axilach, na obliceji, zejména na ocnich vickach a po
stranach krku. Méné ¢asto miize mit i charakter mul-
tiformniho erytému (1, 6). Vzécné se mohou vyskyt-
nout celkové pfiznaky jako horeCka, bolest hlavy,
bolesti kloubd, prijem nebo zvraceni (3).

Nejcastéjsi pfi¢inou vzniku SKD jsou Iéky (ze-
jména sulfonamidy) a potraviny s obsahem kovi
nebo aromatickych ¢i konzervacnich latek.

Sulfonamidy (syntetické derivaty kyseliny para-
aminosulfonové) jsou pouzivané jako chemoterape-
utika, perordini antidiabetika, diuretika a antihyper-
tenziva. Sulfonamidy mohou vyvolat hematogenni
kontaktni alergickou dermatitidu u osob pfecitlivélych
na paraaminoslouceniny. K senzibilizaci dochazi ze-
jména kontaktem s barvami na vlasy obsahujicimi
parafenylendiamin, s fotoprotektivy s obsahem ky-
seliny paraaminobenzoové a jejich esterd, lokalnimi
anestetiky (benzokain) nebo parabeny (1, 6).

Obsah niklu a chromu v potravinach mize
u osob senzibilizovanych na tyto kovy vyvolat he-
matogenni kontaktni alergickou dermatitidu, ktera
nejcastéji probihd pod obrazem dyshidrotického ek-
zému nebo generalizovaného exantému.

Nikl je obsazen v potravinach z konzerv, v né-
kterych druzich zeleniny a ovoce (Spenat, ¢esnek,
cibule, zeli, fiky, hrusky, ananas, maliny), v sdje,
celozrnné mouce, Cokoladé, kakau. Do potravin se
mize dostat i pfi vafeni v nadobi z nerezové oce-
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li (7). Je obsazen i v cigaretovém koufi (6, 7). Byla
rovnéz popsana systémova kontakini dermatitida
u divky po aplikaci ortodontického aparatu s obsa-
hem niklu (5).

Nejvy$si obsah chromu maji napfiklad mouka,
kakao, mlety Cerny pepf, mlééné produkty, maso,
ryby a nékteré druhy zeleniny (brambory, cibule, fa-
zole, hrasek) (6). Parenteralni aplikace vitaminu B,,
mize vyvolat exacerbaci KAD u osob precitlivélych
na kobalt (2).

Cinnamaty jsou aromatické latky v potravinach,
mohou vyvolat hematogenni kontaktni alergickou
dermatitidu u osob kontaktné precitlivélych na cin-
namaty, které jsou soucasti vonnych substanci nebo
UVB fotoprotektiv. K epikutannimu testovani se po-
uziva smés osmi hlavnich substanci vini: skoficovy
alkohol, skoficovy aldehyd, skoficovy alfa-amylal-
dehyd, isoeugenol, eugenol, hydroxycitronellal, ge-
raniol a extrakt z liSejniku Evernia prunastri.

Mezi cinnamaty, které se mohou vyskytnout
v potravinach, patfi zejména skoficovy alkohol a sko-
ficovy aldehyd. Jsou obsazeny v aromatizovanych
¢ajich, zmrzlinach, zvykackach, bonbonech, cukraf-
skych vyrobcich, nealkoholickych népojich (Coca-
Cola), vermutech, kofeni a kofenicich smésich (6).

Dal$imi aromatickymi latkami, hojné pouziva-
nymi v potravindiském priimyslu, jsou jednotlivé
komponenty perudnského balzamu, jejichz obsah
v potravindch miiZe vyvolat hematogenni kontaktni
alergickou dermatitidu u osob senzibilizovanych na
tuto latku.

Peruansky balzam se ziskava z tlejiciho kme-
ne stromu Myroxylon pereirae, ktery roste ve stfedni
a jizni Americe. Hlavnimi slozkami jsou benzyleste-
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Zaveér

Ve dvou popsanych klinickych pfipadech je de-
monstrovana moznost vzniku hematogenni kontakt-
ni alergické dermatitidy po celkovém poziti alergenu
u kontaktné senzibilizovanych osob. Pacienti s pro-
kézanou kontaktni alergii na nikl, chrom, kobalt nebo
peruansky balzam, paraaminoslouceniny ¢i vonné
substance by méli byt pouceni 0 moznosti vyskytu
danych latek ¢i jejich jednotlivych slozek v potravi-
nach a lécich.
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