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Principem chemickych metod je ploSny a ohraniéeny ucinek latek oznaCovanych jako kaustika. Pouzivanim téchto latek, pfevazné alfa-
hydroxykyselin — ovocnych kyselin, fenolu, kyseliny trichloroctové, vede k navozeni regeneraénich procest v kiizi. Mechanické obrusova-
ni pleti pomoci specialnich krémi a past s abrazivnimi pfisadami se nazyva mechanicky peeling.
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PEELING AND PRINCIPLES OF THE CORRECT USE
The principle of chemical methods is surface circumscribed effect of substances described as caustics. The use of these substances,
mainly alpha-hydroxy-acid-fruit acids, phenol, and trichloracetic acid, leads to stimulation of regeneration processes in skin. Mechanic
abrasion of skin with use of special creams and pastes with abrasive substances is called mechanical peeling.
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Mechanicky peeling

Mechanicky peeling je mechanické obru$ovani
pleti pomoci specidlnich krému a past s abrazivnimi
pfisadami. PouZivaji se napfiklad krémy s drcenymi
mandlovymi peckami, mofskym piskem a mletou
pemzou. Pfi pravidelném pouZzivani, 1x za 3-4 tyd-
ny, se plet mimé vyhlazuje. Neovliviiuje projevy
starnuti kiize a nehodi se pro citlivou, podrazdénou
a suchou plet.

Chemicky peeling (CHP)

Chemicky peeling patfi mezi metody, které zlep-
$uji vzhled kize a vede k obnoveni jejiho povrchu.
Plsobenim chemickych latek dochazi ke snaseni
povrchovych vrstev kize, k destrukci epidermis
a povrchovych vrstev dermis. Po vyloupnuti téch-
to vrstev se z koznich adnex rozriista novy epitel,
zvySuje se pocCet a kvalita kolagennich i elastickych
vlaken a obsah mezibunécné hmoty. Kolagen je bil-
kovina tvofici zéklad pojivovych tkani a propljcuje
jim pruznost. Po pouziti CHP je plet Iépe hydratova-
na, jemnéjsi, hladsi a rizovéjsi.

K o8etfeni pleti byly v minulosti pouzivany napfi-
klad obklady a koupele z kyselého mléka, hofcice,
§tav z citrusu. V |ékarské praxi se CHP pouziva od
druhé poloviny 19. stoleti a v roce 1882 vy3el prvni
souhrn postupl o jeho aplikaci, ktery sestavil né-
mecky dermatolog Unna. Popsal pouZiti kyseliny
salicylové, trichloroctové, fenolu a resorcinu. V roce
1952 britsky dermatolog MacKee publikoval své zku-
Senosti s aplikaci fenolu na jizvy v obliceji. K vyraz-
nému rozSifeni pouzivani alfa-hydroxykyselin (AHA)
pispél v 70. a 80. letech VanScott.

Rozdéleni chemického peelingu

Podle hloubky zasazeni struktury kize délime
peeling na povrchovy, stfedné hluboky a hluboky.
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Povrchovy peeling pusobi v rozmezi od stra-
tum granulosum az k povrchovym vrstvam pars pa-
pilaris corii, do maximalni hloubky 0,06 mm. Hojeni
je kratkodobé, 3-5 dn(.

U stfedné hlubokého peelingu plsobi latky
v oblasti papilarni az horni retikulami vrstvy, do
hloubky 0,45mm. Hojeni trva 7-10 dnd a erytém
miiZe pfetrvavat 4-6 tydnd.

Pfi provadéni hlubokého peelingu pisobime
do stfedni retikularni dermis, hloubky 0,6 mm. Ree-
pitelizace trva cca 12 tydnd a erytém mlize pretrva-
vat i nékolik tydn( az mésice.

Pouzivané latky k chemickému peelingu

V souCasné dobé se nejCastéji pouzivaji alfa-
hydroxykyseliny, ovocné kyseliny, hlavnim zastup-
cem je kyselina glykolova v koncentraci 15-70%.
Lze pouzit i jiné latky, napfiklad kyselinu trichlor-
octovou, salicylovou, mléénou, fenol, resorcin. Fenol
pecnéjSimi latkami vzhledem ke zvySenému riziku
vzniku komplikaci pfi jeho pouzivani.

Kyselina glykolova (acidum glycolicum)

Kyselina glykolova patfi mezi tzv. ovocné kyseli-
ny. Je obsazena v cukrové nebo ovocné tfting, napr.
v nezralych jablkach, hroznech. Je meziproduktem
vzajemné konverze glycinu a ethanolaminu. Dle po-
uzité koncentrace pdsobi snizeni adheze korneocytl
az epidermolyzu a stimuluje proliferaci keratinocyt.
Vyhodou kyseliny glykolové je jeji stabilita, bezpec-
nost a dobra rozpustnost ve vodeé.

Kyselina trichloroctova
(acidum trichloracethicum, TCA)

Kyselina trichloroctova je ve formé krystalkd,
rozpustna je ve vodé, étheru a alkoholu. Ma lepta-
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vé a herbicidni ucinky. Lze ji pouzit k povrchovému,
stfedné hlubokému a hlubokému peelingu v zdvis-
losti na pouzité koncentraci 20—-60 %.

Fenol (phenolum)

Fenol, hydroxybenzen, je rozpustny v oleji, lihu,
étheru, glycerinu a ¢astené ve vodé. V minulosti
se pouzival k dezinfekci pro své antiseptické ucin-
ky. Resorpce kuzi je vysoka, vyluCuje se ledvinami.
Fenol je kardiotoxicky, nefrotoxicky, hepatotoxicky
a melanotoxicky. Pfi jeho pouziti mohou vzniknout
nepfirozené hypopigmentace.

Indikace CHP

Zékladni indikaci chemického peelingu jsou
projevy lokalizované v epidermis a povrchové der-
mis. Pouziti CHP je mozné u nékterych koznich cho-
rob — akné papulopustulézni, komedogenni, jizvy po
akné, rosacea, solarni keratdzy, mirna nerovnomér-
nost kozniho povrchu, nékteré projevy starnuti klize,
jemné vrasky.

Kontraindikace CHP

Kontraindikacemi pouzivani CHP jsou tého-
tenstvi (hrozi riziko vzniku posunu pigmentu, me-
lazma), kojeni, sklon ke tvorbé keloidnich jizev,
lé¢ba celkovymi isotretinoiny v poslednich Sesti
mésicich (zvySené riziko vzniku jizev). Relativni-
mi kontraindikacemi jsou pouzivani antikoncepce
a recidivujici herpes simplex v anamnéze. Vzdy
pfed vykonem je vhodné nasazeni acycloviru
2 dny pfed aplikaci.

Komplikace CHP

Riziko komplikaci CHP se snizuje poucenim
pacienta 0 sprdvném oSetieni pleti pfed vykonem
a po zakroku. Mezi nepfijemné problémy patfi perzi-
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Obrazek 1. Akné

Obrazek 2. Pusobeni kyseliny glykolové, erytém

stujici erytém, jizveni, posuny pigmentu, bakteridlni
a virové infekce, akcentace teleangiektazii, zvySena
citlivost kiize na zmény teploty.

Provedeni CHP

Pred provedenim CHP je nutné klienta seznémit
s postupem aplikace latky, s péci o plet pfed jeho
provedenim i po ném a vznikem moznych kompli-
kaci. Pfi vhodném posouzeni stavu pleti a spravné
aplikaci CHP je riziko komplikaci minimalni. Velmi
ddlezita je ochrana pfed UV zafenim minimalné Sest
tydnl po zakroku. Zakaz barveni viast v den vyko-
nu, nenoSeni pevnych Celenek a obrub.

Pfed samotnou aplikaci chemického peelingu je
vhodné provést test snasenlivosti, vétsinou na po-
strannich ¢astech obliceje nebo za usnim lallickem.
Tri az Ctyfi tydny pfed planovanym peelingem si kli-
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Obrazek 3. Stav po provedeni chemického
peelingu, erytém

ent na plet nanasi pfipravny krém s obsahem 8-12%
kyseliny glykolové nebo 0,05 tretinoinu. U suché
a citlivé pleti staéi i 1-2 tydny aplikace. Vysledkem
je zeslabeni rohové vrstvy kuze, pfivyknuti pleti na
niz$i pH a rozvolnéni soudruznosti koznich bunék.
V den zékroku je nutné plet odliCit jemnym
Cisticim mlékem, a pak odmastit pletovou vodou
s obsahem alkoholu a navléknout ¢elenku na hlavu
k zakryti vlast. V okoli o€i, nosniho vchodu a Ust-
nich koutkll nanasime vazelinu a o¢i kryjeme tam-
pénky namocenymi v neutralizanim roztoku pro
jejich ochranu. KliZe je v téchto mistech velmi citliva
a mohlo by dojit k poSkozeni této oblasti. Plochym
Stétcem, vatovymi tampony nebo pomoci gazovych
Ctvercl je nanasena 35-70% kyselina glykolova na
danou oblast. Na obli¢eji se obvykle zacina na éele
a postupujeme na tvafe, bradu a nos. Doba pUso-
beni zélezi na reakci kiize a hloubce priniku, ktera

Obrazek 4. Stav po CHP, proniknuti kyseliny
glykolové az k dermoepidermalni junkci

se projevi zménou barvy, z&ervenanim az zbélenim.
Bild barva jiz signalizuje prlnik az k dermo-epi-
dermdlni junkci a neutralizaci proto zahajujeme pfi
vzniku erytému. Plsobeni kyseliny zneutralizujeme
roztokem 2-10% natriumbikarbonatu. Neutralizaci
provadime rychle a radéji opakované. Kizi miizeme
nasledné oplachnout vodou, jemné osusit a nanést
krém. Po ukonéeni peelingu muze byt kize zarudla
a mirné palit, erytém obvykle ustupuje do 24 hodin.
Béhem nékolika dnl nasleduje olupovani pokozky.
Pro dosazeni optimalniho vysledku je nutna sé-
tie 4-6 kur. Ucinek je zavisly na mnoha faktorech, ja-
ko je stav pleti, doba plisobeni a koncentrace tGéinné
latky, na zpusobu aplikace a pfipravé pokozky.

Zaveér

Chemicky peeling neni totozny s hloubkovym
Cisténim pleti. Lze ho pouzivat v indikovanych pfi-
padech a jeho aplikaci by mél provadét zkuseny der-
matolog. CHP predstavuje U¢innou metodu, ktera
vede k regeneraci klize s relativné nizkym rizikem
vzniku komplikaci.
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