SLOVO UVODEM

Slunce a letni klize — jen sama negativa

Jaky by to byl Zivot bez slunecnich paprskti? Slunce nam poskytuje svétlo i teplo a melatoninem i pocit spokojenosti, a to nejen tim, jak
na nas dopadé, ale také indukci celé fady endokrinnich funkci, které podstatné zlepSuji cloveci naladu. KdyZ slunce zajde za mraky, nardz
vée zesmutni a nejlépe je jit spat. Clovék prosté potfebuje k Zivotu slunce jako vzduch a potravu — jenZe! Je jesté stinnd stranky slunecniho
zdrfeni a tou je koZni rakovina. Jako u vSech nadmiru silnych viiva zevniho prosttedi, i tady je tfeba fidit se rozumem. NéleZitou ochranou ktize
protislunecnimi krémy, oble¢enim, vyhleddnim pfirozeného stinu se Ize vyhnout nejen spalené kuzi, ale také vSem projeviim koZni rakoviny,
kterd s opakovanymi slunecnimi puchyfi velmi uzce souvisi. UZ slySim namitky, Ze to zalezi pfece na typu kize, na ukdznénosti, navic je
teba vyrobit co nejvice vitaminu D,, a to bez slunce nejde.

Podivejme se na historii lidského kontaktu se sluncem. Pfed vice nez 10000 lety, kdy kontinenty byly jesté spojené, se nékde v Africe
formovala skupina inteligentnéjsich tvord, ktefi se rozhodli opustit sva sidlisté a vydat se do jinych krajin, které stejné jako my dnes, pova-
Zovali za mnohem lep$i pro Zivot. Teprve nyni se ukazuje, jak velice se mylili, ale to uZ je jina kapitola. Tito tehdejsi lidé se vydali jednak
po slunci, jednak proti slunci, a tak ¢dst jich sla na troveri jizni Afriky, druhd cast postupovala k severskym krajim, kde bylo ¢im déle tim
méné slunecnich paprskd. Aniz by to obé skupiny tehdy védeély, nastal v jejich kizi poplach. A nejen v kdZi. Ti severnici najednou ztrdceli
plodnost, Zeny potracely, a tak bylo ohrozeno jejich rozmnoZovani. Jako vzdy — to je memento, na které i nejzatvrzelejsi ekologové slysi.
Stejné vsak byla postizena i vyprava jizan(. U jiZni vypravy zacala melanogeneza provdzena dostatkem foliové kyseliny, u severni vypravy
se v kuzi zacal hromadit vitamin D,. Ejhle, tim se ndm zaroven osvétluje podstata rasové diferenciace, kterou k dokonalosti pfived! aZz Adolf
Hitler, neblahé paméti.

V soucasnosti jsme se s poznanim nebezpecnych zmén v kiizi po slunecni insolaci pohnuli o kousek dal a vime, Ze UV radiace vyznamné
ovlivriuje lidskou imunitu lokéalné i systémové a vyvoldvd kozni rakovinu. Pfimo jsou poskozovany keratinocyty, melanocyty a Langerhansovy
buriky, zasaZeny jsou vsak i solubilni medidtory. V posledni dobé se mnozi poznani, Ze vedle cytokinti jsou poSkozovény také neuropep-
tidy, produkované jak epitelidinimi, tak zdnétlivymi burikami. Do této skupiny patfi substance P, VIP (vazoaktivni intestindini peptid), CGRP
(calcitonin gene related peptid) a v neposledni fadé také POMC (proopiomelanokortin), prekurzor ACTH, B-endorfini a vsech MSH (melano-
stimulating hormond). Jsou to vyznamné peptidy s nebezpecnymi nasledky — imunosupresi. Jsou v tom vsak i Ziré buriky, které pfi rozpadu
své cytomembrany uvolriuji kvanta prozanétlivych Idtek, pfedevsim histamin a serotonin. Prave tyto ldtky, jsou-li zastiZeny v aktivni fazi, pak
UV radiace indukuje jejich imunosupresivni funkci. To je v soucasnosti vyuZivano v terapii koznich chorob. Anitato kladnd bivalentnost Zirnych
bunék vsak nic neméni na kancerogennich viastnostech UV radiace, jak dokazuje produkce ROS v respiratornim fetézci bunék, vyvolavajici
celuldri stresovou odpovéd s indukei gend GEM, KRS-2, JUN-B, FRA-2, EGRc. Také degradace molekul extraceluldrni matrix metalopro-
teindzami, jako klicovy proces ,slunecniho” starmuti kiiZe, a také aktivace proapoptotickych genti TSSC3, EGRox — o hrubém poskozeni DNA
ani nemluvé — zarazuje UV radiaci do kancerogennich zdroj.

Soucasnd imunobiologie ukazuje mnoho dal$ich skod na nukledrni a nitrobunécné drovni, které dokazuji, Ze jestliZe pfipustime, aby
slunecni radiace zasahovala hloubéji do naseho organizmu, nutné se to lidstvu vymsti. Podivejme se jen na ty pubertaini déti, které v itlém
véku rodice ponechali i v polednim horku pobihat na slunci nahaté. Najednou maji jiZ v patndctém roce véku melanoblastom bez nadéje na
uzdravent.

Je-linasim udélem sezeni za stolem v ordinaci a udélovani moudrych rad, pak prvni na seznamu by mélo byt varovani pied sluncem. Jako
Je varovani povinnosti internistu pfi feci o cigaretdch a koureni, stejnou povinnost maji dermatologové ve véci slunce a opalovani. Popravde,
oboji je asi stejné ucinné, ale budoucnost necht je jenom svétld, bez ohledu na ¢asovou osu.
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