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Mezoterapie je technika injekéniho zavadéni ucinnych latek do mezodermu, tedy pfiblizné do hloubky 4 mm. Mezodermem se rozumi pod-
kozi spolu s tukovou tkani. Lé¢ebné roztoky obsahuji vysoké koncentrace vitamind, aminokyselin a koenzym{. Slovo mezoterapie vzniklo
sloZenim dvou feckych slov, mesos znamena stredni a therapeia lécba.
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Historie

Za zakladatele mezoterapie se poklada lékar
Michel Pistor, ktery tuto techniku v roce 1958 po-
psal. Pouzival ji pro ovlivnéni migrenéznich stavd,
alergickeé rhinitidy, bércovych viedd, zilniho selha-
vani i kratkozrakosti, pouzival zejména prokain.
Nicméné uz hluboko v historii mizeme najit snahy
mezoterapeuticky ovlivnit rizna onemocnéni. Jiz
samotny Hippokrates (400 let pf. n. I.) aplikoval
na bolestivé rameno chudého pastyfe listy kak-
tusu, které propichal i s kZi tzv. nappage. Ob-
dobnou techniku pouzivaji ¢insti 1ékafi jiz vice jak
2000 let. V roce 1960 profesor Bordet pozadal
Pistora, aby vyu€oval techniku mezoterapie stu-
denty veterinarni mediciny. Prvni Pistorova pub-
likace La Mésothérapie vysla v roce 1961 a o ffi
roky pozdéji byla zalozena francouzska mezotera-
peuticka spoleénost. Druha publikace byla vyda-
na v roce 1974, The Therapeutic Challenge. Prvni
mezindrodni mezoterapeuticky kongres se konal
vroce 1976 v Bray-Lu a postupné nésledovaly dal-
§i v riznych evropskych zemich. Na kongresech
se schazeji ékafi, veterinafi a stomatologové.
Nérodni sportovni institut v Pafizi otevfel v roce
1984 mezoterapeutickou ambulanci pro své nej-
lepsi sportovce.

Michel Pistor zemfel v roce 2003, kdy se jiz
konal desaty kongres mezoterapie. Od roku 2004
doslo k obrovskému rozmachu mezoterapie ve Spo-
jenych statech. V sou¢asné dobé existuje pres tficet
farmaceutickych firem, které vyrabéji pfipravky pro
mezoterapii, a tuto techniku pouziva pfes tficet tisic
Iékafl (2, 3, 4).

Indikace
Mezoterapeutické techniky Ize pro pfehlednost
rozdélit do 5 okruh(:
1. rejuvenace, redukce vrasek
lipolyza, ovlivnéni celulitidy
ovlivnéni jizev, alopatickych loZisek apod.
mezoterapeutické ovlivnéni bolesti
neinvazivni techniky - tzv. ,no needle mesothe-

rapy“.
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Substance pouzivané k mezoterapii
Fosfatidylcholin (FCH)
Mezoterapeuticka indikace

Lécba lipom(, celulitidy a lokélnich tukovych
depozit.

Legislativa (FDA)

FCH je povazovan za potravinovy doplnék a ne-
spadé proto pod dohled FDA. FCH se osvédgil pfi tpra-
vé jaternich funkci. Dle studii ma i efekt pfi ovlivnéni Alz-
heimerovy choroby, bipolarnich a kognitivnich poruch.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika

Fosfatidylcholin je hlavnim fosfolipidem buné¢-
nych membran. Je metabolizovan na cholin, mastné
kyseliny a glycerol.

Kontraindikace

Nejsou zndmy zadné kontraindikace. ZvySena
pozornost je tfeba u osob s antifosfolipidovym syn-
dromem.

NeZadouci ucinky

Nejsou popsany zadné zavazné nezadouci U¢inky
pfi per ordlnim podani fosfatidylcholinu, pouze mlze
byt pfitomna lehké nevolnost, prijem a zvySené slinéni.
Pfi injekénim podani misto vpichu otece a je bolestivé,
coz mlze pretrvavat 1-2 tydny. Je popisovano svédé-
ni a snizeni citlivosti v oSetfované oblasti pretrvavajici
i nékolik mésicl. Vyjimeéné dochézi k cholinergni re-
akci s nevolnosti, zvracenim a prdjmem. Po oSetieni se
doporucuije chlazeni dané oblasti a analgetika.

Aminofylin
Mezoterapeuticka indikace
Celulitida a lokalizovana tukova depozita.

Legislativa
Aminofylin je 1€k — bronchodilatans.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika
Aminofylin je komplex theofylinu a ethylendia-
minu. Kompetitivné inhibuje fosfodiesterazu, enzym,
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ktery degraduje cAMP (cyklicky 3,5-adenosin mono-
fosfat). ZvySuje bunéény metabolizmus a lipolyzu.

Kontraindikace

Kontraindikovan je u pacient citlivych na ethy-
lendiamin a u pacientl s peptickym viedem. Jsou
popisovany interakce s epinefrinem, allopurino-
lem, cimetidinem, ciprofloxacinem, erytromycinem,
lithiem, hormonalni antikoncepci, fenytoinem, rifam-
picinem. Pfi uziti aminofylinu pfi mezoterapii nejsou
tyto interakce problematické, je vSak nutno o nich
védét.

Nezadouci ucinky

Pfi mezoterapii nebyly popsany. Pfi pfedavko-
vani dochazi k porucham gastrointestinalniho traktu
(nevolnost, zvraceni, hemateméza, prijem, bolest
v epigastriu), centrélniho nervového systému (bo-
lesti hlavy, podrazdénost, neklid, nespavost, kiece),
kardiovaskularniho systému (palpitace, tachykardie,
extrasystoly, flushing, cirkulacni selhani), respiracni-
ho systému (tachykardie), rendiniho traktu (zvySena
diuréza). Mze dochazet i k vypadu vlasu.

Pii pfedavkovani se doporucuje aplikace intra-
vendznich tekutin, kysliku. PFi respiranim selhani je

L-karnitin
Mezoterapeuticka indikace
Celulitida, lokalizovana obezita, tukova depozita.

Legislativa

Karnitin je povazovan za potravinovy doplnék,
nespadd pod dohled FDA. V nékterych pfipadech
je schopen snizit hladinu triglycerid(i a zvysit HDL
cholesterol. Je pouzivan pfi syndromech karnitino-
vé nedostateCnosti. Existuji nazory, ze je karnitin
schopny redukovat obezitu a pomoci télu k atletic-
ké postaveé.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika

L-karnitin (levocarnitin) byl oznacovan za vita-
min BT. Patfi mezi kvartérni aminy a patfi do shodné
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chemické skupiny jako cholin. L-karnitin mizeme
najit témér ve vSech burkach téla, transportuje dlou-
hé Fetézce mastnych kyselin pfes mitochondridlni
membranu, kde procesem beta oxidace je tvofena
energie v podobé ATP (adenosin trifosfat). Kratké
a stfedni fetézce aminokyselin transportuje skrz mi-
tochondridlni membréanu vné.

Kontraindikace

Nejsou znamy zadné kontraindikace ¢i 1ékové
interakce s L-karnitinem.
NeZadnouci ucinky

Pfi per oralnim podani L-karnitinu mdze ojedi-
néle dojit k lehkym gastrointestinalnim obtizim, bylo
popsano i zhorSeni epileptickych zachvatd. Nejsou
popsany pfipady pfedavkovani. Je tfeba mit na pa-
méti moznost vzniku epileptickych zachvat.

Hyaluroniddza
Mezoterapeuticka indikace
Celulitida, jizvy.

Legislativa

Hyaluroniddza je pfidavana do Iéku k jejich lep-
§imu pronikani do tkani pfi injekénim podani.

206

Klinicka farmakologie/farmakokinetika
Hyaluronidéza je schopna ménit permeabilitu
pojivovych tkani pomoci hydrolyzy kyseliny hyaluro-
nové. Pfi mezoterapii se tohoto efektu velmi vyuziva,
zejména k podpofe difuze ostatnich léciv do okoli.

Kontraindikace

Ve vzacnych pfipadech byla popsana alergicka
reakce, doporuCuje se proto provadét intradermalni
test reaktivity na hyaluronidazu. Pfi pozitivni reakci
dochazi béhem péti minut k urtikarielnim projevim,
které pretrvavaji 20-30 minut. Pfechodnd vazodilata-
ce v misté vpichu je normdlini. V jedné ampuli se ne-
smi smichat kyselina hyaluronové a hyaluronidaza.

NeZadouci ucinky

Subkutanni podani hyaluronidazy je spojeno
pouze s minimem nezadoucich U¢inkd. Vzacné vzni-
k& urtikarie. V jednom pfipadé byla pfi intraven6znim
podani popséana kardialni fibrilace. Pfi alergické re-
akci je nutna okamzita terapie pomoci kortikosteroi-
du, adrenalinu a antihistaminik.

Kyselina hyaluronova
Mezoterapeutickd indikace
Ovlivnéni jemnych vrasek a artritidy.
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Legislativa
Kyselina hyaluronova je uréena pro Ié¢bu osteo-
artritidy a vrasek obliceje.

Klinicka
farmakologie/farmakokinetika

Hyaluronova kyselina je kysely nevétveny vy-
sokomolekularmni mukopolysacharid tvofeny opaku-
jicimi se disacharidovymi jednotkami obsahujicimi
N-acetyl-D-glukosamin a kyselinu D-glukuronovou.
Vyskytuje se v mnohych Zivo¢iSnych tkanich, pfe-
devsim v chrupavkach, pupecniku ap. Jeji vodné
roztoky jsou velmi viskézni, v kloubech snizuji tfeni
a absorbuji tlakové nérazy.

Kontraindikace

Nesmi se aplikovat u jedinci se zndmou pre-
citlivélosti na hyaluronové preparaty. Je zakazano
desinfikovat oblast vpichu preparaty obsahujicimi
kvartérni amonné soli, hyaluronova kyselina v jejich
pfitomnosti precipituje.

Nezadouci ucinky
Byly popsany pfipady anafylaxe. Pfi alergické

reakci je nutnd okamzitd terapie pomoci kortikoste-
roidd, adrenalinu a antihistaminik.
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Pentoxifylin
Mezoterapeuticka indikace

Pouzivé se jako souCast mnoha mezoterapeu-
tickych roztoku, zejména pro ovlivnéni bolesti. Exis-
tuji studie, kdy doslo ke zlepSeni spinalni stendzy po
injekcich s pentoxifylinem.

Legislativa
Pentoxifylin je schvélen na Ié&bu intermitentnich
klaudikaci a pouziva se jako rheologikum.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika

Pentoxifylin snizuje krevni viskozitu, neblokuje
v8ak agregaci desti¢ek. U pacientll s chronickym
postizenim arteridlni cirkulace zlepSuje rheologické
vlastnosti krve a zvySuje tak okysli¢eni tkani. Pfesny
mechanizmus plsobeni vSak neni znam. ZvySuje
flexibilitu erytrocytl, deformabilitu leukocytl a inhi-
buje adhezi a aktivaci neutrofilCi.

Kontraindikace

Pentoxifylin by nemél byt aplikovan u pacientt
s neddvnym nitrolebnim krvacenim a u pacientd
s prrecitlivélosti na ostatni methylxantiny (kofein, the-
obromin, theofylin). Sou¢asné podéavani pentoxifyli-
nu a theofylinu mize vést ke zvySovani hladin theo-
fylinu a k jeho toxickému plsobeni. Pfi mezoterapii
nebyly popsany zadné Iékové interakce.

NeZadouci ucinky

PFi per ordlnim podani je popisovana celé
fada nezadoucich aéinkl, kardiovaskularni (hy-
potenze), digestivni (anorexie, cholecystitida,
zacpa), neurologické (deprese, Uzkost, kiece),
dechové (laryngitia, epistaxe, chfipkovité pfizna-
ky), kozni (urtikarie, rash, pruritus, lomivé nehty),
dalsi (skotomy, bolet usi, konjunktivitidy, leukope-
nie, zvysené slinéni).

Byly popsany pfipady pfedavkovani pentoxifyli-
nem. Pfi per ordlnim podani se symptomy objevuiji
za 4 hodiny a pretrvavaji 12 hodin. Pfi mezoterapii
vzhledem k aplikovanym malym davkam se nepied-
pokladd moznost pfedavkovani.

Manitol
Mezoterapeuticka indikace
Celulitida, lokalizovana obezita, tukova depozita.

Legislativa
Manitol je schvélen pro terapii oéni hypertenze,
nitrolebni hypertenze, otrav, ledvinového selhani.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika

Manitol zpUsobuje osmotickou diurézu. Je ko-
mer¢né pfipravovan redukci dextrézy. V lidském
organizmu je metabolicky inertni, pfirozené se vy-
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skytuje v ovoci a zeleniné. ZvySuje diurézu pomoci
zvySeni osmolality glomerularniho filtratu.

Kontraindikace
Onemocnéni ledvin, plicni edém, intrakranialni
krvaceni, dehydratace.

NeZadouci ucinky

Pfi infuznim podani byly popsany ojedinélé pfipa-
dy zmén krevnich elektrolytu a iont(, plicni kongesce,
acidéza, retence modi, edémy, bolesti hlavy, kiece,
nevolnost, zvraceni, kozni nekrdzy, tromboflebitidy,
dehydratace, hypotenze, tachykardie, teploty a boles-
ti na hrudi. Pfi mezoterapii vzhledem k aplikovanym
malym davkam nebyly nezadouci ucinky popsany.

Lidokain
Mezoterapeuticka indikace

Pouzivé se v anestetickych mezoterapeutickych
roztocich.

Legislativa

Lidokain je schvélen pro terapii komorovych
arytmii, lokalni, topické, infiltratni, svodné i spinalni
anestezii.

Klinicka farmakologie/farmakokinetika
Lidokain stabilizuje neuronalni membranu, za-
branuje influxu iontl a tim vzniku vzruchu.

Kontraindikace

Lidokain je kontraindikovan u pacientl se znamou
precitlivélosti na anestetika amidového typu. Neni
zkfizena alergie mezi para-aminobenzoovymi prepa-
raty (prokain, benzokain, tetrakain) a lidokainem.

NeZadouci ucinky

Nezadouci dcinky jsou vétsinou zplsobeny piilis
velkou davkou, rychlym vstfebanim, zejména pokud
dojde k intravendzni aplikaci, indiosynkrazii, pfecitli-
vélosti nebo intoleranci pacientem. Zavazné poruchy
nastavaji zejména v kardiovaskulérnim sytému a cen-
tralnim nervovém systému. Alergickd reakce mize
nastat i na methylparaben, ktery se pouziva jako
konzervacni latka. Pri pfeddvkovani je nutny okamzi-
ty lékafsky zasah, monitorovani zakladnich Zivotnich
funkei, zajisténi dychacich cest, zabranéni kfecim,
oxygenoterapie, jinak miize dojit k bradykardii, hypo-
xii, acidoze, arytmiim a srdecni zastave.

Prokain
Mezoterapeuticka indikace
Lokalni anestezie a vazodilatans.

Legislativa
Prokain je lokalni anestetikum.
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Klinicka farmakologie/farmakokinetika
Jako ostatni anestetika blokuje vznik a pfenos
vzruchu nervovym vidknem.

Kontraindikace

Prokain je kontraindikovan u pacientl se zndmou
alergickou reakci na anestetika podobného typu a ky-
selinu paraaminobenzoovou. Pfi systémové absorpci
lokdlnich anestetik dochdzi k porucham kardio-
vaskularniho a centralniho nervového systému. Pfi
mezoterapii jsou tyto reakce nepravdépodobné.

NeZadouci ucinky
Shodné jako lidokain.

Melilotus officinalis / Komonice Iékarska
Mezoterapeutickd indikace

Tradi¢né byla komonice uzivana pfi chronickém
Zilnim selhavani, bolestech, noénich krecich, svédé-
ni ¢i otocich nohou, déle na hemoroidy a na urych-
leni vstfebani hematomd. Nadzemni ¢ast rostliny
obsahuje flavony a kumariny. Mezoterapeuticky se
pouZivé ve smésich a ma za funkci zlepsit lymfaticky
a zilni odtok. Pfi vysokych davkach, coz je u mezo-
terapie nepravdépodobné, jsou popsany pfipady
selhani jater, bolesti hlavy a stupor. Byly popsény in-
terakce s bromelainem, salicylaty, acetaminofenem,
které zplsobovaly zvySenou krvacivost.

Vitamin A

Vitamin A patfi do skupiny v tuku rozpustnych
vitaminli a hraje zasadni roli pfi vidéni, epitelialni
diferenciaci, ristu, reprodukci, embryogenezi a he-
matopoéze. Pfi mezoterapii je vyuzivan jeho efekt
na epitelidIni rist a keratinizaci.

Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbova) je potiebny pro
metabolizmus aminokyselin, konkrétné pro vznik hyd-
roxylysinu a hydroxyprolinu, déle elastinu, fibronek-
tinu, proteoglykand. Podili se na syntéze kolagenu.
Nedostatek vitaminu C se projevuje mensi pevnosti
cévni stény a zvySenou krvacivosti, snizenou pevnos-
ti vazivového aparatu zubu a s tim spojenym viklanim
a vypadavanim zubl. Déle je vitamin C dleZity pro
tkariové dychani. Podporuje vstfebavani Zeleza, sti-
muluje tvorbu bilych krvinek, vyvoj kosti, zubd a chru-
pavek, podporuje rist. Podili se také na antioxidaéni
obrané bunky. Akutni toxicita vitaminu C je mala. Po-
dani vysokeé davky vede nanejvys k podrazdéni zalud-
ku a zazivaciho traktu. S klasickou hypervitaminézou
se u tohoto vitaminu nesetkavame.

Vitamin E

Tokoferoly jsou souhrnné oznacované jako vita-
min E. Patfi mezi vitaminy rozpustné v tucich a v or-
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ganizmu slouzi jako duleZité antioxidanty, chrani
bunééné membrany pred poskozenim volnymi radi-
kaly. VV organizmu se stavaji souc¢asti membran, kde
pusobi v prvni linii obrany proti peroxidaci polyeno-
vych kyselin biologickych membran. M4 také Ucinky
antiaterogenni, antitrombotické, antioagulacni, neu-
roprotektivni, antiproliferativni, imunomodulaéni.

Thiamin (vitamin B1)

Je ve vodé rozpustny vitamin. Thiamin je en-
zymem thiaminfosfotransferazou, ktery je pfitomen
v jatrech a mozku, pfeménén na aktivni formu vita-
minu B,, thiamindifosfat. Thiamin se pouZiva v mezo-
terapii pro svou antiaterogenni, antioxidacni, erytro-
poetickou a detoxifikacni aktivitu.

Kyselina panthotenovd (vitamin B5)

Panthotenové kyselina je esencidlni vitamin
ddlezity v mnoha metabolickych procesech, syntéze
a katabolizmu mastnych kyselin, produkci kolagenu,
acetylcholinu, sfingolipidd, cholesterolu a steroid-
nich hormon.

Vitamin B,

Vitamin B, je spolecné oznaceni pro tfi pyridinové
derivaty, pyridoxol (pyridoxin), pyridoxal a pyridoxamin.
Vitamin By je nezbytny pro zpracovani a tvorbu bilkovin.
Vlyznamnou roli hraje také v krvetvorbé pfi tvorbé he-
mu. Ovliviiuje funkce nervového systému. Dale ma vliv
na kvalitu kiize, z(Castriuje se také metabolizmu cukrd.
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U détije dUlezity pro spravné tempo psychomotorického
vyvoje. Pfi mezoterapii se uziva jeho stabilizujici funkce
na nervovy systém, zejména u jedinct s kfe¢emi v ana-
mnéze a pii soucasném podavani aminofylinu.

Vitamin B_, (kobalamin)

Vitamin B,, je jednim z nejdlleZitéjSich vitamind.
Pro svou tmavé ¢ervenou barvu krystaldl se nékdy
vitaminu B,,, je pomérné sloZita, zakladem je komplexni
vazba centralniho atomu kobaltu se ¢tyfmi atomy du-
siku pyrrolovych jader, vdzanych spolu do porfyrino-
vého skeletu. Toto uspofadani je podobné molekule
hemoglobinu, kde je centrélnim atomem Zelezo, nebo
chlorofylu s atomem hoi¢iku, dale cytochrom(. Vitamin
B,, je dleZity pfedevsim pro spravnou funkci krvetvor-
by, podili se na syntéze DNA a ATP a je nezbytny pro
spravnou funkci nervového systému.

Meéd
Méd je dlleZity stopovy prvek, zejména pro
svou antioxidacni aktivitu.

Selen
Selen ma imunomodulacni ucinky, protinadoro-
vé, antiaterogenni.

Zinek
Zinek je soucasti vice jak 200 metaloenzymd
v lidském téle. Je zavzat do celé fady metabolickych

procesU, véetné regulace exprese genl, udrzuje sta-
bilitu bunécnych membran. Ma antivirotickou, anti-
oxidaéni a imunomodulaéni u¢inek.

Techniky mezoterapie

Existuji tfi techniky mezoterapie: jednotlivé vpi-
chy, nappage a aplikace do epidermis. Prvni byla
popséna aplikace pomoci jednotlivych vpichli — do
hloubky kolem 4mm, 6mm az 12mm se vpravu-
je 0,02-0,05ml roztoku, jednotlivé rozestupy jsou
1-2cm. Nappage byla popséna pozdéji, jde o me-
todu superficialngj$i, kdy je jehla drzena v uhlu
45 stuphl proti kizi a pfi lehkém tlaku na pist jeh-
ly je rychlymi vpichy vpravovan roztok do hloubky
0,5-2mm, intervaly mezi vpichy jsou 0,25-0,5¢m
(5). Touto technikou je mozno oSetfit velké oblas-
ti kize. Treti technika je nejpovrchngjsi, pokud se
provadi spravné, bazaini vrstva bunék kize zlstava
neporudena. Pouziva se od roku 1989. Je nejméné
bolestiva a je ji mozno uzivat i pfi oSetfeni déti. Jehla
je ve velmi ostrém dhlu s povrchem k{ize a drobnymi
vpichy za slabého tlaku jak na jehlu, tak na pist se
aplikuje pouze minimalni mnozstvi do epidermis (1).
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