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Radiofrekvenci (RF), predstavuijici jednu z novéjSich pristrojovych metod v dermatologii, fadime mezi vysokofrekvenéni terapie, jejichz
ucinek na osetrovanou tkan spociva v jejim prohrati. Teplem dochazi ke kontrakci a novotvorbé kolagenu v urovni dermis a subcutis oSet-
fované lokality, coZ vede k vypnuti ochablé kiZe, vyhlazeni drobnych vrasek a formovani postavy. V dermatologii vyuzivame dle charakteru
elektrod radiofrekvenci bipolarni a monopolarni.
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Ovod

Radiofrekvence (radiofrekvenéni energie, RF) je
vysokofrekvenéni elektromagnetickd energie (frek-
vence v rozmezi 100kHz-100Mhz), kterd se tvofi
pfi prlichodu nabitych ¢astic uzavienym okruhem.
Radiofrekvenci fadime obecné mezi tzv. vysoko-
frekvenéni terapie, které jsou pro své prevladajici
tepelné ucinky vhodné k prohfivani organizmu. Vy-
sokofrekvencniho proudu se vyuziva jiz desitky let
v tradiéni vysokofrekvencni elektrochirurgii k fezani
a koagulaci tkéni a zhruba od druhé poloviny sedm-
desatych let se rozviji metoda zvana hypertermie
pro terapii nadord (3). Pomérné kratce se mlzeme
setkat s neinvazivnim vyuzitim RF také v dermatolo-
gii, kde hlavnimi indikacemi jsou vypnuti, omlazeni
(rejuvenace) a zpevnéni kiize, terapie akné a formo-
vani postavy.

Radiofrekvence — zdkladni principy

Vodné prostfedi organizmu (extracelulamni tekuti-
na, intracelularni tekutina a télesné tekutiny) obsahuje
ionty, a proto se chova jako elektrolyt. Elektromagne-
tické proudy se v Zivém organizmu uplatriuji tfemi typy
ucinku. Jsou to Ucinky elektrolytické, drazdivé a tepel-
né. Stfidavy vysokofrekvenéni proud, k némuz fadime
i RF, neméa zadné elektrolytické a drazdivé ucinky (ty
mizi pfi frekvencich nad 100kHz) (3). U RF proudu se
tedy mohou pIné uplatnit U¢inky tepelné.

Principem RF je rychld zména polarity elektrod
pfistroje vyvoldvajici pohyb nabitych &astic tkané
(pozitivné nabité Castice jsou pfitahovany k zapor-
nému polu a negativné nabité ke kladnému pdlu). Pfi
zméné polarity elektrod se zaporné a kladné &astice
davaji do pohybu k opaénému polu elektrody a vzni-
k& tfeci teplo. Pfi frekvenci RF napf. 10 MHz dochazi
ke zméné polarity elektrod 10milionkrét za sekundu.
Mnozstvi vznikajiciho tepla ve tkani zavisi na mnoz-
stvi RF proudu, odporu o$etfované tkané a charak-
teru elektrod (1). Zahfatim tkané se obecné dosahne
zvySeni rychlosti biochemickych reakci, dilatace cév
a tim zlepSeni prokrveni a rychlosti pfisunu Zzivin
a odplaveni zplodin metabolizmu, zmékéeni a od-
plaveni jizevnatého vaziva a starych sristd, odpla-
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veni usazenych soli, pfipadné v nékterych pfipadech
Utlumu precitlivélosti (3).

Typy RF
V korektivni dermatologii se muzeme setkat

hned s nékolika typy RF. Jsou to radiofrekvence mo-
nopolarni, bipolarni, unipolarni a tripolarni.

U monopoldrni RF se na oSetfovanou oblast
piiklada jedna aktivni pracovni elektroda pfistroje,
druhd slouzi pouze jako uzemnéni a je umisténa ve
vétsi vzdalenosti od prvni (napf. pod lezicim pacien-
tem). Monopolérni RF se doséhne hlubsiho prohfati
tkané, zejména v Urovni podkoZi (hloubka priniku
RF aZ 5mm) (obréazek 1). Z hloubky prdniku monopo-
larni RF vyplyva jeji indikacni spektrum spocivajici
predevsim v terapii celulitidy, tvarovani téla a zpev-
néni a napnuti kGZe riznych lokalit. Nevyhodou mo-
nopolarni RF je moznost jizveni a bolestivosti diky
pfilisné, nesoumérné atrofii podkozni tukové tkané
zpUsobuijici vznik nerovného povrchu kiize (2).

RF bipolarni naproti tomu pracuje na zakladé
proudéni energie mezi dvéma identickymi elektro-
dami pracovni hlavice pfistroje, kterd se pfiklada na
k(Zi oSetfované lokality. Dochdzi tak k pfesnéjsimu,
ale také povrchovéj$imu prohfati kiize, s maximem
v Urovni dermis (obrazek 1). Vyhodou je nebolesti-
vost a pfesnost oetfeni, indikacemi pak vyhlazeni
jemnéjSich vrasek, zpevnéni kize, celkova rejuve-
nace o$etfené oblasti a terapie akné.

Unipolarni RF vyuziva pouze jednu elektrodu,
bez protip6lu a uzemnéni, a pfi jejim pouziti dochazi
opét k hlubokému priniku energie az do podkozi.
Indikace a nevyhody jsou shodné s radiofrekvenci
monopolarni.

V posledni dobé se setkdvame také s pojmem
tripolarni RF, coz je kombinace monopolarni a bipo-
larni RF.

Bipolarni RF

Principem bipolarni RF je vznik elektromagne-
tického pole mezi dvéma identickymi elektrodami
pracovni hlavice pfistroje. DalSimi ¢astmi pfistroje
jsou generator radiofrekvencni energie, chladici
systém, fidici panel s LCD obrazovkou a procesor
(obrazek 2). Nékteré pfistroje jsou navic dopinény
0 vakuovou slozku hlavice (systém FACES - Functi-
onal Aspiration Controlled Electrothermal Stimulati-
on), kdy se pomoci podtlaku umisti kozni fasa pfimo
mezi pracovni elektrody.

Uéinky bipolérni RF

U bipolarni RF spociva ucinek v zahfati kize
v Urovni dermis a kratkodobé se dosahne teploty
nad 45 stupil Celsia, coz nastartuje remodelaci
a novotvorbu kolagenu. Okamzité po zahfati dermis
dojde ke kontrakci a zesileni pfitomnych kolagen-
nich viaken, a tim nasledné k vyhlazeni drobnych
vrasek. Teplem poskozena stara kolagenni vldkna

Obrazek 1. Hloubka priniku monopolarni a bipolarni RF do tkané
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Obrazek 2. Bipolarni radiofrekvence

v o8etfené tkani nastartuji formovani kolagenu nové-
ho cestou procesu hojeni (aktivace bunééné imunity,
fibroblastll a nasledné kolageneze). Lokalni vzestup
teploty v oSetfené oblasti vede také ke zvySeni pro-
krveni a metabolizmu tkané. Diky témto reparaénim
pochodlim je mozno pozorovat pokracujici rejuve-
nacni efekt RF jesté po dobu dal$ich 3—6 mésicl od
ukonceni terapie. To je také jeden z dGvod( nutnosti
vedeni peclivé fotodokumentace.

Indikace bipolarni RF

Vyslednym efektem vSech uvedenych procest
je redukce vrasek, vypnuti a zpevnéni klze, projas-
néni a zlepSeni kozni textury. Nejcastéji se bipolarni
RF vyuziva pfi terapii vrasek obliceje (horizontalni
vrasky ¢ela, periorbitalni vrasky, ,koufové“ vrasky rtli)
(obrazky 3a, b), jizev po akné a pro zpevnéni kize
krku a dekoltu. Velmi efektni je zejména kombinace
s IPL (intenzivni pulzni svétlo) u terapie poikilodermie
Civatte a k akcentaci permanentni depilace. Nejlepsi
vysledky dosahujeme u pacientd ve véku 35-65 let.

Prabéh osetreni

Vlastni oSetfeni bipolarni RF trva dle oSetfova-
né lokality 20-60 minut, pro optimaini vysledek se
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doporucuje série 4-8 sezeni v tydennim az ¢trnac-
tidennim intervalu. Technika oSetfeni jednotlivych
lokalit se fidi vypracovanymi manualy, ve kterych se
doporucuje opakované bodové pfikladani a pomalé
tahy hlavici pfistroje v riznych schématech. Moznost
opakovani série oetfeni je individudlni a pohybuje
se v rozmezi 6 mésicl az 2 let.

Vyhody bipoldrni RF

Velkou vyhodou bipolami RF je kromé dlouho-
dobého efektu terapie také jeji ¢asova nenaroénost
bez nutnosti specidlni pfipravy — pfed vlastnim o$et-
fenim se vybrana lokalita pouze o€isti a nanese se
vodivé medium (napf. ultrazvukovy gel). Vlastni pro-
cedura je naprosto bezbolestna a pacient se ihned
po oSetfeni navraci k béznym dennim aktivitam.
Jednoduchd nasledna péce vyzaduje pouze apli-
kaci hydratacniho krému s vy$§im ochrannym SPF
faktorem, po oSetfeni se nedoporuduje intenzivnéjsi
slunéni a sauna.

Komplikace

Komplikace terapie bipolarni RF viddame velmi
zfidka a jsou pouze lokalniho a pfechodného cha-
rakteru. Mize se vyskytnout edém, erytém a tvorba
hnédych skvrn a puchyfd v oSetfené oblasti, pfi po-
uziti hlavice s podtlakem také hematomy. Tyto neza-
douci Ucinky vSak vymizi do nékolika dnu &i tydnd.

Kontraindikace bipolarni RF

Mezi kontraindikace oSetfeni bipolarni RF patfi
gravidita, zanét, porucha integrity kiize oSetfované
lokality, vaznéjsi porucha imunity, aktivni elektrické
zafizeni v téle (napf. pacemaker) a kovové implanta-
ty v oSetfované oblasti.

Zaveér
pouZiti jmenovanych typl radiofrekvenci, ale ta-
ké vyuziti RF + IPL, dale se v oblasti rejuvenace
objevily také pfistroje s RF + LED (Cervené svétlo
633nm) a pfi terapii celulitidy jsou velmi efektni
kombinace RF + infraderveného svétla + vakuové
masaze.

Jiz nyni je tedy patrné, ze radiofrekvence je no-
vou, Uéinnou a pro svou neinvazivitu ve svété velmi
vyhleddvanou metodou s rozsahlymi moznostmi
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