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vhodny parametr pro hodnoceni kvality pfipravkii s obsahem mésicku lékafského.
Klicova slova: Calendula officinalis L., antiflogistikum, faradiolmonoester.

CALENDULA - A SIGNIFICANT LOCAL ANTI-INFLAMMATORY AGENT
Calendula flowers are among significant plant anti-inflammatory agents. A number of studies have shown that the most important
anti-inflammatory substances of this drug are pentacyclic triterpenoid esters. Among the most effective is mainly faradiol monoester
whose content can be used as a suitable parameter for quality assessment of preparations containing calendula.
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Uvod

V soucasné dobé existuje mnoho latek vhod-
nych pro oSetfeni zanétlivé pokozky a léCeni rliz-
nych koznich onemocnéni, jako je napf. atopicka
dermatitida, sluneéni dermatitida nebo psoridza.
protizanétlivymi latkami jsou glukokortikoidy. Jejich
vedlejsi ucinky (15), zvlasté atrofie kize a akné pfi
lokalnim pouziti, jsou pfi¢inou hledani dalSich alter-
nativnich IéCivych latek. Mozné feSeni predstavuiji
synteticky pfipravené substance rostlinného plvodu
s prokdzanymi nebo pfedpokladanymi protizanétli-
vymi a antioxidaénimi U¢inky. Vyznamnym zdrojem
rostlinnych protizanétlivych latek je také mésicek
Iékafsky. Extrakt z této rostliny je soucasti celé fady
pfipravkid pouzivanych v koznim Iékafstvi.

Popis rostliny

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.,
Asteraceae) je 1-2leta péstovana aromatickd mék-
ce pyfita bylina, s pfimou 20-50 cm vysokou bohaté
vétvenou lodyhou a s vietenovitym kofenem. Spodni
listy jsou Uzce obvejcité nebo kopistovité s kratkym
fapikem, horni podlouhlé az kopinaté, pfisedIé.
V8echny listy jsou celokrajné nebo oddalené méice
zubaté, tupé nebo krétce zaspicatélé. Povrch listl je
chlupaty a na omak lepkavy. Kvétni dbory jsou na
konci vétvi jednotlivé, stopkaté o priméru 4-5cm,
zakrov Siroce polokulovity, listeny kopinaté, okrajové
jazykovité kvéty jsou Zloutkové az oranzové zluté,
ve vnitfnim terdi jsou zluté nebo hnédavé kvéty trub-
kovité sedici na plochém 10zku. Plody jsou srpovité
zahnuté nazky, na hibetni strané ostnité, hrubé pfic-
né ryhované.

Mésicek dobre roste ve slunnych polohéch, na
kazdé pUdé. PFi kliceni zada dostatek vldhy. Kvete
od Cervna do podzimu. Kvéty se sbiraji nejlépe za
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Obrazek 1. Mésicek lékaFsky (Calendula officinalis L., Asteraceae)

suchého pocasi. Susi se ve stinu nebo za umélého
sudeni pfi teplotach do 40°C. Usu$ena droga by
méla byt chranéna pfed svétlem, a protoZe snadno
pfijima vzdusnou vihkost, doporucuije se jeji obéasné
pfesuseni (5, 9).

Droga a jeji pouziti

V Ceském lékopise 2005 je uvedena droga
Calendulae flos, kterou tvofi celé nebo fezané usu-
Sené zcela rozkvetlé kvéty pinokvétych odrid dru-
hu Calendula officinalis L., kvéty jsou oddélené od
liZka. Obsahuje nejméné 0,4 % flavonoidu, pocitano
jako hyperosid, vztazeno na vysu$enou drogu (2).

Mésicek Iékarsky obsahuje pentacyklické triter-
peny (saponiny, triterpendioly, triterpentrioly), stero-
ly, karotenoidy, flavonoidy, kumariny, silici, polysa-
charidy a dalsi latky (3, 9).

Mésickovy kvét, pfipadné mésickovy ¢aj (ususe-
ny granulovany kvét se zakrovem) se nejcastéji po-
uzivaji zevné jako antiflogistikum, ve formé nédlevii
k vyplachdm ust a kloktani, pfi zanétlivych onemoc-
nénich dutiny Ustni a hitanu; k obklad(m, pfipadné
i koupelim pfi lehkych zénétech a drobnych porané-
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ni kize. Davkovani: 3 ¢ajové IZicky drogy (nebo 2-3
nalevové sacky) se preliji 250 ml vafici vody a ne-
chaji se 15 minut vyluhovat v zakryté nddobé, potom
se nélev scedi, pouziva se nékolikrat denné (3).

Lokélné se pouzivaji i dalSi pfipravky obsahujici
mésickovy kvét. Nejznaméjsi je mésickovd mast.
se pouziva na kozni zanéty, mensi poranéni klize,
Spatné se hojici jizvy, popéleniny, omrzliny, plisné,
opruzeniny, bércové viedy, kie¢ové Zily, rizné formy
ekzému a pfi 1é¢bé akné. Plusobi dezinfekéné, anti-
septicky a souCasné podporuje tvorbu nové tkané.
Podomacku se mésickova mast pfipravuje nejcas-
t&ji vafenim kvétd mésicku ve vepfovém sadle, far-
maceutické spolecnosti k jeji vyrobé vSak pouzivaji
i jiné mastové zaklady (7, 8).

K prvotnimu ociténi a oSetfeni povrchovych po-
ranénfi jsou vhodné i obklady s mésickovou tinktu-
rou, ktera ma hojivé, regeneracni, mimé dezinfekéni
a protizanétlivé ucinky (7).

Droga se pouziva i vnitfné ve formé ndlevu,
ktery se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostfedné
pfed pouzitim, jako choleretikum a mirné spasmo-
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lytikum pfi nechutenstvi, pocitu plnosti a lehkych
GIT obtizich. Davkovani: 1 Cajova Izicka drogy
(nebo 1 nalevovy sacek) se prelije 250ml vafici
vody a nechd se 15 minut vyluhovat v zakryté na-
dobé, potom se nélev scedi, pije se teply 2-3krat
denné (3). Mésicek lékafsky je vyznamné antio-
Xidans, které chrani bunky pfed poskozenim vol-
nymi radikaly. PIni také dokonalou funkci pfirod-
niho antibiotika. Caj z mésicku se pouzivé i jako
podpurna lécba pfi nadorovych onemocnénich,
pfedevsim rakoviny zaludku, jater, tlustého stfeva,
délohy, klze a prsu (7).

Kontraindikaci pouZiti pfipravkd s mésickem
Iékafskym je precitlivélost na rostliny z Celedi hvéz-
dicovitych (moznost vzniku alergickych koznich re-
akci), pfipadné velkoplo$na poskozeni kiize a mok-
vajici ekzémy. Jinak nejsou zndma zadna omezeni
pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni (3).

Protizanétlivé latky
mésicku lékaFského

PrestoZe je v Evropé, a zvlasté pak v Némecku,
pouziti mésickovych pfipravki v dermatologii vel-
mi popularni a je dostupnd celd fada pfirodnich
produktl s Iékafskym nebo kosmetickym pouzitim,
existuje jen pomérné malé mnozstvi védeckych stu-
dii pojednavajicich o u¢innych obsahovych latkach
téchto produktd.

Fytochemicka studie prokdzala, Ze dichlorme-
tanovy extrakt susenych kvétli Calendula officinalis
L. obsahuje osm bioaktivnich monoesterii — totiz
faradiol-3-0-palmitat, faradiol-3-O-myristat, fa-
radiol-3-O-laurat, arnidiol-3-0-palmitat, arni-
diol-3-O-myristat, arnidiol-3-O-laurat, calendu-
ladiol-3-0-palmitat a calenduladiol-3-0-myristat.
Tyto pentacyklické terpenoidy byly stanoveny izokra-
tickou eluci pomoci HPLC (12). Pfi podrazdéni usi
mySi krotonovym olejem byl zjistén po lokalnim uziti
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zala zadnou zménu. Ur¢itd zanétliva mista byla nale-
zena v jatrech, coz naznaCuje mozny hepatotoxicky
acinek. Pro krysy byl testovany extrakt netoxicky,
ackoli bylo zjisténo urcité zatizeni ledvin a jater (14).

Jsou publikovany studie, které kromé protiza-
nétlivého uéinku Calendula officinalis L. uvadéji
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lyticky, apod.
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ky obohacené faradiolesterem, u kterého nejsou
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a protizanétlivy Ucinek. Mésicek resp. extrakty ob-
sahujici faradiolestery nebo jiné zvolené obsahové
latky mohou tak najit své uplatnéni jako soucasti
produktl pouzivanych pfi péci o kizi.

Tato prdce byla podpofena vyzkum-
nym zamérem MSM 0021620822.
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