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Jiz tradiéné se prvni listopadovy patek se kona-
la konference na téma akné a obli¢ejové dermatozy.
Akce, ktera zacala v roce 2001 jako malé setkani
v rodinném kruhu, pofadana Ceskou akné iniciati-
vou. V tomto roce byla organizovand pod hlavi¢kou
Pracovni skupiny pro akné CDS CLS JEP, z détskych
stfevicl vyrostla a dospéla na bezmala kongresovou
Uroven, o éem svédéi uctyhodny pocet déastnikd —
222, 12 ptednasejicich a podpora partnerd — o Ucast
projevilo zajem 20 firem. V sudém roce se tradiéné
akce konala v Brné, tentokrat v kongresovém séle
hotelu Holiday-Inn. O velkém zajmu svéd¢i i napl-
néni kapacity kongresu jiz 14 dni pfed zahajenim,
u registrace se ohlasili téméf vsichni pfihlaseni a pro
kolegy, ktefi pfijeli bez pfedchoziho pfihlaSeni, bylo
operativné nutné zajistit mista k sezeni. Ke znaéné
Ucasti pfispélo na listopad relativné pfiznivé poca-
si, coz se o predlofiském roce nedalo fici — mnoho
Ucastniku do Brna nedojelo, nebot skonéilo nedob-
rovolné v pfikopé ¢i v lepSim pfipadé na ucpané
dalnici z ddvodd prvni snéhové kalamity roku 2006.
Ke znaéné pozornosti pfispéli vybrani pfednasejici
a Siroké spektrum zajimavych témat. Mila byla i po-
Cetnd Ucast kolegl ze Slovenska, ktefi svou pfitom-
nosti dodali punc mezinarodni akce.

Po dvodnich slovech profesora Petra Arenber-
gera, predsedy Ceske dermatologické spolec¢nosti,
a docentky Jarmily Rulcové — pfedsedkyné pracovni
skupiny pro akné, zacal odborny program. Uvodni
prednasku s ndzvem ObliCejové dermatézy u dé-
ti pfednesla pani primarka Buckova. Posluchace
sezndmila s dermatézami jak béznymi, tak i méné
Castymi a vzécnymi. Celou pfednasku provazela ilu-
strativni ikonografie, pozornost vzbudila ¢ést tykajici
se zejména vzacnéjSich dermatdz, at se jiz jedna
0 kozni projevy systémovych postizeni, paraneo-
plastické enantémy a rovnéz tumory détského véku.

Ve vysoko nastaveném kurzu pokracoval profesor
Arenberger, ktery s originalitou sobé vlastni pfedne-
sl sdéleni na téma Lokalni imunomodulatory v Ié¢bé
oblicejovych dermatdz. Taktéz cenné bylo sdéleni ty-
kajici se vlastnich zkuSenosti s off-label indikacemi
s pfehlednym shrnutim dcinnosti a bezpecnosti té-
to terapie. Ukazuje se, Ze indikaéni spektrum lokalnich
imunomodulator(i by bylo vhodné rozsifit i na dalsi
bézné dermatézy, napfiklad se zanétlivou slozkou.
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Obrazek 1. Sal byl zcela zaplnén uz od prvni prednasky

Prvni blok sdéleni zakonéila zajimavou pre-
zentaci doktorka Nevoralovd. Seznamila publikum
s méné Castymi dermatdzami, se kterymi se mize-
me setkat i v ambulanci praktického dermatologa.
Opét dokonale zpracovana ikonografie, ktera poté-
Sila oka dermatologa, ale jisté rozsifila dermatolo-
gické obzory.

Po kratké prestavce a nezbytném obcerstveni
se slova ujala profesorka Hercogova s komplexnim
pfehledem moZnosti fototerapie u akné. Tyto metody
se jevi jako mozna alternativa dosavadnich terapeu-
tickych postupl, dokonce v nékterych pfipadech
jako srovnatelné U¢innd se systémovou terapii reti-
noidy (fotodynamicka terapie). Zajimavou novinkou
je i kombinace fotodynamické terapie s pouzitim
chemického peelingu. Primérka Zelenkovéa prednes-
la jako vzdy Sarmantnim zplsobem své zkuSenosti
s novou lé¢ebnou kosmetikou a pfedstavila nejno-
vou (GL), latkou zndmou z tradicni ¢inské mediciny,
nyni jiz podloZzenou zkuenostmi z multicentrické
randomizovana studie, ktera probéhla v 11 centrech
Ceské a Slovenské republiky. Jedna se o lokdlni
preparat, znatelné snizujici tvorbu komedonu a za-
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nétlivych 1ézi, coz se jevi jako vhodna kombinace
se standardnimi léCebnymi postupy. V pokracujicim,
muzeme fici slovenském bloku, pfednesla své sdéle-
ni primafka Rasochova. Téma — Roaccutane: myty,
chyby, realita. Dokdzala, Ze i v tak dlouho zndmém
a predepisovaném léku mizeme stale najit mnoho
neznamych. Snazila se osvétlit a vyvratit nékteré
myty az nepravdivosti pojici se s timto preparatem.
Nelze nez nesouhlasit se zavérem prednasky, a to
Ze Iépe nasadit isotretinoin radéji dive nez pozdéji.

Pani asistentka Benakova nas na zékladé ze-
vrubné a velmi komplexné zpracované prace sezna-
mila s tim, jakou roli hraje dieta u akné. Téma ¢astych
dotazll v ambulanci podloZila pomoci strohych, ale
o to vice pfesvédcivych faktd. Velmi zajimavé byla
zdlvodnéna mozna role sacharidli v etiopatogenezi
akné - hyperinzulinémie vedouci k subklinické in-
zulinorezistenci, nasledné ovliviujicich celou fadu
endokrinologickych déjl, véetné mozného vzestupu
androgen(l. Zajimavéa myslenka byla citovdna z ame-
rické odborné literatury, kde se zvazuje vylouceni
mléka a mlé&nych vyrobkd ze stravy pacientli s akné
pro moznost zvySeného obsahu androgenné puso-
bicich hormond. Dieta ma urcitou dllezZitost, nelze
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ale jeji roli u pacientd s akné pfecefovat a vliv je
velmi individudini.

Docentka Rulcova pomoci dokonale animované
prezentace prednesla pfesvédcivou formou statistic-
ka fakta na téma Jak jsme IéCili akné v roce 2007.
Prekvapivé na prvnim misté v preskripci z(istavaji
lokalni antibiotika (45 %), naproti tomu zakladni tera-
peutické prostredky — retinoidy zlistavaji na posled-
nich mistech (8 %), coz by mélo vést k zamysleni nad
nasimi preskripcnimi zvyky.

Po velmi nabitém dopolednim programu nasle-
dovala pauza na obéd a navstéva firemnich stankd,
které byly umistény v samostatném sale. Odpoledni
blok pfednasek byl pfipraven ze satelitnich sympozii
hlavnich partner(. Jako prvni se ujala slova doktor-
ka Nevoralova, ktera s obvyklym elanem pfedvedia
moznosti minimalizace nezédoucich u¢ink{ peroral-
niho izotretinoinu na kdzi pfipravky Effaclar H. Jak
jsme u kolegyné zvykli, pfednéska byla ilustrovana

velkym mnozstvim kazuistik zprvu nestastnych,
posléze nadmiru spokojenych pacientl. Béhem
prednasky doktorky Trojanové se piitomni seznamili
s moznostmi novych pfipravki s obsahem véazané
kyseliny glykolové, jejichz nejvétsi pfednosti se je-
vi snizend iritaCni schopnost a lepsi tolerabilita pfi
srovnatelné ucinnosti.

Dalsi pfednasejici — pani primarka Machovcova
prednesla vysledky ze sledovani pouzivani izotreti-
noinu k peroralnimu pouZiti v dermatologické praxi.
Ohromujici byl pocet dermatologli zi¢astnénych
ve studii — téméF 1500 ze 22 zemi - a Siroky zabér
sledovanych veli¢in. Doktorka Pfikrylovd ukézala
moznosti pfistrojové diagnostiky pleti, véetné vlast-
nich zkuSenosti z poradny pro léCeni akné. Pomy-
slnou tfesnicku na dortu pfedstavovalo vystoupeni
docenta Unzeitiga, ktery poutavé ukézal pohled
gynekologa na moznosti hormondlni antikoncepce
v [éEbé akné. Jen minimalné profidlé fady poslucha-

¢0 ocenily tuto zavéreénou, interdisciplinarni, pro
pfitomné dermatology velmi pfinosnou prednasku.
Druha konference na téma akné a obli¢ejové
dermatdzy pfinesla mnoho novych poznatki a zcela
jisté jeSté nevyCerpala své moznosti, o Cemz svéd-
¢i stale stoupajici pocet Ucastniku a nardstajici
zéjem partnerskych firem. | podle odezvy v anket-
nich listcich 90% posluchaéi hodnotilo akci jako
pfinosnou, 10% vyjadfilo primérou spokojenost.
Jiz dnes se t&Sime na dalSi rocnik, ktery se bude
konat v Praze jako satelitni sympozium V. kongresu
¢eskych a slovenskych dermatovenerologl spolec-
né se sympoziem ke 120. vyroci zalozeni Némeckeé
dermatologické spoleénosti dne 5. 11.2009.
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