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V jihomoravské metropoli Brně si ve dnech 
17.– 18. října 2008 dali dostaveníčko všichni, kte-
rým není lhostejný zdravotní stav pacientů trpících 
mízním otokem. Česká lymfologická společnost 
České lékařské společnosti J. E. Purkyně zde po-
řádala každoroční kongres „LYMPHO“, zabývající 
se novými trendy a praktickými zkušenostmi v léčbě 
lymfedému.

Na kongres přijelo více než 300 účastníků zastou-
pených lékaři, zdravotními sestrami a fyzioterapeuty. 
Nechyběla ani početná skupina našich slovenských 
kolegů a vzácní zahraniční hosté včetně předsedy 
Evropské lymfologické společnosti Sandra Michelini-
ho, člena výboru Evropské lymfologické společnosti 
Jeana-Paula Belgrada a významného německého 
lymfologa Franze-Josepha Schingaleho.

Místa v kongresovém sále hotelu Voroněž byla 
zcela zaplněna po oba jednací dny. V průběhu pát-
ku a soboty zaznělo téměř 40 odborných sdělení 
pokrývajících systematicky celou oblast lymfologie 
od diag nostiky, přes léčbu až po následné monito-
rování kvality života pacientů s lymfedémem. Hod-
notný odborný program byl doplněn sympozii firem 
zaměřených rovněž na praktické ukázky péče o míz-
ní otok. Přednáškový blok zakončila „live“ videopro-
jekce představující manuální mízní drenáž v oblasti 
horní končetiny.

Příjemným zpestřením odborného programu 
byl společenský večer ve vinárně U královny Elišky. 
O dobrou náladu se starala kvalitní cimbálová mu-
zika „Valašský krůžek“, která společně se sklenkou 
dobrého moravského vína přispěla k uvolněné atmo-
sféře a dobré náladě všech zúčastněných.

Uznání a poděkování za bezchybnou organizaci 
kongresu patří celému organizačnímu výboru v če-
le s jeho prezidentkou MUDr. Zuzanou Navrátilo-
vou, Ph.D., a čestným prezidentem prof. MUDr. Kar-
lem Bendou, DrSc. V příštím roce se bude kongres 
„LYMPHO 2009“ konat ve Františkových Lázních.
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Obrázek 1. Dr. Michelini přebírá z rukou prof. Elišky čestné členství v ČLyS

Obrázek 2. Posluchači měli řadu otázek
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