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Celulitida je oznaceni pro tzv. pomerancovou kuzi. Projevuje se ztlusténim a zhrubénim kdize a podkozniho vaziva v oblasti hyzdi, stehen,
bok, bficha a pazi. Clanek podava piehled o etiologii, klasifikaci, klinickém obraze a komplexni pé¢i.
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Cellulite is a name for so-called orange peel syndrome. It manifests by thickening and roughening of the skin and subcutaneous con-
nective tissue in the area of pelvis, hips, abdomen and upper limbs. This article summarizes etiology, classification, clinical picture and

complex therapy.
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Nalez nevzhlednych hrbold, dalkd, ryh a ne-
rovnosti v kiZi na problematickych mistech téla
(stehna, boky, hyzdé, bricho, paze) je typicky pro
celulitidu — ,pomerancovou kizi". Jednd se o kos-
meticky problém, souvisejici s retenci vody v tu-
kovych tkanich (1). Postihuje vétsinu Zen obéznich
anékdy i stihlych, vyjimecné i muze. Problematikou
celulitidy se zabyvaji kosmetické salény a centra,
v pripadé komplikact fesi klinicky stav odborni lé-
kafi (lymfolog, gynekolog, flebolog, event. plasticky
chirurg). Oznaceni celulitida pro tyto koznf projevy
nenf spravné, ale je vzité a stale ,obecné pouzi-
vané”. Spravné bychom meéli hovorit o celulité,
nebot termin celulitida znamena zanét bunék.

Celulitida vzniké v podkozni tkani, kterou tvoif
lallicky tukové tkdné oddélené pojivovymi septy
s centrdIni arteriolou. Vendzni odtok je zajistén
venulami.V podkoznf tkdni maji téZ zakoncenf lym-
fatické cévy. Podkoznitukova tkan slouzf jako izol3-
tor tepla, ma ochranou funkci proti mechanickym
vliviim (tlak, ndraz) a je zasobarnou vody a energie
(2). Zeny maji ve srovnani s muzi dvojnasobek tuko-
vych bunék, které jsou schopny ukladat vice tuku
a pfinadmeémé vyzive zvétsujf svij objem dvesté-
krét. VIdkna vazivové tkdné u Zen jsou svislg, kiize
je pruznéjsi a roztazitelngjsi. Tukové lallicky se na-
plriuji nepravidelné. V predilekénich lokalitach téla
pozorujeme nebo hmatdme hrboly. Naopak muzi
maji usporadani vazivové tkané sitovité. U nich
se celulitida vyskytuje v mistech plsobeni mecha-
nického tlaku pradla, odév(, opasku (bedra, hyzdé
a biicho) nebo v dtsledku konzumace nékterych
potravin obsahujicich hormony.

Vnik celulitidy je podminén narusenou lat-
kovou vyménou. Etiologie je multifaktoridln,

na jejim vzniku se podili fada vnitfnich i zevnich
faktord.

Ke klicovym faktorim pfi vzniku celulitidy
patfi dédicnost. Znacnou Ulohu zde sehrava typ
postavy a slabost vazivoveé tkané.

Estrogeny zvysuji propustnost stén krev-
nich cév, rozvoliuji vazivovou tkan, prispivajf
kukladanivody a tuku. Zahy jsou utlaceny okolnf
lymfatické a krevni cévy, zpomali se lokaInf cir-
kulace, pfisun Zivin a postizend oblast se zaplavi
odpadovymi produkty latkové vymeény.

V puberté a v téhotenstvi dochazi k zadr-
zovéni tekutin v podkozi a k ¢astému vzniku
celulitidy. Také hormonalnf pfipravky zadrzujf
vodu v podkoZi.

Nedostatek pohybu vede k ochabovani
svall a vazivové tkdné. Tuky se nedokonale
spaluji a zvysené ukladaji v podkozi. Cirkulace
krve a lymfy se zpomaluje, zpomaluje se latkova
vymena, organizmus strada.

Pfi nadmérném pfisunu zivin dochdazi
ke zvyseni télesné vahy. Tukové burky se plnf
nerovnomerné a pronikaji oslabenou vazivo-
vou tkdni na povrch kdze. Vznikajf dllky, hrboly
a nerovnosti.

Spatné stravovaci ndvyky, pfedeviim nad-
mérnd konzumace cukrd, Zivocisnych tukd, soli,
pit kavy, alkoholu, nedostatek ovoce a zeleniny,
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vedou ke zvysenému ukladani odpadnich latek
v mezibunécné tekutiné a ve tkani pazi. K tomu
prispiva i nedostatecny pitny rezim. Tyto nega-
tivni faktory se uplatiuji pfi vzniku celulitidy,
kterd se projevuje zvlasté v lokalitdch stehen,
bokd a pazi. Dietologové uvadiv ¢lanku uverej-
néném v casopise Shape, 7e ,celulitida vzkvéta
v kyselém prostfedi a mizf, kdy? je biotop vazi-
vové tkdné opét zasadity” (3).

Pri noseni vysokych podpatkl se zkracuje
lytkovy sval a nemuze se uplatnit svalova pum-
pa. Tésné a Skrtici pradlo zpomaluje lymfatickou
drendz a krevni cirkulaci.

Dlouhé stani na misté nebo dlouhé cesty
autobusy a lety nad 10 hodin vedou k mést-
nani krve v Zildch a postupné k tvorbé otok(
nohou.

Celulitida mGze postupné vést k tvorbé mi-
krovarix( a varixU. K typickym projeviim fadime
otékani nohou kolem kotnikd, pocit téZkych
nohou, no¢ni kfece a bolesti lytek.

Koufeni a stres jsou jedny z dalsich faktord,
které pfispivaji ke vzniku celulitidy.

Podle klinického vzhledu rozlisujeme Ctyfi
zakladni stupné celulitidy:

. stupen — lehkd porucha, viditelnd lipoma-
téza pouze na bocich, prikaz patrny pfi stipa-
cfm testu (obrdzek 1).
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II. stupen — celulitida viditelna pfi sezenf,
vestoje, pfi ostrém svétle, pfi zatatém svalstvu,
vleze nerovnosti mizi (obrazek 2).

Il stupen — vleze i vestoje patrné dllky a hr-
bolky, ndlez bledé a chladné kdze, hrozi fibroti-
zace podkoZi (obrazek 3).

IV. stupen — kdze je napjata a tuha, patrné
vyrazné nerovnosti, s vyraznou bolesti a dege-
neraci vaziva a dalsi prdvodni zdravotni potize
(4) (obrézek 4).

Klinicky obraz

Kize je v misté postizeni chladnéjsi a dalsi
klinicky obraz se odviji od zminénych stupnid
klasifikace. Mezi tfi nejcastéjsi mista, kde se ce-
lulitida projevuje, patfi: hyzdé, stehna, paze, dé-
le pak bricho a boky. Prsty nohou, nérty, prsty
a hibety rukou zlstavajf stihlé.

Podle lokalizace postizeni se midzeme se-
tkat i s jinymi odbornymi nazvy oznacujicimi
celulitidu, napf. jezdecké kalhoty, morceci tva-
ricky, rajtky aj.

Prukaz celulitidy

Jednim ze zakladnich vysetfenf je ,Stipa-
ci” test. Stipaci test je pozitivni, kdyZ pfi stlaceni
kGZze obéma rukama na predni strané stehna
se utvareji dtlky a prohlubné (obrazek 5).

Z dalsich vysetfeni Ize doporucit termografii,
kterd zobrazi chladnd mista, kterd jsou postizena
celulitidou.

Komplexni péce

Lécba celulitidy, ma-li byt Uspésna, musi mit
komplexnf charakter.

Zahrnuje jednotlivé postupy, které tvori
ucelenou strategii.

1. Péce o pokozku

a) tzv. suché kartacovani celého téla jemny-
mi kartaci rdznych velikosti a délek nebo
pouzivanim masaznich rukavic,

b) peeling —exfoliace, odstranéni zrohovatélych
bunék,

c) autolymfomaséze,

d) aplikace krémU, gelli a termogeld za Uce-
lem aktivace miznfho systému (k nejcastéji
pouzivanym patff gely s rostlinnymi ex-
trakty — skoficové, bfec¢tanové a jalov-
cové).

2. Pohyb

a) specidlni cvicenf a pravidelny trénink
zaméfeny na problematicka mista,

b) sportovni aktivity, ze kterych se zejména
doporucuje: plavani, chlize, jizda na kole,

Obrdzek 1. |. stupen celulitidy

Obrdzek 2. 2. stupen celulitidy

jizda na koni, jizda na koleckovych brus-
lich, tanec,

Q) izometrickd cviceni zaméfend k posileni
svalovych skupin v oblasti s celulitidou,

d) dechova cviceni, zejména hluboké dychani.

3. Zdrava vyziva

Strava musf byt upravena tak, aby byla vy-
vdzena skladba bilkovin, tukd, cukrd, vitamint
a mineralnich latek, s dostate¢nym mnozstvim
ovoce a zeleniny. Soucdsti zdravé vyzivy je do-
drzovéni pitného rezimu, tzn. 2-3 litry neslazené,
neperlivé vody denné. Vhodné je pitf i zeleného
Caje. Doporucuji se také potravinové doplnky
obsahujici rostlinné extrakty (Cellasene), které
podporujf vnitini vyzivu podkoznich tkani a od-
bourdvaiji tuky (4).

4. Manualni lymfodrenéz
Nebolestivé, pro nemocného pfijemné,
jemné hmatové techniky manudlni lymfodre-
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Obrdzek 3. 3. stupen celulitidy

Obrdzek 4. 4. stupen celulitidy

Obrdzek 5. stipaci test

naze podporuji odtok lymfy ze tkdni bez po-
silenf pfitoku krve. Lymfodrendzni masaz musi
provadét zkuseny lymfoterapeut malym tlakem
kolem 30-40mm Hg, kterym pusobf na kazi
a podkozi. Pfi manudlni lymfodrendzi se pouzi-

vaji ¢tyfi zakladni hmaty: vétsinou kruhovité ¢i
spiralovité, maloplosné i velkoplosné s pomalou
frekvenci. Nutnd je dokonald znalost anatomie
lymfatického systému a respektovani smeéru to-
ku lymfy, aby sméfovala ke sbérnym uzlinam.
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V piipadé poruseného odtoku lymfy z urcité
lokality se snazime odvést tekutinu z postizené
oblasti do krajiny lymfedémem nepostizené (5).
Osetreni se vzdy zahajuje zakladnim osetfenim
krku, nasleduje osetreni spadovych uzlin a dané
lokality od centra k periferii.

Vétsinou navazuje na manudlini lymfodrenaz,
pouze ve zvlastnich pifpadech jimdze i nahradit.
Kazdé osetfenf je nutné nejdrive zahdjit ru¢ni
masazi krku a regiondlnich uzlin. OSetfeni pro-
biha v nafukovacich navlecich (existuji bézné
na hornia dolnf koncetinu, zvlastnim typem na-
vleku jsou kratké pneumatické kalhoty ,pemprs-
ky"), které jsou hadicemi propojeny s programo-
vatelnym pristrojem. Navleky sestavaji z nékolika
vzajemné se prekryvajicich komor (3-16), které
se postupné pini vzduchem a nardz vyprazd-
nuji, nejc¢astéji se pouziva tlak 30-40 mm Hg (6).
V Ceské republice se vyrabéji dva kvalitni typy
pristrojd Pneuven a Lymfoven. Pro doméci lécent
lymfedému Ize pfistroj nemocnym objednat,
pokud zadost schvali revizni |ékaf nebo si ho
pacient zaplati.

Manualni a pfistrojové lymfodrenaz maji ur-
¢ité kontraindikace, které délime na absolutni
a relativni.

a) K absolutnim kontraindikacim patfi:
nedolécend nebo recidivujici onkologicka
onemocnéni, hypertyredza, zanéty Zilniho
systému koncetin, akutni bakteridlni infekce
(erysipel), zanéty v miznim teritoriu a hnisavé
kozni rany (7).

b) Krelativnim kontraindikacim patfi: nekom-
penzovand hypertenze, dekompenzovana
ischemickd choroba srde¢ni, chronicka
bronchitida, srde¢nf selhdvani pfi srdecnim
a bronchidlnim astmatu a dalsf.

Existuji stahovaci kalhotky a leginy rdznych
barev a sily komprese, ddle se doporucujf zdra-
votnické pomUcky (puncochové kalhoty) I. a Il
kompresivni tfidy

Celulitidu mUzeme Uspésné ovlivnit
a v nékterych pfipadech i zcela zvlddnout pfi
peclivém a pravidelném dodrzovani vsech za-

kladnich pravidel vyse doporucené komplexnf
péce.
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