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Informace

Sdružení ambulantních dermatologů si dalo 

ve dnech 17.– 18. 4. 2009 své tradiční dostaveníč-

ko v netradičním místě. Vzhledem k rostoucímu 

zájmu ze strany lékařů a vystavovatelů byli orga-

nizátoři nuceni opustit kapacitně již nevyhovující 

budovu v Sezemicích a přesunout se do větších 

prostor. Dům techniky v samém centru Pardubic 

byl schopen pojmout na 250 účastníků a po-

skytnout jim dostatečný prostor pro odborný 

program i obchodní jednání.

Bohatý program zahájil trichologický blok 

přednáškou primářky Duchkové, která se vě-

novala diagnostice a léčbě difuzních alopecií. 

Zajímavou přednášku doktorky Havlíčkové 

zabývající se problematikou trichotilománie 

odpřednášela bezchybně její kolegyně z vino-

hradské kliniky doktorka Zelenková. Profesor 

Arenberger zastoupil kolegu Bartáka při pre-

zentaci přednášky upozorňující na negativní 

stránky péče o vlasy a v jejím závěru rovněž 

prokázal na portrétu profesora Bartáka značnou 

kreativitu, za níž by se nemusel stydět ani Vidal 

Sassoon. S novinkami v léčbě androgenetické 

alopecie vystoupil na závěr asistent Litvik z ost-

ravské fakultní nemocnice.

Společná přednáška profesora Arenbergera 

a doktora Zajíce na začátku druhého bloku shr-

nula možnosti spolupráce ambulantních der-

matologů s centry biologické léčby v terapii zá-

važných forem psoriázy. Význam balneoterapie 

a její kombinaci s biologickou léčbou při terapii 

lupénky připomenula doktorka Macháčková 

z Ostrožské Nové Vsi. Zajímavé případy z pra-

xe kožní ambulance prezentoval s humorným 

nadhledem doktor Třeštík ze Svitav. Psoriáze 

v dětském věku a novinkám jejího terapeutic-

kého ovlivnění se věnovala primářka Čapková 

z motolské fakultní nemocnice.

Poslední blok pátečního odpoledne patřil ko-

rektivní dermatologii. Doktorka Pásková ve svém 

systematicky členěném sdělení seznámila pří-

tomné posluchače s možnostmi kombinace IPL 

a chemického peelingu. Možnosti vyšetření foto-

trichogramu a vlastní zkušenosti s injekční me-

zoterapií u defluvia nabídla přítomným doktor-

ka Žampachová z Pardubic. Primářka Benáková 

se zaměřila na stále aktuální téma paronychia. 

Doktorka Koutná informovala kolegy o žhavých 

novinkách ze světových kongresů věnovaných 

estetické medicíně. Na závěr odpoledne bylo 

za pomoci videopřenosu prezentováno sdělení 

doktorky Nevoralové týkající se léčby obličejo-

vých dermatóz a specialistka z laserové kliniky 

z Varšavy doktorka Marycz-Langner seznámila 

přítomné s praktickými ukázkami nových trendů 

v rejuvenaci.

Společenský večer v hotelu Zlatá štika obo-

hatila, kromě tradičně zábavné ochutnávky 

vín spojené se sekáním šampaňského, vzácná 

návštěva v osobě několikanásobné olympijské 

vítězky Dany Zátopkové. Paní Zátopková pří-

tomným s úsměvem sdělovala své rady týkající 

se péče o kůži. Při pohledu na její fyzickou a psy-

chickou kondici si vzali určitě všichni moudrá 

doporučení paní Zátopkové snadno za své.

Pracovní program sobotního dopoledne 

zahájil doktor Zajíc zprávou o činnosti Sdružení 

ambulantních dermatologů a jeho sdělení by-

lo v průběhu dne doplněno praktickými tipy 

doktorky Vocilkové na racionalizaci administra-

tivy v kožní ambulanci. Následovala výborně 

se doplňující dvojice lékařů Duřpektová-Jojko 

ze Sdružení ambulantních specialistů, kteří na-

stínili ve střídavých vstupech vyhlídky pro ambu-

lantní specialisty v roce 2009. Profesor Arenber-

ger jako prezident České dermatovenerologické 

společnosti zmínil ve svém projevu mimo jiné 

také nezbytnost jednoty našeho oboru a zdů-

raznil účelnost pokračující spolupráce ČDS 

a SAD jako jediných dvou organizací s členskou 

základnou zastupujících zájmy dermatologů 

v ČR. Z úst inženýra Kozla jsme si připomenuli 

zásady správné komunikace v lékařské ordinaci 

a inženýr Nespěšný následně poradil jak nepři-

jít o drahocenná data při používání výpočet-

ní techniky mezi lékaři. V závěrečném právně 

zaměřeném sdělení podal JUDr. Zajíc základní 

přehled právních kroků, kterými se může také 

dermatolog účinně bránit, pokud jsou ohrože-

na některá jeho práva v souvislosti s výkonem 

lékařského povolání.

Podle letového řádu „SAD Airlines“ byl 

servírován závěrečný raut a všichni přítomní 

se pomalu rozjeli do svých domovů. Vydechl 

si také příjemně unavený organizační tým, který 

si vás všechny již nyní dovoluje pozvat na akce 

SAD v roce 2010. Kromě tradičního, v pořadí 

VII. ročníku, národní konference v Pardubicích 

ve dnech 9.– 10. dubna proběhne ve dnech 

23.– 25. září 2010 v Ostravě I. Česko-slovenský 

sjezd ambulantních dermatologů.

Budeme se tedy těšit na viděnou a zatial 

dovidenia …

MUDr. Petr Zajíc, MBA
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Obrázek 1. Za předsednickým stolem

Obrázek 2. Laserový workshop lákal

Obrázek 3. Dana Zátopková radí dermatologům


