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Anti-Aging medicina je nové vznikla Iékafska specializace, ktera vyuziva nejmodernéjsich diagnostickych a terapeutickych metod
s cilem zpomaleni procesu starnuti lidského organizmu. Vysetiovani potravinovych intoleranci je jednou z metod, ktera ma vyznamné
vyuziti také v dermatologii. Soucasti Anti-Aging mediciny jsou Funk¢ni potraviny a Nutrikosmetika, které zaznamenaly v soucasné dobé
velky rozvoj a zajem o né v budoucnu pravdépodobné stéle poroste.
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Anti-Aging medicine is recently established medical specialization that utilize the most modern diagnostic and therapeutic methods
with the purpose of human organism aging process slowdown. Food intolerances examination is one of the methods that has also im-
portant utilization in dermatology. The parts of Anti-Aging medicine are Functional food and Nutricosmetics that presently noted major

expansion and concern about them in the future will probably continue to increase.
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Medicina proti stdrnuti — anti-aging medi-
cina je nové vznikla Iékafska specializace, jejimz
cilem je dosahnout co nejlepsiho mozného zdra-
votniho stavu ¢loveka a zéroven co nejvice zbrzdit
proces starnutf organizmu. Jako preventivni me-
dicina je urcena pro vsechny ty, kteff se zajimaji
o své zdravi a chtéji si ho dlouhodobé udrzet.
Anti-Aging medicina vyuziva fadu nejmoder-
néjsich vysetfovacich metod a terapeutickych
postupl tykajicich se vysetfovani mozkovych
neurotransmiterd, hormonalni skreening krve,
moci a slin, vysetfovani hladin volnych radikald
a antioxidantd, genetické vysetreni, vysetfovani
potravinovych intoleranci a fadu dalsich metod.

S ohledem na momentalni trendy a budouci
pokrok v mediciné a biotechnologiich odbor-
nici v soucasné dobé predpovidaji, ze do roku
2065 by méla doséhnout pravdépodobna délka
Zivota sta let.

Jeden ¢lovék z 10 je nyni starsi 60 let, v roce
2050 to bude jeden ¢loveék z 5 a v roce 2150
jeden ¢lovék ze 3 bude starsi 60 let (1).

Cim je zemé rozvinutéjsi, tim je také podil
starsich osob vétsf. Ve vyspélych zemich je pred-
pokladana délka Zivota pro 60letého muze 18 let
(78 let), pro 60letou zenu dokonce 22 let (82 let).
Protoze socidlni a ekonomicky vliv starnouci popu-
lace na spolecnost je obrovsky, zacina se svétova
politika stéle vice zabyvat vyzkumem, zavadénim
a rozvojem programt zamérenych na starnuti.

Aby se predeslo financné, socialné a Iékarsky
narocné pédi o stale vétsi pocet starnoucich

jedincU, je tfeba rychle pfijmout bezpecné
a Ucinné diagnostické i Ié¢ebné procesy, které
mohou v pfidanych letech pfispét ke zvysenf{
kvality Zivota. Jestlize chceme v tomto a dalsich
stoletich udrZet Zivotni Uroven spole¢nosti, jed-
né se o kriticky dalezity ukol.

Vroce 1992 se sesla skupina dvanacti lékard,
aby s ohledem na perspektivni budoucnost
prodiskutovala Siroce rozvétvenou $kalu novych
objektd sméfujicich k identifikaci mechanizm
starnuti a ndchylnosti ke stafeckym chorobdm.
Tato skupina zavedla novou Iékafskou speciali-
zaci — anti-aging medicinu.

Medicina proti stdrnuti predstavuje |lékar-
skou specializaci, zaloZzenou na aplikaci pokro-
kovych veédeckych a Iékafskych technologif pfi
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ranné diagnostice, prevenci, [é¢bé a ndpravé
poruch a dysfunkci spojenych se starnutim.
Snazi se o ,omlazen{” lidského organizmu ze-
vnitf i navenek. Jako reakce na starnuti svéto-
vé populace se Medicina proti starnuti zabyva
ovlivnénim negativni ¢asti prostiedi ve kterém
Zijeme, optimalizaci mentélniho a emocniho
zdravi, zlepsenim vzhledu a sexudlniho Zivota.
Sleduje a aplikuje posledni novinky védeckého
vyzkumu vedouciho k upevnéni zdravi a oddéle-
ni staff. Vyuziva lécivych latek posledni generace
svétozndmych firem. Léky jsou na bioaktivni
bazi, tedy nejucinnéjsi a nejvhodnéjsi formy vy-
uzitelné lidskym organizmem.

Cilem mediciny proti stdrnuti je dosaze-
ni dlouhovékosti a co nejlepsi kvality Zivota.

Graf 1. Pocet osob ve véku 65 a vice let v korelaci na 100 osob ve véku 0-14 let. 100% = shoda
obou skupin. V Evropé je hodnota tohoto indexu CZ primérna — podobné hodnoty ma Belgie,
Rakousko a Svédsko. Oviem tyto zemé maji vyssf podil vékové kategorie 0-14. Proto je problém

starnuti populace v Cesku naléhavéjsi
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Tabulka 1. Hodnota prodlouzeni lidského
zivota (2)

Uspory
46,5 miliard USD
48,5 miliard USD

Nemoc

Nadorova onemocnéni

Kardiovaskuldrni onemocnéni

Cerebrovaskularni onemocnéni 7.7 miliard USD
Chripka 3,5 miliard USD
AIDS 7,6 miliard USD

Vysledkem ma byt spokojeny a kvalitni Zivot
zahrnujici nezavislost, sobéstacnost a uzivani si
,zdravého aktivniho stari”. Medicina proti stér-
nuti je ddlezitd pro vsechny vékové kategorie,
protoZe jejim zékladem je péce o vlastnf zdravi
od utlého véku a pozitivni ovlivnéni Zivotniho
stylu kazdého ¢lovéka.

Kevin Murphy a Robert Topel z Univerzity
Chicago Graduate Business School pouzili
hodnotu 5 miliont USD na jeden lidsky Zivot
(odvozeno z plateb za pojistné udalosti), kdyz
chtéli spocitat, jaké by byla hodnota prodlouzeni
prdmérného lidského Zivota o Sest let v letech
1970-1990 u vsech obyvatel Spojenych statd.
Z vypoctu vysel ohromujici zaver, ze zména
v pfedpoklddané délce Zivota za obdobi dvaceti
let m& hodnotu 57 miliard USD (2).

Snizenim Umrtnosti, bud' na srde¢ni cho-
roby nebo na rakovinu o 20 procent, by podle
Murphyho a Topela Ameri¢ané ziskali pfiblizné
10 miliard USD — vic nez ro¢ni hruby domacf
produkt Spojenych statd.

Chronologicky verzus
biologicky vék

WebsterQv slovnik definuje starnutf jako pro-
ces, pfi kterém se zacnou projevovat zndmky
staff. Zatimco v devatenactém stoletf, kdy pan
Webster Zil, byla definice dostacujici, diky novym
objeviim v mediciné a pokrokdim v biotechnolo-
giich je Websterova definice starnuti zastarala.

Graf 2. Pramérny finan¢ni vydaj rok od roku stoupa
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N&s vék urcuje nejen datum v rodném liste,
ale i stav naseho organizmu, coz nékdy zname-
nd, Ze skutecny vék muize byt s biologickym
vekem znacné v rozporu. Biologicky vék urcu-
ji zmény odehrévajici se na Urovni DNA, bu-
nék, tkanf, organd i hladin hormond naseho téla.
Samoziejmeé zéleZi na genetickych dispozicich
kazdého ¢lovéka, jeho chovani, Zivotnim stylu
a pfistupu, na vnéjsich vlivech a mnoha dal-
sich faktorech, které mohou stafi ¢lovéka vice
¢i méné oddalit. Navic kazdy z nasich organd
muUZe mit jiny biologicky vék. Vysledkem mdze
byt rozdil mezi biologickym a ufednim vékem
az dvacet i vice let!

Medicina proti starnuti znamend aplikaci
jakékoliv formy terapie nebo jiného prostredku,
které vedou k ranné diagnostice, prevenci, lé¢bé
a naprave stafeckych dysfunkci, poruch a one-
mocnéni, a tim zlepsuji kvalitu Zivota a prodluzujf
dlouhovekost. Medicina proti starnuti je ze viech
Uhld pohledu nejdleZitéjsim modelem zdravot-
ni péce v tomto novém tisicileti. Je védeckd -
vyuzivé biomedicinského a technologického
pokroku pfi zjistovani, prevenci, Ié¢bé a ndprave
onemocneéni souvisejicich s vékem, je zaloZena
na dlkazech, je synergickd — prosazuje pfistup,
kde se uplatnuji rdzné terapie a je kvalitné zdo-

Graf 3. Vékova struktura obyvatel CR k 31. 12. 2003, 2020, 2050

kumentovana renomovanymi ¢asopisy (Lancet,
Eur J Endocrinol, JAMA a dalsi).

Cilem mediciny proti starnuti nenf jen pro-
dlouzenf individuélniho lidského Zivota, ale
rovnéz zajisténi, aby mél ¢lovék v téchto letech
navic ze zivota radost, aby byl produktivni a vi-
talni. Viyvrcholenim Usili mediciny proti starnutf
by bylo Uplné odstranéni obdobi, kdy je ¢lovek
zavisly na ostatnich.

Anti-aging desatero

= Protizanétliva dieta s vysokym obsahem
funk¢nich potravin
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Cim je zemé rozvinutgjsi, tim je proporce star-
sich osob vyssi. Jeden z 5 Evropant je nyni starsi
60 let. Zacatkem prvni poloviny 21. stoleti bude

Vékova struktura obyvatel CR
k31.12.2003
Zdroj: CSU, 2003

Zdroj: CSU (projekce sloZeni obyv.), 2003

Vékova struktura obyvatel CR
k31.12.2020
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Vékova struktura obyvatel CR
k 31.12.2050
Zdroj: CSU (projekce sloZeni obyv.), 2003
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Graf 4. Priimérny vék obyvatel CR - 2003, 2020, 2030, 2050
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v nékterych evropskych zemich jeden clovék ze 2
starsi 60 let. Ve vyspélych zemich je pfedpoklada-
na Zivotn{ délka pro 60letého muze 18 let (do 78
let), pro 60 letou zenu 22 let (do 82 let).

Medicina proti starnuti se dostala do Ceské
republiky v kvétnu roku 2005, kdy byly posta-
veny jejf zakladni kameny zaloZzenim Asociace
Mediciny proti starnuti CR. Pod patrona-
ci WOSAAM. (World Society of Anti-Aging
Medicine) Asociace mediciny proti starnutf
CR (AMPS CR) usiluje o rozvoj a rozsifovani
certifikované mediciny proti starnuti v CR
a zvysovani odborné drovné lékafl. Snazi
se o0 zavedeni novych vysetfovacich a léceb-
nych moznosti do CR a vyuzivani anti-agingu
v péci o obcany CR.

V soucasné dobé neni v CR uznavanou lékai-
skou specializaci, ale jiZ jsme navazali spolupraci
s fadou vyznamnych instituci (CLS JEP, WHO,
Ministerstvo zdravotnictvi .. )

Kdze je neustéle pod vlivem celé fady fakto-
rd zevniho prostfedi. Nejvyznamnéjsim z nich je
UV zéfeni, které se podili na fotoagingu. Riziko
poskozeni kize stoupd v poslednich letech
s Ubytkem ozonové vrstvy a nadmeérnym vy-
stavovanim kéze UV zéfenf pfi opalovéni. Rada
nezadoucich ucink UV zéreni na kiZi je spojena
se vznikem volnych radikald (5).

O tom, Ze existuje pfima souvislost me-
zi nutrici organizmu a kdzi existuji dikazy
v podobé koznich onemocnéni spojenych
s nedostatkem nebo naopak predavkovanim
nékterymi vitaminy. Tak napf. hypovitamindza
C se projevuje skorbutem, pfi nedostatku pyri-
doxinu pozorujeme anguli infectiosis, cheilitidu

nebo seboroickou dermatitidu. Pellagra vznika
v disledku nedostatku niacinu (vitaminu B)
a je charakteristicka triddou D: dermatitida,
demence a diarrhoe a hypovitaminézu A mdze-
me kromé Serosleposti diagnostikovat pomoci
priznakd jako je suchd kdze a folikularni hyper-
keratéza. | vlivem nedostatku stopovych prvkd
dochazf ke koznim zménam. Onemocnéni acro-
dermatitis enteropathica vznikd v souvislosti
s nedostatkem esencidlniho stopového prvku
zinku (6).

Anti-Aging medicina vyuziva vysetienf po-
travinovych intoleranciz krve a analyzu deficitu
prvkl z krve a tkani za cilem, doplnit chybéjicf
latky a pUsobit preventivné nebo terapeutic-
ky také u kosmetickych zmén kize.

Vétsina lokalnich pripravkd ovliviuje zejmé-
na povrchovou ¢ast kize — epidermis, zatimco
dermis, v které dochdzf k nejmarkantnéjsim zme-
nam, napt. pfi starnutf pleti, je mistnimi pffpravky
ovlivnéna pouze minimalné. Transportni mole-
kuly vnejsi terapie, které by prenasely ucinnou
latku, k bunice v konkrétni vrstve kiize, nejsou sté-
le dostate¢né prozkoumany. V dermis se nachazf
sft krevnich vlasecnic, zatimco bunky epidermis
jsou vyZivovany pouze difuzf. Z toho se da usu-
zovat, Ze pfi snaze ovlivnit dermis je lepsf pUsobit
vnitfnimi prostredky. Vnéjsi prostredky Ucinkuji
pouze lokalné, to znamena, ze ovlivni pouze tu
¢ast kdze, na kterou jsou aplikovany. Pokud ale
chceme pUsobit na kdzi jako celek, je vhodnéjsi
zvolit systémovy pfistup.

Je nutné upozornit i na to, ze ne viechny
lokdlni prostredky maji dokonale objasnénou
a potvrzenou tzv. bioavailability, to znamena
biologickou dostupnost, kterd urcuje, kolik kon-
krétni latky se k bunce dostane a je efektivné
zuZitkovano.

Prehledové cldnky SN

ALCAT test vyuziva specidlné vytvoreny po-
¢itac ¢astic (hematologicky analyzétor s automa-
tickym vzorkovacem) a potravinovou testovact
agens pro semikvalitativni zméfen( reaktivity bilych
krvinek, pokud néjaka je, na kazdé analyzované
agens. Stupen reaktivity je ur¢en porovnanim
kivky zékladnf distribuce neutrofild s kfivkou dis-
tribuce vytvofenou pomoci analyzy kazdého vzor-
ku testované agens a vypocitanim absolutnich
rozdilli mezi kfivkami a standardni odchylkou (SD).
Jakakoliv reaktivita nizsf nez SD1 bude povazovana
za nereaktivni (NEG); reaktivita mezi SD1 a SD2
bude povazovéana za nepatrné reaktivni (ROZSAH
1+); reaktivita mezi SD2 a SD3 bude povazovéana
zareaktivni (ROZSAH 2+); a konecné, reaktivita vysst
nez nebo rovna SD3 bude povazovana za zna¢né
reaktivnf (ROZSAH MPOS) (7).

Na zakladé vysetfeni ALCAT testu zjistuje-
me rozsah potravinovyh intoleranci, kdy ma-
Ze byt testovano vice nez 200 druh( potravin
a dalsich 100 chemikalii, konzervantd a pridavkd
do stravy, je vytvorena individualni dieta (8).

Potraviny, na které nade télo negativné rea-
guje, se mohou stat pfi¢inou mnoha onemocné-
ni spojenych s travicim systémem, ale i mnoha
dalsich onemocnéni, kterd na prvni pohled ne-
maji s travicim systémem nic spolec¢ného.

Asi 20-30% dermatologickych onemocnéni,
zejména akné, atopicky ekzém, lupénku, urtika
artzné formy svédénia paleni kiZe jsou spojo-
vany s potravinovou intoleranci.

Z&kladem ALCAT testu je méfenizmen velikos-
ti a objemu neutrofiltl po jejich inkubaci s testova-
nymi agens slozek potravy a dalsimi testovanymi
agens pomoci ROBOCat Il propojeného s pocita-
¢em. Kontakt mezi cizorodymi entitami a plnou
krvi mdze zpUsobit autolyzu, fenomén zndmy jako
autocytotoxicita, a dalsi bunécné reakce.

Existuji tfi mechanizmy, které zpUsobuji
tento fenomén a jeden z nich nevyzaduje pro
rozvoj bunecné reakce in vitro ani protildtku,
ani antigen.

Neni ndhodou, ze funkeni potraviny pfichazi
ke slovu v 21. stoleti, v dobé, kterd je charakte-
ristickd svoji uspéchanosti a nedostatkem casu.
Mame stéle méné casu na to sestavovat si svij
idedInijidelnicek s vyvézenym obsahem vitami-
nd, mineralt a stopovych prvkd, ale nase télo
potfebuje byt velice efektivni a mit dostatek
energie. Také proto jsou stéle vice doporucovany
anti-aging super potraviny s vysokym obsahem
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Graf 5. \/ékové slozeni obyvatelstva (1970, 2003)
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novych vitamind, které jsou vysoce U¢inné pfi
ochrané organt i tkanf.

Proces starnutf je mozno rozdélit na dva ty-
py: intrinsické (vnitinf) a extrinsické (vnéjsi).
Vnitfnf starnuti postihuje kazdého z nés a sou-
visi se starnutim organizmu jako takového. Je
ovliviiovano genetickou vybavou, nutri¢nim sta-
vem organizmu, u Zen i hormondlnimi zménami
v perimenopauze. Extrinsické starnuti souvisf
s nasim chovanim a Zivotnim stylem. Je urych-
lovano UV zafenim, alkoholem, koufenim nebo
nedostatkem spanku. Prvni zndmky starnuti pleti
se objevujimezi 2.a 3. deceniem, vyrazné zmeny
pozorujeme u zen kolem 45. roku véku v souvis-
losti s perimenopauzéalnim obdobim (6).

Bunécna obrana proti
predéasnému starnuti kiize

O pfedcasném starnuti kize hovofime tehdy,
pokud kiZe vykazuje zndmky rychlejsiho starnutf
nez organizmus biologicky je. Pozorujeme jej pfi
pUsobenivnéjsich vlivd jako je UV zafeni, kourent,
alkohol nebo skodlivé vlivy zevniho prostredi. UV
zéfen( je jednim z nejsiingjsich induktord vzniku
volnych radikall v kdzi. Volné radikaly jsou charak-
terizovany nepéarovymi elektrony, diky cemuz je ta-
kovd castice vysoce reaktivni. Nejzndméjsimi tremi
druhy volnych radikalt produkovanych lidskym té-
lem jsou kyslikovy, peroxidovy a hydroxylovy
radikdl. Volné radikaly poskozuiji velké molekuly
v bunkach, jako jsou kyselina deoxyribonukleova,
bilkoviny ¢i tuky, v keratinocytech a fibroblastech
mohou meénit strukturu a funkci DNA, skeletu
a membrany buriky.

Lidské télo si umf s kyslikovymi radikaly
poradit napf. pomoci enzymu superoxiddis-
mutdza (SOD), aktivované selenem, médinebo
manganem a zinkem. S vékem hladina téchto

pfirozenych enzym klesd a lidské télo je tak
vystavovano vetsimu pUsobenf radikéld. Proto
je vhodné s pribyvajicim vékem antioxidacni
kapacitu organizmu posilit (9).

Protivnikem volnych radikdll jsou antioxi-
danty. Jedna se o latky, které volnym radikalm
predavaji elektron a tak je transformuijf ve stabilni
molekulu. Antioxidanty rozlisujeme na hydrofilni
a lipofilni. Podle zpUsobu ucinku rozlisujeme
enzymové antioxidanty (SOD, GPx, CAT) a neen-
zymové (vitaminy C, E, betakaroten, flavonoidy,
stopové prvky — selen, zinek). Je vsak si tfeba
uvedomit, Zze ne kazdy antioxidant dokaze od-
stranit kazdy volny radikal. Proto se dnes uznava,
7e antioxida¢ni terapie musi obsahovat vice anti-
oxidantd pUsobicich ve vzéjemném souladu, aby
pokryla celou $kélu rdznych volnych radikald.

Tady jsou nékteré super potraviny vyznam-
né pro lepsi pevnost a elasticitu kze: Projezte
se ke krase!

Rajce - zachrante svou kuzi

Priviastek u rajského jablka vznikl pravdépo-
dobnéiv souvislostis jeho ,rajskymi” viastnostmi
na kzi. Rajce obsahuje tfi antioxidanty — beta-
karoten, vitamin C a lykopen ovlivnujici kvalituy,
starnuti a zdravi pokozky.

Lykopen je pfirodni barvivo obsazené v rost-
je syntetizovan urcitymi rostlinami ne vsak lidskym
organizmem. Hlavnim zdrojem lykopenu jsou zrala
rajcata, v mensim mnozstvii melouny, guava nebo
grapefruit. Lykopen je potentnim antioxidantem,
ktery pfispivé k obrané burky a reparaci jejiho po-
skozeni. Jedine¢na chemické struktura lykopenu
s dlouhym fetézcem a konjugovanymi dvojnymi
vazbami je odpovédnd za vyjimecné dobré anti-
oxidacnfivlastnosti této latky. Aktivita lykopenu je
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patrnd v epidermis i dermis. V epidermis lykopen
stimuluje délenf a diferenciaci keratinocytd a tim
zabranuje jeji atrofii a ztlusténi stratum corneum.
Podporuje syntézu epidermalnich lipidd, prevazné
ceramidu. V dermis ma inhibi¢ni vliv na expresi
a aktivitu kolagendazy typu 1, klicového enzymu
odpovedného za degradaci kolagenu. Dennf
absorpce lykopenu se lisi podle alimentarnich
zvykl od 0,7 do 6mg. Vice lykopenu obsahuiji
zrald, Cervend rajcata péstovand v jiznich krajich
s dostatkem slunce. Pozitivni vlastnosti na kdzi
se projevuji od 5mg lykopenu denné, coz odpo-
vida 6 rajcatlim (6). Nase t€lo bohuzel nedokaze
absorbovat lykopen bez piftomnosti tuku, proto je
vhodné rajc¢ata konzumovat s olivovym olejem.

At si starne uz jen vino!

Resveratrol (trihydroxystilben) obsazeny v ja-
dérkdch a slupkach hroznt, je latkou s prokaza-
nymi Ucinky v boji proti civilizacnim chorobam
a k podpore zdravé dlouhovékosti. Resveratrol
je bioaktivni latka patfici do skupiny polyfenold
a bioflavonoidU. Tato ¢isté prirodni latky je obsa-
Zena v mnoha rostlindch (napf. rdesno kopinaté,
hrozny ¢erveného vina, borlvky, podzemnice
olejnd). Mechanizmus Ucinku Resveratrolu spo-
¢iva v aktivaci sirtuind, enzymatickych ptsobkd,
které jsou zodpovédny za ochranu organizmu
pred poskozenim DNA. V prevenci proti starnutf
poméhé i fada minerald hroznového vina (draslik,
hof¢ik, mangan, méd, Zelezo, zinek, selen, chrom
a dalsf). Antioxidacnf slouceniny obsaZené ve viné
snizuji citlivost pleti vici slune¢nimu zéfenf a bra-
ni jejimu rychlému stdruti. Proto jsou vytazky
z hrozn(i velice ¢asto slozkou pletovych krém(
s anti-aging efektem. K ochrané organismu proto
predcasnému starnutf je doporucovano 50mg
resveratrolu denné.



Maliny, jahody,
boriivky a pomerance

Kyselina L-askorbovad je rozpustna ve vodé
a lehce degradovatelna teplem nebo oxidaci.
Nase télo si vitamin C nedokaZe vytvorit, a pro-
to jsme zavisli na exogennich zdrojich. Nejvetsf
obsah vitaminu C najdeme v ovoci a zeleniné.
Predavkovani vitaminem C nebylo zjisténo, nad-
bytek je vylou¢en moci. Je potentnim antioxidan-
tem. Snizuje oxidaci LDL cholesterolu, redukuje
dusitany na NO a aktivuje endotelialni systézu
NO. Je zéroven schopen regenerovat lipofilni
antioxidanty jako napf. vitamin E a tak pomaha
udrzovat homeostazu v burice. Vitamin C je dd-
lezitym kofaktorem nékterych enzym uplatriuji-
cich se pfi syntéze kolagenu. Lokalnf aplikace této
latky na kdzi v in vitro podminkach prokézala
stimulaci genl kolagenu | a lll a inhibitord ma-
trixmetaloprotedzy. Tento enzym je také odpo-
vedny za degradaci kolagennich vidken. Nové
studie ukazuji, ze ve starnouci kdzi je vyrazné
snizeny obsah vitaminu C, coz muze byt jeden
z ddvodu pro snizenf pevnosti kiize ve stari. Jiné
studie prokazaly vliv vitaminu C na morfogenezi
dermoepidermalni junkce a na pozitivni stimulaci
poctu fibroblastl (6). Novinkou je ester vitaminu
C.Nenikyselé povahy jako kyselina askorbovd, tu-
diz nedrézdik{zi. Je rozpustny v tucich a diky této
vlastnosti jej kdize snadno absorbuje, dalsi jeho
vyhodou je stabilita.

Na rozdil od kyseliny askorbové muize byt
pouzivdm jako aktivni slozka krém, pficemz
jeho Ucinky zGstanou zachovény po celé mé-
sice i roky.

Losos, lepsi nez plasticka operace
Rybf maso, zejména ryby tu¢néjsi obsahujf
fadu velice uzite¢nych a ic¢innych latek zabrariujicf

predc¢asnému starnuti. Polynenasycené mastné
kyseliny (PUFA) majf mimofadny vyznam pro nas
organizmus. PUFA jsou prekurzory silné biolo-
gicky uc¢innych medidtord, jako jsou prostaglan-
diny, tromboxany a leukotrieny. Nejvétsi experi-
mentalnf pozornost je v souc¢asné dobé vénovana
pravé omega-3 mastnym kyselindm obsazenym
pravé v rybim mase. Omega-3 PUFA a omega-6
PUFA jsou ve strave zastoupeny vzdy v urcitych
vzédjemnych pomérech. Podle soucasnych studii je
idedInf protizanétlivy pomeér4:1 (omega-6/ome-
ga-3). Posledni epidemiologické studie avsak pro-
kazuiji, ze Evropsky prmeér je nyni spise 10-15:1.
PUFA jsou nezbytné pro funkci mozku, imunitniho
systému, reguluji hladinu cholesterolu a krevniho
cukru, ale pasobi také velice pozitivné na nasi plet
a vlasy. Rybi maso obsahuje navic DMAE (dime-
thylaminoethanol), ktery je povazovan za zehlicku
na nasi plet. Posledni studie prokazala, Ze DMAE
aplikovany na lidské bunécné kultury fibroblastd,
ovliviiuje jejich proliferaci, zmény v bunécném
cyklu a zplsobuije snizeni apoptdzy (10).

Zavér

Anti-Aging medicina prochazi v soucas-
ném obdobf velkym rozvojem a zarovén v der-
matologii se setkdvdme stéle vice s vyrobky
Nutrikosmetiky, kterd ma zabezpecit dostatek
vyzivnych latek i pfi soucasném uspéchaném
stylu naseho Zivota.

Neméli bychom ale zapominat také na kva-
litni a Cerstvou stravu s dostatkem funkcnich
potravin a domaci rodinné vecere ¢i obédy.
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