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Aktudlni prehled mezoterapie
z pohledu estetické dermatologie
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Mezoterapie je metoda, pfi které jsou vpravovany do kiize latky prevazné nelécivého charakteru. Své uplatnéni nachazi zejména v es-
tetické mediciné. Hlavni u¢innou latku pfedstavuje nezasitovana kyselina hyaluronova. Kromé klasické injekéni mezoterapie, se stéle
vice prosazuje metoda dermarollingu. Pfi ni se pouziva maly valec opatieny jehlickami o délce 0,5-1,5 mm. Riznym pfitlakem Ize docilit
individualni hloubky priniku. Pracovisté estetické dermatologie SynCare pouziva dermaroller v kombinaci s kyselinou hyaluronovou
pro rejuvenaci pleti, zvyseni jeji hydratace, omezeni drobnych vrasek nebo pro l1é¢bu hypotrofickych jizev.
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neoangiogeneze, MezoHYAL, hydratace, vrasky.

Actual survey of the mesotherapy in view of aesthetic medicine

Mesoteraphy is a method, through which substances of mostly non-curative character are transported into the skin. This method is
mainly used in aesthetic medicine. The main active substance is represented by non cross-linked hyaluronic acid. Apart from traditional
injection mesoteraphy, the method of dermarolling is more and more common. This method uses a small cylinder fitted with needles
of the length 0.5-1.5mm. Through varying pressure, individual penetration into the skin is ensured. A surgery of aesthetic medicine
SynCare uses the dermaroller in combination with hyaluronic acid for skin rejuvenation, increase of skin hydration, reduction of small
wrinkles or for treatment of hypotrophic scars.
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Uvod Obrdzek 1. Nakres mechanizmu Ucinku dermarollerové mezoterapie
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Obrdzek 2. Dermaroller a jeho detailni struktura jehelct na valci
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jekeéni mezoterapii. Mnoho z nich predstavuji
registrovana léciva (biotin, aminofylin, prokain,
fosfatidylcholin aj.), avsak nikoliv pro lokdInf
intradermalni nebo subkutanni aplikaci. V USA
vydal Ufad pro potraviny a lé¢iva (FDA) nékolik
negativnich stanovisek pfedevsim kinjekénimu
podani fosfatidylcholinu v rdmci tzv. injekeni
lipolyzy, jejich zdporné stanovisko pretrvava
dodnes. Presto je jen v USA kolem 25 tisic pra-
covist, kterd tuto formu mezoterapie provadf
a stale se objevuji ¢lanky predevsim v lifesty-
lovych ¢asopisech o tom, jak jednotlivé hvézdy
filmu nebo pop-music podstoupily mezoterapii
z rliznych indikacf.

Evropské trendy v mezoterapii

Evropa zvolila konzervativnéjsi cestu pro
mezoterapii. Jeji kolébkou je pfedevsim Francie.
Evropskd skola vysla z pGvodni filozofie mezo-
terapie jako zpUsobu podéani nékterych latek
do epidermis a dermis. V porovnani s nejrozsite-
néjsi formou mezoterapie v USA — injekent lipoly-
zou, je tento vykon v evropskych zemich minorit-
nim zakrokem. Jehly pro mezoterapii jsou zpra-
vidla tenké a velmi kratké (napf. G30 X 4—6 mm).
Podstatny rozdil je rovnéz v latkach, které jsou
do kdze vpravovany. Z vice jak 90% se jednd
o nezasftovanou kyselinu hyaluronovou.

Kyselina hyaluronova (HA)
v evropské mezoterapii

HA patii do skupiny cukernych dusfkatych
sloucenin. Je dulezitou soucasti mezibunéc-
né hmoty. V dermis tvorif soucést intercelularni
vazebné hmoty s mimoradnou adsorpcnf afini-
tou k molekuldm vody. M3 vyraznou schopnost
blokovat ptsobenf volnych radikall, pfedevsim
s atomy kysliku, podporuje hojeni a v literatufe
se uvadeji i jeji antimikrobidlni Gcinky. Na trhu
je k dostani fada rlznych znacek nezasitované
HA pro mezoterapii. Nosi¢cem je zpravidla puf-
rovany fyziologicky roztok a koncentrace HA
se pohybuje v rozpéti 1-2%. Velkou vyhodou

HA je jeji minimalnfimunogennost a z ni vyply-
vajici velmi maly alergenni potencidl. Oficidlne
proddvané pfipravky pro injekéni mezoterapii
musi byt schvalené jako zdravotnicky prostre-
dek. Poté jsou oznaceny tfidou zdravotnického
prostfedku a znackou shody CE doplnénou
o registracni ¢islo.

Jiné pripravky pro mezoterapii
na evropském trhu

Kromé HA Ize pouzit i jiné latky pro mezo-
terapii. Nékteré z nich predstavuji mix HA, vita-
min0, minerdld nebo aminokyselin. Ne vsech-
ny z nich jsou registrované jako zdravotnické
prostredky urc¢ené pro jednorazovou aplikaci.
Pokud je néktery z nich schvaleny jako lécivo
(napf. nékteré vitaminy, mineralnf latky odbou-
ravajici uvolnujicf se tukové soucdsti biomebran),
ale projinou indikaci a jiny zpGsob podanf, nenf
pouziti pro novou indikaci zakdzano. Lékar vsak
v plném rozsahu prebird odpovédnost za pfi-
padné nezddouci Ucinky.

VypIné nejsou mezoterapie

Nékdy je zaménovana intradermalni inji-
kace vyplni za mezoterapii. V obou pfipadech
se nejcastéji pouzivad HA, avsak pro vyplné je
nezbytné aplikovat jeji zasitovanou formu. Ta
je naopak naprosto nevhodné pro mezotera-
pii, pfedevsim postrada vyraznéjsi hydratacni
ucinky, avsak velmi dobfe se po injikaci tvaruje
a umoznuje modeldZ zvoleného mista.

Prostupnost latek pfi mezoterapii
Mezoterapie je nastrojem pro snadnéjsi
pranik latek do kaze. Ze sirsiho pohledu patfi
do skupiny metod zvysujicich aktudlni nebo
dlouhodobé depo vybrané latky v kizi. Pranik
pres koznf bariéru je hlavnim limitujicim fak-
torem napf. u kosmetickych prostredkd. Léatky
podané pomoci injekéni nebo dermarollerové
mezoterapie prekracuji koznfbariéru v jediném
okamZiku a vytvareji pfedevsim v retikuldrni ¢asti
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Obrdzek 3. Pripravek fady MezoHYAL pro oset-
feni hyperlipotrofie
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skary okamzité depo, které postupné difunduje
do okaoli.

Formy mezoterapie
V Evropé jsou béZné vyuZivany tfi mezote-

rapeutické techniky:

a) injekéni mezoterapie,

b) dermarollerovd mezoterapie nalezi k vyko-
nlm s okamzitym prostupem koznf bariérou
pokozky do skary,

c) neinvazivni techniky vyuZivaji napf. principu
snadnéjsiho prostupu latek po jejich ionizaci
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nebo rozdéleni v elektrickém polimetodou ~ Qbrdzek 4. Stav hyperlipotrofie v oblasti Obrdzek 5. Stav hyperlipotrofie v oblasti stehen
stehen pfed pouzitim dermarolleru po 4. sezeni s dermarollerovou mezoterapif

elektroforézy.

Injekéni mezoterapie

Latky se aplikuji pomoci kratkych tenkych
jehel do skary. JelikozZ je zapotfebi zpravidla série
nékolika desitek injekénich vpichl, pouZivaji
se i tzv. multiinjektory. Povrch pokozky je nezbyt-
né znecitlivet. Vyhodou je nejvétsi prostup latek
do skary, nevyhodu predstavuje nezbytnost
mnoha vpichu a s tim spojend urcitd bolestivost
vykonu.

Dermarollerova mezoterapie

Tato metoda je alternativou klasické injekenf
mezoterapie. Lékaf pouzivd maly vélec osa-
zeny jehelci v délkdch od 0,5-1,5mm v poctu
do 100 jehlic. Rotaci vélce po kizi prostupuijf
jehelce do pokozky a v zavislosti na intenzité
pfitlaku a délce jehelcl i do Skdry. Po kazdém
vpichu vznikd drobny pér, ¢imz po spravné
provedené terapii je jich v kdzi i nékolik tisic.

i y ] Obrdzek 6. \/zhled pokozky v oblasti sterna Obrdzek 7. \/zhled pokozky v oblasti sterna po
Tento zdsah do pokozky vyhodnocuje orga-

pred pouzitim dermarolleru 4. sezeni s dermarollerovou mezoterapif
A T

nizmus jako naruseni homeostatické funkce
a vede k aktivaci imunokompetentnich bunék.
Po pouZiti dermarolleru se rozviji mirny nein-
fekeni zanét, ktery vede k naslednému procesu
hojeni ad integrum. V jeho jednotlivych fazich
se aktivuji predevsim fibroblasty, tvofi se no-
va kolagennf sit a probihd neoangiogeneze.
Pfi pravidelné terapii dermarollerem dochazi
k obnové kolagennich vidken, coZ vizudlné vede
k vyraznému zlepsenf struktury kize a jejiho
estetického dojmu. V kolagennf siti jsou neko-
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valentné vazany hygroskopické latky, z nichz
vyznamny podil tvoff kyselina hyaluronova. Ta
se do pokozky dodava rovnéz ze specidlnich
piipravk{ ur¢enych pro dermarollerovou terapii.
Zatim jedinym ceskym vyrobcem téchto sér je
dermokosmeticka znacka SynCare. Tyto pfiprav-
ky maji vyrazné zvyseny podil kyseliny hyaluro-
nové, jeji koncentrace se pohybuje od 2 do 4 %.
Zde se pocita se ztratou, jelikoz pfi dermarol-
lingu se nejednéd o injekéni podéni. Vyhodou
dermarollerové mezoterapie je Sirsi spektrum
pripravkd, které Ize vyuzit, protoze nemusi byt
certifikovéany jako zdravotnické prostredky. Tyto
pfipravky maji protokoly o koZnf toleranci, mi-
krobidInf a fyzikaIni ¢istoté a expertni posudky
o zdravotni bezpecnosti dle Smérnice Rady
76/768/EHS.

Neinvazivni mezoterapie

Injekénf nebo dermarollerové mezoterapie
je témér vylucné aplikovana lékafi. Mnoho spo-
le¢nosti se snazi priblizit tuto metodu i dalsim
odbornikdm v péci o plet. V obecném princi-
pu Ize za mezoterapii pokladat kazdy postup
zvysujici prostupnost latek do kdze. Zpravidla
se k tomuto Ucelu vyuZivaji zafizeni na principu
rozdélenf latek ve stejnosmérném elektrickém
polia na jejich nésledné odlisné mobilité. Jedna
se o rlizné formy klasické elektroforézy. Na trhu
jsou rovnéz zafizeni kombinujici tyto techniky
s laserovym paprskem. Uvedené pfistroje ne-
mohou zcela nahradit pfimy pranik latek do kd-
7e klasickou a dermarollerovou mezoterapif,
ale mohou byt vhodnym doplrikem a vitanym
zpestienim sluzeb zejména v kosmetickych sa-
lonech.

Nezadouci uc¢inky mezoterapie
Rizika injekénfa dermarollerové mezoterapie

jsou dvojiho druhu.

a) Hygienické rizika plynou z faktu, Ze se jedna
o vykon spojeny s nebezpecim infekce pfi
nevhodné nebo nedostatecné Urovni zésad
antisepse.

b) Alergické reakce nelze zcela eliminovat.
Presto vétsi alergenni riziko nesou spise
dezinfekénf prostiedky pouzité pred a po za-

kroku nez vlastni aplikované Iatky. V Evropé
je v prevazné vétsiné ptipadl pouzivana
kyselina hyaluronovd, kterd ma minimalni
alergogenni profil.

Obecné kontraindikace

Mezoterapie se provadi pouze na zdravé kizi
u osob starsich 18 let, které nejevi znamky akut-
niho onemocnéni. Z chronickych onemocnént
se nedoporucuje provadét osetfeni u 0sob s au-
toimunitnimi chorobami a u pacientl lé¢enych
pro onemocnéni srde¢né-cévniho systému.
Mezoterapii rovnéz neprovadime u téhotnych
a kojicich zen.

Vlastni zkuSenosti
s dermarollerovou mezoterapii

V Centru estetické dermatologie SynCare
provadime od jara letosniho roku sérii oset-
feni metodou dermarollerové mezotearpie.
Tento postup doplnuje nasi nabidku vykond
estetické mediciny. Na rozdil od klasické in-
jekéni mezoterapie shleddvéme spektrum po-
uziti dermarollingu jako Sirdi. V praktické roviné
ocenuji nase klientky pfedevsim vyrazné sni-
Zeni bolestivosti vykonu, coz zvy3uje komfort
osetfeni. Nejcasteji vyuzivame koncentrova-
nou HA 4% v fadé MezoHYAL, kterd se ndm
osvédcila pro vétsinu indikaci. K dispozici je
i specidlni kombinace HA s latkou Argireline
(¢ast aminokyselinového fetézce botulotoxi-
nu) a DMAE (dimethylaminoetanol), které majf
myorelaxacni Gcinky. Specifické pouZiti pro
omezeni hyperpigmentaci ma kombinace HA
s kyselinou azealovou.

Indikace: rejuvenace pokozky, obnova turgo-
ru, pfi poklesech kozniho reliéfu, drobné a stred-
ni vrasky mimického i nemimického charakteru,
zesvétleni pigmentu, hyperlipotrofie, strie, hypo-
trofické jizvy a trudovitost pleti po akné.

Nejcastéjsi lokalizace z riznych indikaci:
oblicej, krk, dekolt, stehna.

Opatrenipred zdkrokem: aplikace na zdra-
vou pokozku bez kosmetickych pfipravkd
(pfipadné odlicen), peclivéd dezinfekce klze,
pripadné povrchové znecitlivéni. Zvlasté kont-
rolujeme, zda v mistech aplikace nenf pfitomen
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solarni erytém. Pacient podepisuje informovany
souhlas.

Zdkrok: naneseni zvoleného pfipravku s HA
a nasledna mezoterapie dermarollerem aplikac-
nim kifzem. Nejcastéji pouzivame 1,0 mm délku
jehelcl. V pribéhu zékroku se mohou na kizi
objevit petechie, které jsou znakem prostupu
jehelct do dermis a pro samotny vykon ne-
predstavujf riziko.

Opatreni po zdkroku: dezinfekce mist
po mezoterapii s naslednou aplikaci Sirokospek-
trého antibiotika ve formé krému. Pacient obdrzi
informace o zakazu opalovéani v nasledujicich
48 hodinéch a doporuceni pro péci o pokozku
v nejblizsim obdobi. Pokud je plet po zakroku
vyraznéji zacervenald, aplikujeme do 20 minut
po naneseni Sirokospektrého ATB slupovaci
masku s alginatovou hmotou, kterd vyrazné po-
maha tento projev minimalizovat. Maska svym
dominantné kfemicitym anorganickym charak-
terem nepfedstavuje mikrobidlnf riziko.

Frekvence opakovani mezoterapie

Vysledky na pleti zpravidla klienti pozoruijf jiz
2.den po zakroku. Pro optimalni navozeni Gcinku
kuru opakujeme po 2 az 6 tydnech, 3—6krat
po sobé dle charakteru osetrent.

Nase nejcastéjsi indikace
dermarollerové mezoterapie

Kromé klasického liftingu pleti, jsou rovnéz
¢astym vykonem zakroky u hypotrofickych jizev
a hyperlipotrofii. Zkusenosti ukazuji, Ze klienti
ocenujf redukci vniméni bolesti v porovnanis in-
jekeni mezoterapif a zkraceni doby, po kterou je
nezbytné zachovavat nékterd rezimova opateni.
Urcitou roli hraje i mensi finan¢ni nakladnost
pro klienty.
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