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Charakter a druh lékové formy je zavisly na vlastnostech vehikula, do kterého je ucinna latka vpravovana. Dermatologicka externa pev-
né a polotuhé konzistence patfi k tvarové nespecifickym lékovym formam. Predepisuji se zasypy, suspenze, gely, pasty, masti a krémy.
Rozpousténa latka i rozpoustédlo se udavaji v hmotnostnich jednotkach (v gramech). Aplika¢ni formu volime dle charakteru koznich
projevl nebo dle pozadované hloubky plisobeni. Nevhodné aplikovany lék ztraci mnohdy svij tcinek, ale maze také zhorsit klinicky
obraz. Vzhledem k mnozstvi tuhych a polotuhych pfipravki budou v této kapitole sepsany recepty zasypu, tekutych pudri a past. Krémy,
masti a gely budou obsahem 3. dilu receptare. V receptech je pouzito nazvoslovi dle platného lékopisu (napft. dfive zinci oxydati = nyni
zinci oxidi, dtive endiaroni = nyni cloroxini).

Klicova slova: tuha a polotuha externa, zasypy, mikronizované zasypy, pasty, tekuté pudry.

zinci oxidi = zinci oxydati, cloroxini = endiaroni

The character and type of a drug formulation is dependent on the properties of the vehicle into which the active substance is intro-
duced. External dermatological drugs of solid and semisolid consistency are among shape non-specific drug formulations. Powders,
suspensions, gels, pastes, ointments, and creams are commonly prescribed. Both the solute and the solvent are stated in units of weight
(grams). The form of application is selected based on the character of the skin manifestations or the depth of action required. A drug
applied inadequately may often fail to have an effect but it may also deteriorate the clinical presentation. Given the large number of
solid and semisolid preparations, this chapter will list the prescriptions for powders, liquid powders, and pastes. Creams, ointments, and
gels will be dealt with in part three of this prescription book. The terminology used in the prescriptions is in conformity with the valid
pharmacopoeia (e.g., previously zinci oxydati = currently zinci oxidi, previously endiaroni = currently cloroxini).

Key words: solid and semisolid external drugs, powders, micronized powders, pastes, liquid powders.

zinci oxidi = zinci oxydati, cloroxini = endiaroni
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Tabulka 1. Slozky zasypU organické povahy (Skroby) (upraveno dle 1, 2, 3)

Tuhé a polotuha externa jsou latky hydro- vétsinou se neuzivaji vzhledem k riziku bobtnédni a zkvasovéni v intertrigindzni lokalizaci
fobni nebo hydrofilni povahy. Mezi dermato-

logické pripravky obsahujici prasky (obvykle

Skrob ryzovy (Amylum oryzae)
samostatné nezvysuje obsah vody v povrchové vrstvé kiize, ale po koupelové aplikaci je vhodny u pacientl

TR . _ s poruchou kozni bariéry snizenim vydeje vody z kozniho povrchu
smeés nékolika latek) se fadi napf. zasypy, sus- P Y ee Y P

penze, gely, pasty. Jsou vhodné pro aplikaci
na akutnf, subakutnf, ohrani¢ené a nemokva-

Skrob pseniény (Amylum tritici)

Skrob bramborovy (Amylum solani)

jici zanétlivé projevy. Je mozné je kombino-  mléény cukr (Lactosum monohydricum)

vat s rliznymi pomocnymi ldtkami a dle typu
pridanych l1écivych latek mohou mit Ucinek

protizanétlivy, adstringentni, antisepticky, an-  Tabulka 2. Slozky zasypii anorganické povahy (upraveno dle 1, 3)

timykoticky, vysusujici. Oxid zine¢naty (Zinci oxidum)
slaby adstringentni Ucinek, rozpousti se ve zfedénych kyselindch, v potu, rannych exsudatech. Zvysuje

virulenci Candida albicans.

Talek (Talcum)
nesmi se aplikovat do otevienych ran, hrozi riziko vzniku kfemicitanovych granulomu

Zasypy jsou nedélené prasky, které mohou

byt organického (rostlinného) nebo anorga-
Oxid titanicity (Titanii dioxidum)

nického (minerainiho) pdvodu. Na kizi vytva- JE SOAEER L
dobré kryci vlastnosti, ale Spatné Ipi na kizi, Ize ho pouzit misto zinkoxidu

fejf tenky film, ktery chrani kozni povrch pred
Bismuthi subnitras

plsobenim vlivil zevniho prostredi, vyrovnava adstringentni, antisepticky Ucinek, nerozpustny ve vodé, v 95% lihu a v organickych rozpoustédlech,

jeho nerovnost a maji krycf efekt.

Po zasypani zvétsuiji plochu kozniho povrchu,
vazou na sebe vodu z kiize, pot a maz. Pouzivajf
se na akutni zénéty bez mokvani (na mokvajicich
plochach vytvafej s tkdovym mokem krustu,
pod niz se snadno mnozi bakterie). V mistech

rozpustny v mineralnich kyselinach

Uhlic¢itan vdpenaty (Calcii carbonas)
pouziva se jako zasypova baze a do chladivych past, nerozpustny ve vodé a v organickych rozpoustédlech,
rozpustny ve ziedénych kyselindch

Oxid horecnaty (Magnesii oxidum)
dobfe chladi, saje, pouziva se jako zésypova béze, fotoprotektivum, ale $patné Ipi na kdzi
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Tabulka 3. Pasty a jejich mozné déleni (upra-
veno dle 1)

dle obsahu tuhych ldtek (prdski)
meékkeé (do 45 %)
tuhé (vice nez 45 %)

dle mastového zdkladu
oleopasty
hydropasty

dle krémového zdkladu
oleokrémové pasty
hydrokrémové pasty — mohou byt vodou smy-
vatelné

indiferentni pasty (pasty bez obsahu Ucinnych
latek)

koznich zahybl omezuji tfeni ploch a zaparo-
vani. Nejsou vhodné na suchou kdzi. K aplikaci
se nejcastéji pouzivd mulovy tampon.

Mikronizované zésypy jsou tvoreny ¢astice-
mi, jejichZ velikost umoznuje inkorporaci zasypu
do mezibunécnych prostor na povrchu rohové
vrstvy, ve které vytvafeji kontinudlni vrstvu. Ta
ma bariérovy a povrchové kryci” ic¢inek. Kize
po jejich pouziti je hladka (1).

1. Zasypové zalozky — gédza, hydrofilové obina-
dlo se posype zasypem a vlozi do zahybu
nebo meziprsti.

2. Zasypové llizko — zésypem posypat celé pro-
stéradlo, poté pacienta do ného zabalit.

3. Zasypovy spray — zasyp v kombinaci s mé-
diem, ktery pfipomina mastovy zaklad.
Pouziva se k aplikaci antibakteridlnich nebo
antimykotickych léciv (4).

Suspenze jsou dvoufazové systémy tvorené
disperzf tuhé latky v kapaling, jako je tomu napf.
u tekutych zasypU. Pasty se fadi k polotuhym pfi-
pravkdm, stejné jako masti, krémy a gely. Na ki te-
kuté zasypy zasychaji velmi rychle a jsou smyvatel-
né vodovu, pred pouzitim je nutné vzdy pripravek
protfepat. Jsou indikovany u akutnich, subakutnich
zanétlivych projevd, které nemokvaji. Mohou byt
pouZity v intertrigindzni lokalizaci. Dle pfidanych
lé¢ivych a pomocnych latek plsobf adstringentné,
Klepsi prilnavosti a zvyseni stability suspenze mize
byt pouzita disperze oxidu kfemicitého — Aerosil,
dfive se pouzivala bentonitovd magma.

Pasty jsou pfipravky obsahujici nejméné
25% dispergovanych tuhych latek v mastovém
nebo krémovém zékladu. Pouzivaji se nejcastéji
na erytematdzni a urtikaridini exantémy i na reakce
po postipani hmyzem. Psobi vysychave, chladive,

bariéry kiize a plisobf mirné okluzivné. Tuhé pasty

maji také kryci efekt a obsahuji vice nez 45 % pev-
nych ¢astic. Mékké pasty jich obsahuji méne nez
459%, pokoZku mirné promastuiji (1,4, 5, 6).

Dezinficiencia (nejsou Iéky) a antiseptika jsou
léky poskozujicf az hubici choroboplodné zarod-
ky. U¢inek je nespecificky, plisobi na viechny
mikroorganizmy. Vpravujf se zejména do zasypu
a past. Nejucinngjsimi lécivy jsou Cloroxinum
(Endiaron-syn.), Acidum salicylicum, Acidum
boricum, Sulfur ad usum externum (Sulfur
praecipitatum - syn.).

Rp.
Acidi borici 1,0
Pastae zinci oxidi ad 30,0
M. f. pasta
D. S. Borové pasta, 2x d na loziska
Rp.
Acidi salicylici 1,5
Pastae zinci oxidi ad 30,0

M. f. pasta

D. S. Salicylova pasta, 2x d na loziska

Rp.

Cloroxini 1,0
(Dexamethasoni) 0,01

Olei parafini 10,0
Pastae zinci oxidi ad 100,0

M. f. pst.

D. S. Endiaronova pasta (s dexametazonem),
1-2x d na loZiska

Rp.

Cloroxini 50
Zinci oxidi

Talci

Glyceroli aa 15,0
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. susp.

D.S. Tekuty pudr s endiaronem, aplikovat zevné,
1-2x denné na loziska

Rp.
Ac. borici 3,0-50
Zinci oxidi
Talci aaad 50,0
M. f. pulv.

D.S. Zasyp 3x denné na loziska

Adstringencia jsou latky pdsobici na po-
vrchu kaze. S bilkovinami tkédné tvoff pevnou
sraZeninu za soucasného svrasténi a odvodné-
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ni tkdné. Komprimuji se pfivodni cévky a omezujf

zanétlivé pfiznaky. Pfipravky se nesmf aplikovat

na rozsahlé a erodované plochy pro riziko re-

sorpcni toxicity. Nejpouzivanéjsi adstringencia

v pevnych zékladech jsou Tanninum, Zincum

oxidatum, Sulphur praecipitatum.
Tanninum — nezadouci Uc¢inek — aplikace
na vétsi plochy miZe zpdsobit toxické po-
skozeni jater

Rp.

Zinci oxidi

Talci

M. f. pulv.

aaad 50,0

D. S. Zésyp. 3x denné na loziska

Rp.

Tannini 1,0

Zinci oxidi

Talci aa ad 50,0

M. f. pulv.

D.S. adstringentni zasyp

Rp.

Zinci oxidi

Talci

Vaselini aa 10,0

M. f. pst.

D.S. Mékkéd zinkova pasta, 2x d na loziska

Rp.
Ac. borici 50

Tannini

aa 10,0
ad 100,0

Zinci oxidi

Talci

M. f. pulv.

D.S. Zasyp, 2x d na loziska

Rp.

Zinci oxidi

Talci

aa 15,0
ad 100,0

Glyceroli

Aq. purif.

M. f. susp.

D.S. Tekuty pudr aplikovat zevné, 1-2x denné
na loziska

Rp.

Zinci oxidi

Talci aaad 20,0

Glycerini

Ethanoli 60%

30,0

Aqg. purif. aaad 100,0

M. f. susp.

D.S. Tekuty pudr s alkoholem, aplikovat zevné,
1-2x denné na loziska
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Rp. Rp. Rp. Chladivd pasta

Tannini 3,0-5,0 Ichthamoli 1,0 Zinci oxidi

Boli albi Acidi salicylici 2,0 Calcii carbonatis aa’s

Talci Zinci oxidi Adeps lanae

Glyceroli aa 15,0 Talci aaad 50,0 Syndermani

Ag. purif. ad 100,0 M. f. pulv. Ung. simplicis aaad 100,0
M. f. susp. D. S. Protisvédivy zasyp s ichtyolem a kyselinou Aq. purif. s. ut f. pasta mollissima

D. S. Tekuty pudr adstringentni, 2x d na loziska

Rp.

Aluminii acetotartratis sol. 10,0
Synderman 20,0
Zinci oxidi pastae 30,0
M. f. pst.

D.S. Sulzbergerova meékka pasta, 1-2x denné
na loziska (pozor obsahuje lanolin)

Antipruriginéza se mohou aplikovat v z&-
sypech, tekutych pudrech a v pastéch. Svedivy
pocit Ize ovlivnit vytvorenim ochranné vrstvy
na povrchu kize, prostifedky odnimajici vih-
kost nebo ho nahradit jinym pocitem, napf.
chladem, Nejpouzivangjsi latky tlumici sve-
dénf jsou Mentholum, Acidum salicylicum,

salicylovou, 1-2x d na loZiska

M. f. pst.

D.S. Chladiva pasta s uhli¢itanem vapenatym,
2% d na zénétliva loziska

Rp.

Mentholi 1,0

Zinci oxidi Rp.

Talci Dexamethasoni 0,01
Glyceroli aa 15,0 Acidi borici 3,0
Aquae purificatae ad 100,0 Paraffini liquidi 10,0

M. f. susp. Pastae zinci oxidi ad 100,0

D.S. Tekuty zésyp s mentolem, 2x d na loZiska

Rp.

Mentholi 1,0
Zinci oxidi

Talci aa 250
Ethanoli 96% 9,0

Glyceroli 85%

M. f. pst.

D. S. Borova pasta s dexametazonem, 1x d na lo-
Ziska na noc

Antiseboroika jsou Iéky, které snizuji tvor-
bu mazu tlumenim sekrece mazovych zlaz.
Nejuzivanéjsi jsou: Sulphur praecipitatum,
Acidum salicylicum, Ichthamolum.

Ichthamolum. Ag. purif. aaad 100,0
M. f. susp. Rp.
Rp. D. S. Tekuty zésyp s mentolem a lihem, 1-2x d Sulphuris praecipitati 10-15
- na loZiska
Mentholi 0,5 Acidi salicylici 05
Zinci oxidi Zinci oxidi
Talci aaad 50,0 Rp. Talci aaad 300
M. f.pulv. Benzocaini 30 D.S. Zasyp 2x denné na loziska
D.S. Protisvédivy zasyp s mentolem, 1-2x d Zinci oxidi
na loziska
Talci
) Rp.
Glyceroli 85% aa 250
Ichth li 2,0-5,0
R Aq. purif. aaad 100,0 chthamer
p- WLF Zinci oxidi
|chthamoli 2,5-5,0 1. sUsp. :
. - Talci aa 20,0
T D.S. Tekuty zésyp s 3% benzokainu, 1-2x d na lo-
Zinci oxidi .
Ziska Glycerini 20,0
Talci ,
e 33 ad 500 Ag. purif. ad 100,0
M. f. pulv.
P D. S. Tekuty zasyp, 2x d na loziska
D. S. Protisvédivy zasyp s ichtyolem, 1-2x d Rp. Chladivd pasta
na loZiska k zakladnimu receptu mozno pfidat rizna Iéciva
Cloroxini (mikrobidlni afekce, mi- 3,0 Rp.
krobidlnf ekzém) ) o
Sulphuris praecipitati 50
Rp. Ichthamoli (ekzémy, dermatitidy) 2,0-5,0 —
Acidi salicylici 06 Zinci oxidi
clarsaficylict ' Sulphuris praecipitati (@kné, pyo-  2,0-10,0 Talci
Zinci oxidi dermie) aldl
Talci aaad 30,0 Tannini (fotodermatozy, ekzémy,  2,0-5,0 Glyceroll aa 150
M.f. pulv. dermatitidy) Ag. purif. ad 100,0
Ac. ici (ul i ,0-10, A .
D. S. Protisvedivy zasyp s kyselinou salicylovou, ¢ borici (ulcera cruris) >0-100 M. susp
1-2x d na loZiska Ac. salicylici (@kné, pyodermie) 2,0-50 D. S. Tekuty zasyp se sfrou, 2x d na loziska
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Rp. Rp.

Ichtamoli 3,0 Ac. salicylici 2,0

Zinci oxidi 15,0 Olei helianthi 50

Calcii carbonatis 10,0 Pastae zinci oxidi ad 100,0

Cutilan ad 100,0 M. f. pasta

M. f. pst. D.S. Lassarova kryci pasta, do okoli bércovych

D.S. 3% ichtamolova pasta, 1-2x d na loziska
(pozor, obsahuje parabeny)

Antihidrotika jsou latky omezujici sekreci
potnich Zlaz.

Rp.

Tannini 1,5-3,0

Acidi salicylici 0,6-1,0

Zinci oxidi

Talci aaad 30,0

M. f. pulv.

D.S. Zasyp, aplikovat 2x denné na potivd mista.

Rp.

Acidi borici 5,0
Tannini 10,0
Talci ad 100,0
M. f. pulv.

D.S. 2x d na loZiska

Kryci pasty jsou vhodné na okoli bércovych
viedl nebo k ochrané zdravé klze pred plsobe-
nim agresivnich exteren, sekret apod.

Rp.

Zinci oxidi

Talci aa 25,0
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. pasta

D.S. Zinkova pasta, 2x d na loziska

viedUl

Rp.
Acidi borici 30
Paraffini liquidi 10,0
Pastae zinci oxidi ad 100,0

M. f. pasta

M. D. S. Borova pasta, 1x d na loziska

Rp.

Tetracyclini hydrochloridi 30
Paraffini lig. 25,0
Zinci oxidi

Talci aa 15,0
Synderman ad 100,0
M. f. pst.

D.S. 3% tetracyklinové pasta, 2x d na loziska

Rp.

Chloramphenicoli 3,0
Paraffini lig. 250
Zinci oxidi

Talci aa 150
Synderman ad 100,0
M. f. pst.

D.S. 3% chloramfenikolova pasta, 2x d na loziska

Magistraliter receptura je pouZivana jiz ne-
kolik desitek let a je stale oblibena. Vyhodou je
nejen moznost volby lécebnych pfipravkd dle
klinického stavu kdze, ale i moznost kombinace

Receptdf magistraliter |RVAE;

latek, které primyslové vyrobit nelze, napfiklad
pro jejich malou stabilitu. Receptari neobsahuje
vdechny mozné kombinace latek, ale nejcastéji
pouzivand magistraliter v lékarské dermatolo-
gické praxi. V receptech bylo pouzito ndzvoslovi
dle platného lékopisu.
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