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Ultrafialové zafeni muze p¥i dlouhodobé expozici zplisobit chronicka kozni poskozeni - aktinické starnuti kliZze a kozni rakovinu. Prispiva
k tomu expozice v solariich, ktera v CR zatim nebyla kontrolovana. Ve vétsiné solarii intenzita zafeni pfesahuje evropskou normu. Pro
chorobné nezfizené opalovani se vZil termin tanorexie. Pro obhajobu opalovani byla zneuzita potifebnost fotosyntézy vitaminu D v kizi.
Ten vsak muize byt dopliiovan stravou. Systematicky provadéna osvéta snad konecné zastavi neustale naristajici incidenci zhoubnych

nadora kaze v CR.

Kli¢ova slova: tanorexie, solaria, vitamin D, ultrafialové zareni.

Chronic exposition to ultraviolet radiation can cause skin damage - photoaging and skin cancer. Sun beds which had been not checked
in the Czech Republic could contribute to these effects even in situation of threshold radiation intensity over the European norm. Tano-
rexia is the term now used for abuse tanning. The need of vitamin D photosynthesis in the skin has been miss-used for defence of sun
bed tanning. But vitamin D could be also supplemented by diet. Public education has been suggested to stop steadily creasing incidence

of skin cancer in the Czech Republic.

Key words: tanorexia, sun beds, vitamin D, ultraviolet radiation.

Kdyz se Coco Chanel v r. 1932 nechténé
opalila, asi netusila, jakou éru tim odstartovala.
Maodni trend snédé kize vydrzel dodnes a za-
tim nic nenasveédcuje tomu, ze by mél skoncit.
Atraktivniho zhnédnutf Ize docilit slunénim - to
jen v 1été a navic ne vzdycky — a tak se jako spo-
lehlivé feseni nabizi solarium. Trvale hnéda po-
kozka se nakonec stava nedilnou soucasti (i v zi-
mé) osobniho image. Strach ze zblednuti nutf
k pravidelnym (i nékolikrat za den) ndvstévam
soldria. Zdravotni ddsledky se nakonec dostavi —
zestarla, svrastéla klize, mozna i rakovina.

Zde pfibéh zpravidla konci. Lepsi by viak
bylo, kdyby vibec nenastal.

Jsou to zarizeni, slouzici k opalovani, zpra-
vidla celotélovému. V anglicky psané literatufe
jsou uvedena jako ,sun beds”. Klicovou ¢astf
solarif jsou ozarovaci trubice. V minulosti se osa-
zovala UVA trubicemi, které pry byly bezpec-
né a spaleni zde témér nehrozilo. Nyni se jiz
osazujf trubice se smisenym spektrem s UVB.
Proto byla EU komisi navrzena hranice maxi-
malni intenzity erytémové efektivniho UV zéfent
na 0,3W/m? a kodifikovana zanesenim do har-
monizované evropské normy EN 60335-2-27/
A1/A2. Intenzitu UV zéfeni a jeho erytémovou
efektivitu Ize v téchto zafizenich méfit pomo-
ci specidlniho spektrofotometru. V koordinaci
s aktivitou Evropské komise provedla Ceska
obchodni inspekce (COI) v dubnu 2009 v 10

provozovnach vybavenych soldrii tato méfenf
(vlastni provedeni bylo svéfeno hostujicimu
holandskému inZenyrovi s EU kalibrovanym
pristrojem). Vysledek byl pfekvapenim - 8z 10
zatizeni vyzafovalo nadlimitné, néktera vice jak
dvojnéasobek. COI se proto rozhodla vysledky
zvefejnit, dokonce s pfesnymi nazvy prekra-
Cujicich pracovist. Snad také diky ,okurkové
sezéné” se sdélovaci prostfedky této kauzy
zmocnily a daly prostor také dermatologdm,
aby se k problematice vyjadrili. Vedenim vyboru
CDS byl vypracovan navrh manuélu pro provoz
solarif, ve kterém se mimo jiné doporucoval
zdkaz vstupu do solarif osobdm mladsim 18 let
a povinnost podepisovat informovany souhlas
s ozafovanim. Navrh byl predan k projednant
Hlavnimu hygienikovi CR. Mediélni kampari
vedla udajné k polovi¢nimu poklesu ziskl so-
larif, a tak reakce soldriového lobby na sebe
nenechala dlouho ¢ekat: tiskova prohlasent
0 Udajné bezpecnosti solarif a jejich vyznamu
pro syntézu vitaminu D. Urcitym prekvapenim
viak bylo, ze MZ CR zacalo projednévat navrh
provozniho manualu vytvoreny solariovou sku-
pinou (ktery fesil zejména provozni a technické
momenty, a jiz malo zdravotnf rizika) a nikoli
navrh dermatologicky. Nicméné pozitivem bylo,
Ze 0 véci se zacalo jednat a Ze verejnost zacala
byt intenzivnéji upozornovéana na skodlivost
expozice ultrafialovému zaren.

COl poté provedla druhé naméatkové méfeni
na prelomu zaff a fijna 2009 za Ucasti nizozem-
ského zéstupce akreditované zkusebny Uradu
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pro bezpecnost spotiebitelskych a potravinar-
skych vyrobkl EU (2). Z jedenacti kontrolova-
nych solarii bylo v deseti pfipadech zjisténo
prekroceni stanoveného limitu, a to v jednom
pfipadé az ¢tyrndsobné. Ve vsech téchto pripa-
dech bylo kontrolovanym osobdm mimo jiné
ulozeno i opatfen( spocivajici v povinnosti v ur-
Ceném termfnu odstranit zjisténé nedostatky
a podat o pfijatych opatfenich zpravu Ceské
obchodni inspekci. ProtoZze pocty provozova-
nych soldrif v Ceské republice se odhaduiji na vice
nez 5 tisic a vzhledem k tomu, ze prvnich nékolik
nakladnych mérfeni (tydenni méfeni nékolika
solarif stalo zhruba ¢tvrt mil. K&) provedenych
holandskym expertem prokézalo alarmujicf vy-
sledky, byl pro tyto Ucely z vlastnich prostredk
COl pofizen za téméi 1,5 mil. K& piesny pfenosny
spektroradiometr Optronic Laboratories s dvoji-
tym monochromatorem. Tento pfistroj umozniu-
je pfesné méreni celého zvoleného UV spektra
na misté pffmo v soldriich. Za cca 250 tis. K¢ bylo
pofizeno jesté dalsi pfislusenstvi véetné nékolika
ru¢nich radiometrd pro screeningova mérenti.
Jde o stejna zafizeni za pouziti stejné metody
méfen, kterd byla ve spolupraci s evropskymi
orgény vyvinuta holandskym dozorovym orga-
nem pro Ucely tohoto celoevropského projektu.
Zmérené hodnoty jsou prendseny do pocita-
Ce, kde jsou zvlastnim algoritmem zpracovany
na pozadovanou zméfenou hodnotu celkového
uc¢inného ozéreni podle funkéniho spektra pro
erytém. Takto podrobné zméfené spektrum na-
vic mlze odhalit i nezddouci deviace vyzafovani
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smérem k ,nebezpelnéjsim” castem spektra,
napt. u levnéjsich trubic neznédmého plvodu
(mozna cesti provozovatelé skoupili levné zafize-
ni ze zapadnich zemi, kde jsou jiz kontroly solarif
standardem a hrozba ztréty licence nastartovala
jejich vyprodej). JelikoZ béhem jednoho dne Ize
provést maximalné 3-4 méreni solaril, je i tak
dosaZenf stejné urovné ochrany spotfebitele
pfi uzivani solarii ,béhem na dlouhou trat”. COI
nyni zahdjila rutinni screeningova meéreni i me-
feni solarif timto presnym zafizenim. Ocekava
se tak, ze pocet zmérenych solarii v priibéhu
spole¢ného dozorového projektu bude vyrazné
vys$si nez tomu bylo v prvni fazi. Podstatné tak
prispéji k urychlenému dosazenf shody sola-
rif s novymi bezpecnostnimi predpisy a tim
i ke zvyseni Urovné bezpecnosti spotiebiteld.
Cilem tohoto spole¢ného projektu je pokud
mozno 100% screening vsech provozovanych
a dodavanych solarif.

Toto nové slovo bylo ziejmé vytvoreno no-
vinafi a velmi rychle se vzilo. Pfipomina pojem
anorexie, ktery se uziva k pojmenovani chorob-
ného stavu spojeného se strachem ze ztloust-
nuti, coz vede k nepfijimdni stravy nebo jejimu
zvraceni. Postihuje zpravidla divky a mladé zeny,
které jsou ochotny pro stihlou linii prakticky
Cehokoli a kon¢i kachektickym vyhubnutim
a smrtf z UpIného vycerpani. Podobné silnou
psychickou motivaci trpi osoby s tanorexif.
Chorobné obava o udrzeni kosmeticky zadouci
sneédé kize je zahdni k nezfizenému opalovani
a navstévam soldrif naprosto pravidelné, nékdy
i vicekrat denné. Pii prdzkumu mezi americkymi
studenty — uZivateli soldrif —az 12 % respondent(
vykazovalo zndmky zavislosti na opalovanf (3).
Tanorexie byva ¢asto spojena s anorexif a ur-
¢ité vyzaduje psychologickou nebo dokonce
psychiatrickou lé¢bu. Cim dfive, tim 1épe - nez
vzniknou trvald poskozeni kdze: aktinické star-
nutf a kozni rakovina.

,Photoaging”znamend hrubé i mikroskopic-
ké koznizmény, které vznikaji v souvislosti s chro-
nickym slune¢nim zéafenim. ,Photoaging” neni
prosté urychleni na véku zavislych a ke starnutf
vedoucich poruch. U velmi starych (90letych)
lidf, kteff se cely Zivot vyhybali oslunénti, je kiize
hladkd, beze skvrn. Je patrné jen ztenceni, ztrata
elasticity a prohloubeni normélnich ohybovych
ryh. Naproti tomu u padesétiletych lidi s foto-
typem |, ktefi se cely Zivot vystavovali slunci,
se vyskytuje zdplava vrasek, Zlutava, sucha,

Jkozend" (zbytnéld) kize s rlznymi benignimi,
premalignimi a malignimi novotvary (1).

UV zafeni pfitom také poskozuje DNA, coz
muze vést k mutacim. Proti plsobi opravny
enzymaticky systém bunék, ktery nékdy selze
a otevre se tak cesta k nddorovému bujent.

Expozice kize UV zéreni ¢asto vede ke vzni-
ku koznich novotvardt, které mohou nakonec
ohrozit svého hostitele na zivoté. Po chronické
celozivotni (kumulativnf) davce vznikajf aktinické
keratézy (povazované jesté za prekancerdzu),
ddle bazaliomy a spinaliom (vzacnéijiné nddo-
ry). Maligni melanom je spise zavisly na akutnim
popéleniaz do puchyrkd, a to s vétsim rizikem,
pokud k tomu dochazi v détském véku (1).

Vznikd na kUzi chronicky exponované slu-
nec¢nimu zafeni, u osob starsich 45 let se svétlou,
malo pigmentovanou kizi. Nekdy je vznik vazan
i na povolani, jako jsou zemédeélci, zahradnici,
stavebn( délnici. Dnes se razf pojem ,spinalio-
ma in situ’, protoze nékteré aktinické keratézy
mohou pfejit do kozni rakoviny.

Klinicky nachazime lehce zarudld loziska
do 1-2cm, ¢asto s rozsitenymi cévkami, s roho-
vitym povrchem, ktery mdze prechézet az v mo-
hutnéjsi zrohovélé nanosy hnédoZlutavé barvy.
Jsou lokalizovany casto v obliceji, hfbetech ru-
kou, zédech a ve svém okoli mivajf vétsinou i jiné
zndmky aktinického starnuti kize.

Bazoceluldrni karcinom vyrdstd opét vétsi-
nou u starych lidi v oblastech kdze s chronickou
expozici slunecnimu zafeni. Ve slunnych krajich
(Austrélie, jiznf staty USA) presahuje incidence
100 novych pfipad na 100000 obyvatel za rok.
Dalsi rizikové faktory se pridavaji ve formé expo-
Zice arzénu a ionizujicimu zafeni (rtg).

Klinicky za¢ina casto nendpadné a pomalu.
Cockovita sedobélava indurace s drobnymi te-
leangiektaziemi se mize lehce poranit, casta
je drobné krusticka az postupné prominujici
uzlik, mlze dochézet k viedovaténi. Rozlisuje
se nékolik vyhranénych forem. Nador vétsinou
lokalné destruktivné roste, nastésti jsou meta-
stazy velmivzacné.

Spinocelularni karcinom je co do vyskytu
mnohem Fidsi nez bazaliom (1:10), na rozdil
od bazaliomu se mlze vyskytnout i na sliznici.
Casto vznikd v mistech chronické degenerace
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klZe, opét u starych osob. Pfedchozi aktinické
zatizeni klZe je také rizikovym faktorem (aktinic-
ké keratozy, fotochemoterapie).

Klinicky nddor zacina jako tuhd papule
s bradavi¢natym rohoveénim, rychle se zvétsuje
a po odlouceni povrchové rohoviny zviedovati.
Ma tendenci metastazovat (asi 50 %), proto nenf
vhodné s [é¢bou otdlet.

Tento nddor vychazi z melanocytl (bu-
nék pokozky produkujicich pigment melanin),
v méné nez poloviné pffpadd i z névocytd, bu-
nék pigmentovych névd. Zejména velké névy
a dysplastické névy predstavuji rizikovou pre-
kancerdzu a je proto vhodné osvétove plsobit
na obyvatele, aby nechali podezrelé kozni Utvary
s pigmentem zkontrolovat |ékafem. UV zéfen(
je totiz stimulujicim faktorem pro melanoge-
nezi, ztejme stimuluje i jiz zvrhlé melanomové
buriky. Rozlisujeme 4 klinicko-patologické typy
nadoru: povrchové se sitici (70 %), nodularni,
akrolentigindzni (na rukou a nohou) a lentigindz-
ni. Posledné jmenovany vznika z prekancerézy
lentigo maligna, velké pigmentové skvrny casté
v obli¢eji velmi starych lidi. Zde je souvislost
s chronickou UV expozici zjevna, u ptedcho-
zich typd melanomd stale diskutovana.

Tloustka primérniho nddoru urcuje progno-
zu nemocného: velmi zahy dochazi k metasta-
zovéni a posléze ke smrti nositele. Uspéch lécby
znacné zavisi na veasné detekci a odstranént
primérniho tumoru. Lé¢ba rozvinutého metasta-
tického procesu zahrnuje fadu (pfevazné imuno-
logickych) postupd, zatim zadného s vyraznym
Uspéchem.

Vitamin D, je v tucich rozpustny sterol, ktery
si lidské bunky nedokazi vyrobit samy. Je né-
kdy popisovan jako jaderny hormon, protoze
receptory pro néj ma prakticky kazda bunka
a svymi ucinky pfipomina hormonalni vlast-
nosti. Jeho provitaminem je 7-dehydrochole-
sterol. Previtaminem D je cholecalciferol, ktery
je fotosyntetizovan v pokozce nebo je pfijiman
potravou (nejbohatsim zdrojem jsou tresci jatra,
ale také maso, ryby, vejce, z rostlinnych zdroj -
ergocalciferol - to jsou ceredlie, mouka, oleje
a obohacené dZusy). Jeho deficit jiz v détstvi
vede ke kfivici (rachitis). Nedostatek v dospélosti
jiz nemé tak specifické priznaky, zpravidla to
byvé svalové slabost, inava, bolesti svald, kosti.
Vlivem na resorpci vapniku (Ca**) ve stfevé pak
prispivé k télesné regulaci sérové rovnovahy Ca*
atim k mozZnému poskozenf kosti — osteopordze



aZ patologickym zlomenindm. Vitamin D vsak
zfejmé diky bunécnym ucinkdm pUsobi pre-
ventivné proti nékterym typUm rakoviny (napf.
kolorektalni rakoviné a dalsim nadordm GIT,
karcinomu prostaty, proti sclerosis multiplex,
Crohnové nemoci). Snad zvysuje odolnost va-
¢i infektdm (napf. virovym) a prodluzuje délku
Zivota. Vsechny tyto Ucinky se podrobuji nynf
dlouhodobym studiim a nejsou dosud jedno-
znacné potvrzeny (4).

Provitamin D se jako soucést lipidickych
substanci dostava do kize, konkrétné do epi-
dermis. Zde je U¢inkem UVB zéfenf pfeménovan
v previtamin D a Ucinkem tepla izomerizovan.
Spektrum ucinného zéfenf je vsak témef shodné
se spektrem pro kozni karcinogenezi a vznik
erytému.

Je také nutné zdlraznit, Ze mnozstvi vy-
tvofeného previtaminu D zavisi spise na plose
ozafené kize (Ize tedy zvysit obnazenim dal-
sich partii téla) a ne tolik na davce. Potfebny
efekt totiz dosdhnou jiz suberytémové davky
UVB a dalsi spéleni kiize jiz vitamin D nezvysi.
Proti pfipadnému predédvkovani vitaminem D
existuje metabolickd odbocka na tachysterol
a lumisterol, které jiz prislusné hormonalni Gcin-
ky nemaji. Previtamin D se pak dostava cirkulacf
do jater, kde je poprvé hydroxylovéan (na 25 (OH)
vitamin D, ktery je pak mozno v séru deteko-
vat a slouzf jako laboratorni ukazatel optimalni
hladiny vitaminu D — kolem 75nmol/I). Druha
hydroxylace (1,25 (OH) vitamin D) probéhne
v ledvinach a teprve poté mdze mit vitamin D
svUj oc¢ekdvany biologicky ucinek.

Hladina vitaminu D zékonité béhem roku
kolisa — v lété je vyssi, vitamin D se uklada v tuko-
vé tkani, v zimé hladina vitaminu D klesa (proto
méren( v této dobé casto vykazujf ,alarmujici”
deficit). | kdyz k zékladnimu mnozstvi vitaminu
D staci 1-2 ozéfeni slunickem tydné 1/2 hodiny

plochy odpovidajici obli¢eji a hfbetdm rukou,
v zimnich meésicich to zpravidla neni mozné.
V zemépisnych Sitkdch nad 40°s.5. je totiz podil
UVB ve slune¢nim zéfeni velmi nizky, protoze
slunce je nizko nad obzorem a silnéjsi vrstva
atmosféry plisobf jako ucinny filtr. U ¢ernoch( je-
jich fototyp (silné pigmentované kize) mlze ta-
ké vyrazné snizit mnozstvi pronikajiciho UVB,
jesté vice u osob trvale zahalenych (muslimky).
Stafi lidé zpravidla malo vychazeji ven a jejich
atrofickd tenkd suchd pokozka poskytuje maly
prostor pro fotosyntézu previtaminu D. Navic
byvaji ohroZeni karencf stravy.

Vlyzva soldriové lobby je viak urcend jiné
populaci - staff lidé a muslimky zpravidla solaria
nenavstévuji. Navic spektrum zéafeni v soldriich
neni ur¢eno pro syntézu vitaminu D, ale pro
pigmentaci.

Zavér AAD (Americké akademie dermato-
logie) tedy vyzniva varovné — nedostatek vi-
taminu D je nutné doplhovat stravou (event.
medikamentézné) a nikoli nekontrolovanym
opalovanim, které pfinasi cetna rizika. FDA pak
dodava, ze deklarovany pfiznivy Ucinek vitaminu
D narlzné télesné systémy je vhodné dikladné
prosetfit.

Diagndza kozni rakoviny tvofi nejcastéj-
§i typ zhoubného nadoru v Ceské republice
od r. 1994 (je to vice jak 20% ze vsech hlase-
nych pfipadd rakoviny) a stéle narGstd. U zen
predstihla nyni druhy nejcastéjsi typ rakoviny
prsu a u muzl je také castéjsi nez na druhém
misté uvéadéna rakovina plic. Zejména znepo-
kojujici je nartst incidence maligniho mela-
nomu: zatimco v CR v 1. 1985 to bylo 6 novych
pfipadd na 100 tis. obyvatel, do r. 1997 doslo
ke zdvojnasobeni na 12 novych pfipadl za rok.
Tedy 100% néarlst za pouhych 12 let a dnes ¢inf

Prehledové ¢ldnky 89

16-17 novych pfipadd melanomu na 100 tis.
obyvatel za rok.

Ke zdUraznéni v¢asné diagnostiky kozni rako-
viny byla v fadé evropskych zemi (vzdy v kvétnu)
vyhlasena akce Euro-Melanoma Day, které se CR
Ucastni jiz od r. 2001. V konkrétni majovy den
se oteviraji ambulance zicastnénych dermato-
venerologickych pracovist pro kazdého obcana,
ktery je znepokojen tmavym Utvarem na své kd-
Zi. Internetové stranky mohou poskytnout infor-
mace o této akci v celé $ifi na www.melanomy.cz
a celoevropsky pfehled o zd¢astnénych zemich
na www.euromelanoma.org.

Informace o skodlivych tcincich UV zéfe-
ni na kdzi se postupné dostava do poveédomi
populace. Umozni to vétsi podporu ekologic-
kych opatfeni, pochopeni zdravotni prevence
a v neposledni fadé vychovu mladé generace
ke spravnym zasadam fotoprotekce. Stejné jako
v jinych oblastech lidské ¢innosti i zde plati za-
sada ,vseho s mirou”.
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