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Afty a stomatitidy jsou relativné ¢asta onemocnéni. Jedna se o nemoci, které nebyvaji nebezpecné, ale zplisobuji pacientim znacny
diskomfort, ti potom ¢asto hledaji radu a pomoc v Iékarné.
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Summary of OTC (over the counter) drugs and dietary supplements in treatment of aphthae and stomatitis

Aphthae and stomatitis are relativelly common ilnesses. The diseases are not life threatening, but they represent a serious discomfort
for patients, who are looking for a help and consultation in pharmacy.

Key words: aphthae, stomatitis.

Na sliznici dutiny Ustni se mdze projevit celd
fada rdznych onemocnéni. Ta mohou souviset
s chorobami koznimi, ale mdze se také jednat
o projevy alergif a infekci ¢i symptomy internich
nemoci. Nejcastéji se setkdvame se zanétlivy-
mi onemocnénimi, kterd jsou vlastné analogif
dermatitidy — cheilitida, stomatitida, glositida
a gingivitida.

Cheilitidy

Zanéty rtl rzného plvodu, které se pro-
jevuji zdufenim a intenzivnim z¢ervenanim
rtd, spojenym s olupovanim, mokvanim a s vy-
skytem ragdd. Projevy mohou byt rizné in-
tenzity — podle stadia zanétu. Pri¢inou vzniku
cheilitid byvaji infeken, fyzikalni ¢i chemické
vlivy. Cheilitis actinica je zanét rtl zplsobeny
ultrafialovym zafenim, patii mezi prekancero-
zy. Projevuje se bélavym zbarvenim a ztlusté-
nim rtQ. Cheilitidy iritacni (arteficidlni) vzni-
kaji jako nésledek ptsobeni drazdivych vliva.
Cheilitidy traumatické jsou nasledkem rdz-
nych traumat. Casto se vyskytuji také kontaktni
alergické cheilitidy, ty byvaji zplsobeny kos-
metikou, potravinami, hygienickymi pfipravky
a jinymi vlivy. Pricinou infekcnich cheilitid byva
nejcastéji herpes simplex a stafylokoky. Tyto
exogenni cheilitidy se Ié¢i predevsim eliminacf
pficiny a vysychavymi obklady z borové vody
nebo Jarischova roztoku. V akutnf fazi kontakt-
nich alergickych cheilitid se pouZivajf kortikoidnf
masti a postupneé se prechazi na mastové zékla-
dy. V pripadé infekénich cheilitid je mozna také
antibiotickd Ié¢ba. Cheilitis angularis (anguli
infectiosi) se projevuje jako jednostranna nebo
oboustranna fisura a ragéda v Ustnich koutcich.

Jsou bolestivé a nékdy krvaci. Pricinou byvaji
nejcastéji stafylokoky a kvasinky. Vznik zanétu
ustniho koutku mdze byt podporen hlubokym
skusem, umélym chrupem, anémii, diabetem
a také traumatizacf pfi stomatologickém oset-
feni. Lé¢ba spociva nej¢astéji v aplikaci genci-
anové violeti, borax-glycerinu, jodové tinktury
a ptipadné také antibiotickych masti. Vhodné je
podani kyseliny listové, vitaminu B, a B,, a zin-
ku. Cheilitis glandularis se vyskytuje pfevazné
u muzl v doInfm rtu. Jedna se o vyvojovou
anomalii zptsobenou hypertrofii mukdznich
7ldzek na vnitini plose dolniho rtu. Projevuje
se zarudlymi, ale nebolestivymi uzliky, které
obsahuji hlen. Po infekci pyogennimi bakte-
riemi se méni v chronickou purulentni formu
se znac¢nym zbytnénim rtu a bolestivosti. V te-
rapii se uplatnuje celkové podavani antibiotik
a kortikosteroidU. Cheilitis granulomatosa je
recidivujici onemocnéni nejasné etiopatogene-
ze. Postihuje obvykle horni ret. Projevuje se jako
prechodné, pozdéji trvalé polStafovité zdufeni
rtu. Histologicky se projevujf znaky granuloma-
tézniho zanétu. V 1é¢bé se uplatiuji predevsim
kortikosteroidy.

Stomatitidy

Jsou zanétlivd onemocnéni ustni slizni-
ce s akutnim, nebo chronickym pribéhem.
Projevujf se nejcasteéji na $pi¢ce a na hranach
jazyka, sliznici tvafi a na dasnich. Priciny vzniku
stomatitid mohou byt rlizné. Fyzikdlni stoma-
titidy vznikaji plsobenim vlivi mechanickych
(tlak protéz, vadnych zubd, rliznd poranéni), ter-
mickych (opafeni horkym napojem) a chemic-
kym ptsobenim kyselin, zésad a jinych leptavych
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nebo drazdivych latek. Alergické kontaktni sto-
matitidy byvaji vyvolany alergeny obsazenymi
v potravinach, lécich, Ustnich vodach, zubolé-
kafskych chemikalifich apod. Virové stomatitidy
jsou zpUsobeny celou fadou virl. Nejcastéji
se setkdvame se stomatitidami zpUsobenymi
virem herpes simplex. Recidivujici aftézni sto-
matitidy patii k nejcastéjsim onemocnénim
dutiny Ustni. Projevuje se vysevem silné boles-
tivych kruhovitych nebo ovélnych erozi. Projevy
se obvykle po 1-2 tydnech spontédnné zhoji.
Onemocnéni ma vsak velmi nepfijemné a dlou-
hodobé se opakuijici recidivy. Je pomérné casté
hlavné u déti a mladistvych, mize viak pokra-
Covat i v dospélosti. PFi¢iny vzniku nejsou zcela
jasné, uvazuje se o vlivech fyzikélnich a che-
mickych, o poruse imunity, nespravné vyzive,
nervové labilité a vlivech hormonalnich. V [é¢bé
se uplatiuji hlavné vyplachy hefmankem, salvéji
a/nebo hypermanganem. Pfi vaznéjsim pribéhu
se mohou poddvat lokaIné kortikosteroidy a cel-

kové vitaminy B, B

. B, a kyselina listova.

Gingivitidy

Jedné se predevsim o chronickd onemoc-
néni, méné casto jsou to onemocnéni akut-
ni. Pricinou byva hlavné nedostatecna péce
o chrup (zubnf povlak, zubni kdmen), Spatné
zubni vyplné a nasledna bakteridini infekce.
Jedna se vétsinou o zédnétlivou, degenerativne
atrofickou formu parodontopatie. Gingivitis
ulcerosa je zpUsobend mikroby Bacillus fusifor-
mis a Spirocheta buccalis a projevuje se ve formé
zarudnutf, zdufeni a tvorbou ulceraci na povrchu
mezizubnich papil a okrajd dasni. Postihuje nej-
Castéji mladé lidi mezi 16. az 24. rokem Zivota.



V [é¢beé se uplatiiujf celkové poddvana antibio-
tika a vyplachy peroxidem vodiku.

Zanéty sliznice jazyka se mohou vyskytovat
jako samostatna onemocnénf a/nebo mohou
doprovazet zédnéty ostatnich Ustnich sliznic.
Mohou byt vyvolany exogennimi faktory, po-
dobné jako u cheilititid a stomatitid. Glositidy ta-
ké mohou doprovézet nékterd celkova one-
mocnéni. V akutni fazi glositidy je jazyk zarudly,
zdufely s ulceracemi, skvrnami a hypertroficky-
mi papilami. Projevuje se pocit palenf a bolest.
V chronické fazi je jazyk zarudly, ale vyhlazeny
s atrofii papil. Takovy prébéh méa také karenéni
glositida, kterd se mdze vyskytovat u celé fady
celkovych onemocnént, napfiklad u pernicioznf
anémie (Hunterova glositis), u ariboflavindzy,
pelagry, sprue, u anémii vyvolanych parazity,
diabetes mellitus a jinych.

Na sliznici dutiny Ustni se také mohou vy-
skytnout projevy zdvaznych autoimunitnich
dermatdéz (puchyrnaté choroby, lupus erythe-
matosus), erythema exsudativum multiforme,
lichenu, polékovych reakcf aj.

V 1ékdrné se setkavdame pomérné casto
se zdjmem pacientl o pomoc pfi lé¢bé aftd
a méné zavaznych druhl stomatitidy. K é¢bé
aftd Ize pouzit rdzné pastilky, bylinné extrakty,
ustni vody a gely, které maji antisepticky a proti-
zénétlivy Ucinek, zmirmuji bolest zplsobenou af-
ty a napomahaji hojeni. Déle je vhodné podpofit
imunitu vitaminem C a zvysit pffjem vitamind
skupiny B. Lé¢ba stomatitidy je v podstaté stejna
jako Ié¢ba aftd. Zdvaznéjsi formy aftl a stomati-
tidy, pfedevsim ty, které maji velky rozsah a jsou
doprovazeny horeckou, ¢astym a opakovanym
vyskytem a pfili$ velkou bolesti, nejsou vhod-
né k samoléceni a je tfeba vyhledat odbornou
lékarskou pomoc. Spektrum volné prodejnych
pripravkd pro Ié¢bu aftd a stomatitid je Siroké,
jsou mezi nimi registrované Iécivé pripravky,
potravni dopliky i prostfedky pro hygienu ust.
Z tohoto spektra jsou uvedeny v ¢lanku pfede-
vsim ty nejcastéji pouzivané.

Corsodyl roztok - je registrovany lécivy pfi-
pravek, vyrdbény firmou GLAXO SMITH KLINE.
Obsahuje Uc¢innou latku chlorhexidin diglukonat
v koncentraci 0,1 % a/nebo 0,2 %. Pisobf proti
grampozitivnim i gramnegativnim bakteriim,
kvasinkdm i dermatofytickym plisnim a lipo-
filnim virdm. Pouziva se k lécbé aftl, prevenci
i 1é¢bé zanétu dasni, k podpore hojeni dasni
po chirurgickych zakrocich a pfi plishovych one-
mocnénich dutiny Ustni. Pfi pouzivani tohoto
roztoku mUZe dojit ke zbarveni jazyka a zub(.

Toto zbarveni vsak zmizi po ukoncenti 1é¢by.
Pfi 1é¢bé se mlze prechodné vyskytnout také
péleni jazyka a zmény chuti. Corsodyl aplikuje-
me nefedény a/nebo ho mizeme fedit vodou
v poméru jeden dil roztoku a jeden dil vody.
Roztokem se pak dvakrat denné 10 ml asi jednu
minutu proplachuji Usta. Lé¢ba aftd a plisovych
infekcf v dutiné ustni by méla trvat jesté dva
dny po vymizenf pfiznakd. Pro 1é¢bu gingiviti-
dy se doporucuje pouzivat pripravek asi jeden
meésic. Roztok je urcen pro dospélé i pro déti.
Corsodyl se nesmfi polykat.

Herbadent roztok na ddsné — obsahuje
kyselinu salicylovou, kyselinu boritou a extrakt
z nékolika lécivych rostlin - Fepiku, ndtrzni-
ku, Salvéje a hefmdnku, doplnény o mdtovou,
fenyklovou a hrebickovou silici. Kombinace
extraktd a silic lécivych rostlin zvysuje antimi-
krobidInf Uc¢innost. Herbadent roztok na dasné
navic obsahuje anestetikum benzokain. Je proto
vhodny pfi jakychkoliv bolestivych stavech v du-
tiné Ustni. Pouziva se predevsim pro lé¢bu aftd,
zanétl dasni, ale také oparl a otlakd. Pouziva
se nefedény. Aplikuje se pomoci vatové tycinky
pfimo na bolestivé misto neékolikrét denné. Patff
mezi registrovana léciva, vyrabi ho spolecnost
AURA Medical. Herbadent je k dispozici také
jako gel.

Stopangin roztok — je registrovany écivy
pripravek s desinfekénim a mirné anestetickym
Ucinkem. Je urcen ke kloktani a k vyplachtim du-
tiny Ustni. Obsahuje Ucinnou latku hexetidin 1 mg
v 1 ml. Pouziva se pfi zanétlivych a infekénich
onemocnénich dutiny Ustni. Obvykle se 2—-5krat
denné klokta 1 |Zice nefedéného roztoku. Roztok
se nesmi polykat. Z nezddoucich ucinkd se méze
vyskytnout pélenf a svédeni jazyka a pokozky
kolem Ustazmény chuti a ¢ichu. Tyto Ucinky vét-
sinou po kratké dobé vymizi. Pripravek je urcen
pro dospélé a pro déti od 6 let. Vyrobcem je IVAX.
Stopangin je k dispozici také jako sprej.

Florsalmin — je extrakt ze 3alvéje |ékarské
(1:6,6), ktery obsahuje tfisloviny, polyfenolické
kyseliny a silice. Ma antibakteridIni a protizanétli-
vy cinek. U¢inkuje predeviim na grampozitivni
bakterie a v mensi mife Ucinkuje i na bakterie
gramnegativni. Je vhodny k [é¢bé zanétlivych
onemocnénf dutiny Ustni, dasnf, hltanu, jako
podplrna Iécba pfi anginé a po chirurgickych
zakrocich v dutiné Ustni. Pouziva se tfikrat denne
pul cajové Izicky do 150 ml teplé vody. Nemél by
se pouzivat pred jidlem. Nesmi se pouzivat pfi
precitlivélosti na Salvéj. Je to registrované lécivo.
Vlyrobcem je Zentiva a.s.

Jox — koncentrét pro pfipravu kloktadla - je
registrovany lécivy pfipravek vyradbény firmou
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IVAX. Obsahuje jako hlavni lé¢ivou latku poly-
vidon jéd (Povidonum lodinatum 85mg v 1 ml)
aallantoin (Allantoinum 1T mg v 1 ml). Jéd ma an-
tibakteridlni, antimykotické a antivirotické ucinky,
allantoin pUsobi protizanétlivé. Pouziva se k léc¢-
bé zanétlivych a infekénich onemocnéni dutiny
Ustni, jazyka, hltanu a mandli. Pripravek se fedf
vodou v pomeéru 1:20, nebo 1:40 a 2-4krat denné
se jim vplachujf Usta, nebo se pouziva ke kloktan.
Vzdy s odstupem alespori 4 hodiny od predchozi
aplikace. Pripravek je ur¢en pro détiod 6 let a pro
dospélé. Nesmi se pouzivat pfi precitlivélosti
najod, pfizvysené funkci stitné zIazy a pri srdecni
nedostate¢nosti. Nesmi se podavat v téhotenstvi
a pfi kojeni. Z nezadoucich ucink se mohou
nékdy projevit vyrazka, zarudnuti a pocit horka.
Jox je k dispozici také jako sprej.

Orofar sprej — se pouziva k 1écbé zanétd
dutiny Ustni a hrdla, pfi Ié¢bé stomatitidy, aftd
a zanétu dasni. U¢inné latky jsou tu benzoxo-
nium chlorid 2mg/ml a lidocani hydrochlorid.
1,5mg/ml. Mé bakteriostatické a baktericidni
Ucinky. Pasobf predevsim proti grampozitiv-
nim a méné proti gramnegativnim bakteriim.
Orofar sprej se aplikuje 3-6x denné 4 vstfiky.
Nedoporucuje se podavat détem mladsim 4 let.
Nesmi se pouzivat pfi precitlivélosti na kvarter-
ni amonium a lidokain. P¥i uzivani delsim nez
2 tydny, se mUze vyskytnout hnédé zbarveni
jazyka ¢izubU. Orofar je k dispozici také ve formé
pastilek. Jedna se o registrovany IéCivy pffpravek
vyrabény firmou Novartis s.r.o.

Kamistad senzitiv — je registrovany |éci-
vy pfiipravek ve formé Ustniho gelu. Obsahuje
20mg lidokainu a 185mg hefménkového ex-
traktu v 1 g gelu. Ma antibakterialni, anestetické
a protizédnétlivé Ucinky. Je vhodny pro lécbu
zanétl dasni, puchyrkd a otlakd. Gel se nanasi
pfimo na postizené misto trikrat denné asi pdl-
centimetrovy prouzek. Nemél by se pouzivat
vice nez sedm dni. Nesmi se pouzivat pfi pre-
citlivélosti na lidokain a hefmanek. Vyrobcem je
STADA Arzneimittel AG.

Mundisal gel - je registrovany |écivy pfipra-
vek, ktery obsahuje Uc¢innou Idtku cholinsalicylat
(871 mg v 1g gelu). M4 analgeticky a antiflo-
gisticky Uc¢inek a rychle se vstfebava. Ucinek
se dostavi zpravidla za 2-3 minuty a trva az 3
hodiny. Pouziva se pii aftech, zénétech a po-
ranénich v dutiné Ustnf a pfi profezavani zubd.
Gel se nanasi pfimo na postizené misto asi jeden
centimetr dlouhy prouzek 3-4krét denné. Nesmi
se pouzivat pfi alergii na salicylaty. Vyrobcem je
Mundipharma GmbH.

Solcoseryl ordlni pasta - je |1éCivy pripravek
obsahujici deproteinovany hemodialyzat teleci

www.dermatologiepropraxi.cz | 2010; 4(3) | Dermatologie pro praxi



V(IR VoIné prodejné Iéky

krve, ktery podporuje hojeni poskozené tkané
a lauromakrogol, ktery zptsobuje znecitliveni.
Pripravek vytvafi na sliznici dutiny ustni dlouho-
doby ochranny povlak a ten brani podrézdeéni
problematickych mist. Je to pripravek urceny
k 1écbé bolestivych a zanétlivych onemocnéni
dutiny Ustni, predevsim aftd, zanét déasni, opa-
rd, otlakd zpUsobenych umeélym chrupem a bo-
lesti spojenych s profezdvanim zubU. Solcosery!
se nanasi pfimo na postizené misto 3-5krat den-
né asi palcentimetrovy prouzek. Obvykld doba
pouzitl je 3-5 dnf. Vyrobcem tohoto pfipravku
je Valeant Pharmaceutical Germany.

Septofort — jsou pastilky na desinfekci du-
tiny Ustni a krku. U¢innd latka je biguanidové
antiseptikum chlorhexidin diglukondt 2mg
v jedné pastilce. Ma baktericidn{ a bakteriosta-
tické Ucinky na grampozitivn{ i gramnegativni
bakterie. Pripravek je ur¢en pfedevsim k prevenci
a lokalnf [é¢bé infekcl dutiny Ustni a hornich
cest dychacich (afty, zanéty dasni, jazyka, no-
sohltanu). Pripravek mohou uzivat déti od 5 let,
miladistvi i dospéli. Dospéli uzivaji 3x denné
1 pastilku a déti 2x denné 1/2-1 pastilku. Po uzitf
pastilky se doporucuje nejist a nepit alespon
2 hodiny. Pastilky se maji uzivat jesté 2-3 dny
po Ustupu obtizi. Pri delsim uzivani se mlze ob-
jevit Zlutohnédé zbarveni zubd a jazyka. Nesmi
se pouzivat pfi precitlivélosti na chlorhexidin,
sorbitol a aspartam. Septofort je registrovany
lécivy pripravek vyrdbény firmou Walmark a.s.

Tantum Verde — jsou pastilky obsahujicf
uc¢innou latku benzydamin hydrochlorid (3 mg
v jedné pastilce). Maji antibakteridlni a antimyko-
ticky ucinek, pdsobi mirné anesteticky a usnad-
nuji polykani. Pouzivaji se k symptomatickeé lecbé
zénétlivych projevl v Ustni dutiné a hitanu (afty,
stomatitida, parodontitida, tonzilitida, gingivi-
tida, glositida, faryngitida) a také jako podpur-
nd lécbha po zdkrocich v dutiné ustni. Pastilky
se rozpoustéji v Ustech obvykle az 6x denné
1 pastilka. Mohou je uzivat dospéli a détiod 4 let.
Bezprostfedné po podani pastilky se mize ob-
jevit pocit trnutf v krku a Ustech. Tento Ucinek
viak po kratké dobé odezni. Vyrobcem tohoto
registrovaného lécivého pripravku je Medicom
International s.r.0. Tantum Verde je také ve for-
mé spreje.

Aftosine — je Ustni voda obsahujici kom-
binaci vyluht Zensenu, tiezalky teckované

a kramérie trojmuzné. Ma hojivé, dezinfek¢ni
a osvezujici uc¢inky. Poméha urychlit hojeni aftd,
zmensuje riziko vzniku zanétd dasni a potlacuje
krvaceni. Aplikuje se 3krat denné pomoci vato-
vého tamponu pfimo na afty, nebo se pripravi
roztok — 1 Izicka aftosinu do 2dcl vlazné vody
a ten se 3krat denné klokta. Vyrobcem je spo-
le¢nost Olimpex.

Aloclair — Ustni voda s vytazkem z aloe
vera vytvari ochranny film, ktery prilne ke sliz-
nici dutiny Ustni a chrani aftézni viidky pred
daldim drdzdénim. Aloclair napomaha hojent
aftd, drobnych poranéni Ust a otlakd. Pripravkem
Aloclair se 3—-4krat denné 10 ml proplachuiji Gsta
po dobu jedné minuty. Aloclair je i ve formé ge-
lu, ten se nandsi piimo na afty prostrednictvim
aplikatoru. Po dobu jedné hodiny od aplikace
by se nemélo nic jist ani pit. Viyrobce je Sinclair
Pharma. Aloclair se vyrabi také ve formé gelu.

Lakinal tinktura — je to preparat rostlinné-
ho plvodu, ktery obsahuje vytazek z medurky
lékatské (Melissa officinalis). Ma protivirovy Uci-
nek, plsobf predevsim vici viru Herpes simplex
a také tlumfbolest v misté aplikace. Na postizené
misto se aplikuje se nefedény roztok obvykle
4krat denné. Vyrobcem je Zentiva a.s.

GrepoSept kapky - obsahuji vytazek
z grapefruitovych jadérek (bioflavonoidy, glyko-
sidy, proteiny). Maji antiseptické, antibakteridIni,
dezinfekcni a fungicidni Ucinky. Je to vhodny
doplnék pfi prevenci a lé¢bé aftd, oparl a pfi
zanétu dasni. Pouziva se 5-10 kapek extraktu
do sklenice vody, pfipravi se roztok a tim se tfi-
krat denné vyplachuji Usta, nebo se 1-2 kapky
nanesou pifmo na vihky zubnf kartacek a 3krat
denné se jemné aplikuji na dasné. Vyrobce RTJ
Group.

Cannadent sérum — obsahuje konopny
olej, arniku, hiebicek a ¢ajovnikovy olej. Pomaha
proti aftlim, zanétldm dutiny Ustni, otlakdm, po-
praskanym rtlm a opardm. M4 antibakterialni,
dezinfekeni, regeneracni a zklidnujici Gcinky.
Na postizend mista se nanasf nefedény podle
potieby i nékolikrat denné. Vyrabi ho spole¢nost
Cannaderm.

ALTERMED Australian Tea tree oil - je
100% cisty esencidlni olej ze stromu Melaleuca
alternifolia. Ma silné antiseptické, antibakteri-
alnf a antimykotické Ucinky. Uziva se nejenom
na afty, ale také pfi Ustnich koutcich, zanétech
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ddsni a pfi onemocnéni hornich cest dychacich.
Na afty se nandsf vatovym tampdnem 2-4krat
denné, na zanéty dasni se aplikuje roztok 5 kapek
v 0,5dcl vody. Vyrobce Altermed.

B-komplex Zentiva - jsou tablety obsahujici
vitaminy fady B (thiamin, riboflavin, niacin, ky-
selina listova, kyselina panthotenovd, pyridoxin,
biotin, cholin, inositol, kobalamin). Ma siroké po-
uziti. Je vhodny pfi stresu a pfi zvysené télesné
namaze, koznich problémech, neurologickych
onemocnénich, Unavé, hojenf ran, oparech, pfi
snizené imunité a mnoha dalsich potizich. UZiva
se 3krdt denné 1 tableta.

GS Echinacea FORTE s vitaminem C a zin-
kem — jedna se o doplnék stravy, ktery pod-
poruje zvysenf obranyschopnosti organizmu.
Obsahuje extrakt z tfapatky nachové (Echinace
purpuread) a tfapatky Uzkolisté (Echinacea angus-
tifolia), vitamin C a zinek. Echinacea mé 3Siroké
vyuziti k lé¢eni Spatné se hojicich ran, zaziva-
cich obtizi, nachlazenti a infekénich onemocnént.
Vitamin C a zinek zlep3ujf imunitu organizmu
a zvysuji ucinnost pfipravku. Uziva se jedna ta-
bleta denné. Tento potravni doplnék vyrabi spo-
le¢nost Green-Swan Pharmaceuticals.
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